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اسةةدرات ّتَد ي الة ةةا  ب للأد ار بار في ت م ا مييرتي اء ةةليح بالدلد  لد    فلص فيعل ا برنيمج تدريبي مسةةد د ىل هدفت الدراسةةا الليل ا ىل  

( ، بلدلةتق أهداف الدراسةةةةا تظ اسةةةةدخدا  الم يج  ةةةةب   Covid 19طلبا ال ةةةةخ الخيمس ارسةةةةيسةةةةي ن ب الدلألظ عج ئلأد في ون  ي لا   ربني  
( طيلبًي بطيلبا مج ال ةةةخ الخيمس ارسةةةيسةةةي ، تظ ت  يلأيظ ىل  مّم عدتج ىحداهمي تّريب ا تك نت 53الدراسةةةا مج  الدّريبي، حتث تك نت عت ا  

ئ يقا لم حظا السةةةةةةةةل  ي  الدالا عل  مييرتي اء ةةةةةةةةليح  ( طيلبًي بطيلبا،بقد تظ ب يح 28( طيلبًي بطيلبا، بارنر  ضةةةةةةةةيئ ا تك نت مج  25مج  
ب    فربق ذا   لالا ىح ةةةي  ا بتج مد سةةة ي    ا تظ الدلةق مج  ةةةدقيي بتبيتيي، حتث أ ةةةير  ندي ج الدراسةةةا ىل بالدلد  لد  أفرا  عت ا الدراسةةة 

أ اح أفرا  المّم عدتج الدّريب ا بالضةةةةةةةةةةيئ ا في الد بتق البلأدل لب يقا الم حظا الخي ةةةةةةةةةةا ئمييرتي اء ةةةةةةةةةةليح بالدلد  ب ينت ل ةةةةةةةةةةيل  أفرا   
عد  ب    فربق ذا   لالا ىح ةةةةةةةي  ا في المد سةةةةةةة ي  اللسةةةةةةةيب ا لج اح البلأدل رفرا  المّم عا   دي ج ىل المّم عا الدّريب ا ،  مي أ ةةةةةةةير  ال  

الد بتق  أب ىل  الدفيعن بتج المّم عا بالّ س أب ىل    الدّريب ا عل  ئ يقا الم حظا الخي ةةةةةةةةةةةا ئمييرتي اء ةةةةةةةةةةةليح بالدلد  تلأ   ىل  الّ س
 .يح ت بتق البرنيمج الددريبيالددبلأي ئلأد مربر ت تا أسيب ع عل  اندي

البرنيمج الددريبي المسةةةدخد  في الدراسةةةا الليل ا ضةةةمج البرامج ال م يّ ا المسةةةدخدما في مدارس المرحلا ارسةةةيسةةة ا    بقد أب ةةةت الدراسةةةا ئيعدمي 
 الدن ي الديئلأا ل  ارة الدرب ا بالدلأل ظ ارر ن ا في ض ح تب   فلأيلتد .

 الة ا، للأد ار بار، اء ليح، الدلد ، الدلألظ عج ئلأد    : احية مفت  كلمات   

The Effect of using The Story and Role-playing Strategies on developing The Listening and Speaking Skills of the 

lower elementary stage students in Jordan during distance learning in light of the (Covid 19) pandemic 

Abstract: 

      The study aimed at examine The Effectiveness of a Training Program based on Story and Role-Play Strategies on 

developing The Listening and Speaking Skills for fifth grade students in Jordan during distance learning 

 In Light of the (Covid 19) pandemic 

       The study sample consisted of (53) male and female students, they were distributed into two groups, one of them is 

an experimental group consisting of (25) male and female students, and the other is a control group consisting of (28) male 

and female students. The study sample was also verified for its validity and reliability. 

      The results of the study indicated that there were statistically significant differences between the performance averages 

of the members of the experimental and control groups in the post application of the observation card for the skills of 

listening and speaking, and they were in favor of the experimental group, and the results indicated that there were no 

statistically significant differences in the arithmetic averages of the post performance of the members of the experimental 

group. On the note card the listening and speaking skills are attributed to gender, group-sex interaction, or tracer 

application three weeks after the end of the training programme. 

       The study recommended a number of recommendations, the most important of which is the adoption of the training 

program used in the current study within the extracurricular programs used in the primary schools of the Jordanian Ministry 

of Education in the light of its proven effectiveness. 

 
Keywords: Story, Role playing, listening, speaking, distance learning. 
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 المقدمة 
 ةةةةةيد اللأيلظ في السةةةةة  ا  ارنترة تل لًا  بترًا في نظي  الدلأل ظ ئسةةةةةبد اعدمي  ملأظظ الدبب طريةا الدلأل ظ عج ئلأد ، حتث وير        

الكثتر مج الدلةداةي  الدي ا ا ييةي  م ع أطراف اللأمل ةا الدلأل م ةا في تّربةا الدلأل ظ اءلكدربني عج ئلأةد ، فةةد تلأةيمةن الملألم   مع 
 ل  مشيكل  بتلدايت ، ارمر الذل  كن تلدٍ للملألمتج بلل لبا عل  حدٍ س اح .نمط تلأل مي  داد 

 طيلبي عل    يمن  ب  تأتتر ئيلفلأن الآ  حد  ليي كي  حتث الديريخ،  في للدلأل ظ انة يع أكبر ك ربني  في  ي لا لةد تسببت       
 بالمي ي، الدة ي بالددريد الدلأل ظ  بمؤسةسةي  الثين يا، المدارس ىل  الابددا ي الدلأل ظ قبن مي مرحلا مج اللأيلظ، ح ب بالملألمتج اللألظ

 عل   اللألظ طيلبي مج % 94 كي  ، 2020 أبرين/ن سةةةةي   م د ةةةةخ ببلل ب .المييرا  ت م ا بم شةةةة   الكبير،  بتلألُّظ بالّيملأي ،
 الدلأل ظ ىل  الابددا ي الدلأل ظ قبن مي مرحلا مج بالشةةةبي ، ارطفيب مج بلت    1,58امثن مي به  ئيلّي لا، تأتربا قد اللأيلظ مسةةةد   
 (.  United Nations Report, 2020  في مي دي  بلا اللأيلي،
بعل  الرغظ مج أ  الدلأل ظ عبر اءندرنت أب الدلأل ظ عج ئلأد ، للأد  براً أسةةةةةةةةيسةةةةةةةة يً في اللفيت عل  اللأمل ا الدلأل م ا ئشةةةةةةةةكن        

ي لا    ربني ، ىلا أَ  ه يك  ثتراً مج السةةةةلب ي  الدي حدتت ن ب فدرة اسةةةةدخدام ، بقد أكد  هذ  أقر  مي اك   لل ب لأي ن ب  
ي  السةةةةةةةةلب ي  عل  أهم ا بضةةةةةةةةربرة الدفيعن المبي ةةةةةةةةر بتج ال لبا بملألمتيظ ،  فبتئا الدلألَظ الداعما هي البتئا الدي ت فر لل لبا فر ةةةةةةةةً

شةةةةةيف طرق لمشةةةةةير ا ارفكير بالمشةةةةةيعر، فيلدلألَظ عمن تلأيبني بل س فر اًي لاسةةةةةدكشةةةةةيف أنمين مخدلفا مج الدلأبتر عج الذا ، باكد
 Lin,2020 .) 

مج هذا الم  لق، أ ةةب  تشةةّ ع ال لبا ئشةةكن عي  ب ارطفيب م يظ ئشةةكن نيت عل  الدلأبتر عج الذا  ب تبي ب ارفكير         
حد  بإ   ينت بتئا تلأل م ا افدراضةةةةة ا مج ن ب الم  ةةةةةي  الدلأل م ا عبر   بسةةةةةط بتئا تلأل م ا بَ يحة، اسةةةةة  هي احدرا  الآنر بتةدار 

اءندرنت حق ةا ىل ام ا لم ظ ما الدلأل ظ ئشةةكن عي ،  ئلتث ادظ تشةةّ ع ال لبا عل  ت  ير تةديظ ئأنفسةةيظ مج ن ب تلأ ي  مييراتيظ  
ا بتةدارهي. حتث لا تةد ةر ي ما الدلأبتر عل  الذا   الدلأبتريا، بلكج مع مراعية الاسةدميع للرأل الآنر بقب ب ب يي  ال ظر المخدلف

 فلسد، بن اّد أ  تمدد لدشمن حسج اءن ي  للآنريج ، به  أمر مج الضربرل أ  ادلألم  ال لبا م ذ مرحلا مبكرة.
يلد طب لأا لةد  ةةةكلت مييرا  الد ا ةةةن ن ب الدلألظ عج ئلأد تلداًي  بترًا للملألمتج بلل لبا عل  حد سةةة اح حتث أ  لكن ط        

تمتَ   عج غتر ، فبلأض ال لبا ادسةةةةم   ئيليدبح بيفدةرب  ىل  الثةا، أب الرفبا في الدلأبتر عج أنفسةةةةيظ، بت مي الديا البلأض الآنر 
 ىل  تلألَظ مفي   اللدب ، بإع يح المسيحا للآنريج للدلأبتر عج ذاتيظ. 

، أب أكثر ضةمج ع امن بمؤترا  عدادة، بتدضةمج الةدرة  عل   بيشةتر مفي   الد ا ةن ىل  عمل ا الدفيعن بالات ةيب بتج طرفتج     
 ةر  ارفكير، بتةداميي لل رف الآنر ئشةكن باضة ، بمفي  ، مع مراعية الاند ف، بالدبياج بتج ارفرا ، أب ارطراف ارنر ،  مي  

 .( Bidyr,2018)فكير اشترُ مفي   الد ا ن ىل  عمل ا نةن ارفكير، بالملأل مي ، بالمشيعر، فيي عمل ا تبي ب لج
ملك ا أب مكد با، فإَ  الد ا ةةةن الشةةةفيي مج أكثر   سةةة اح  ينتبحتث أَ  الللا هي بسةةةتلا الد ا ةةةن ارسةةةيسةةة ا بتج البشةةةر،         

حتث اسةد  ع الفر  مج  أن اع الد ا ةن اندشةيراً باسةدخداميً بتج ال يس، به  الأدمد عل  مييرتتج أسةيسةتدتج همي اء ةليح ب الدلد  ،
 .  )Abdelbari, 2011(ن ليمي الدلأبتر عج احد ي يت  بأ  فيظ الآنريج بأ  اد ا ن ملأيظ 

للمدلألظ في مخدلخ مراحن تلألم  ى راك   فمج الضةةةربرل  المسةةةم ع بإ راك ملأين    فيظ كبترة في أهم ا فيء ةةةليح مييرة ذا         
 (Bulut,2017). ل ادلةي  الم   ق م   أب المةربح عل  حد س اح الملأ   المرا  مج الملد   الدلأل مي الذ
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اء ةةليح بهي عل     مج المد ن  اليدف أسةةيس عل  اء ةةليح أبر هي الد ةة    بلةد تظ بضةةع اللأداد مج الد ةة  في  رن اع       
 ( : ; 2018Bidyr Alnashef, 2013 ,(   ال ل  الديلي  

 الديما بالاسةدّيئا المدكلظ اةدم  مي بتةدار المسةم عا، المي ة ئملد    الاسةدمديع بيدضةمج ر:بالدةدا المدلأا أ ن مج اء ةليح .1
 .بمت ات  الدلد  في المدكلظ م يج بتلداد ل ،

 الأمن تظ بآرا  ، المدلد  رفكير ا تد ا ةل  أ  المسةدمع عل  اد  د حتث بالدللتن، ال ةد بيدف ادظ به  د:ال يق اء ةليح .2
 ،يالكل باء ةةةةةليح الديما بال ةظا اللي  الدر ت  اد لد م ضةةةةة و ا، بهذا  ملأياتر ببفق نبرت  ضةةةةة ح في بنةدهي تللتليي ىل 

 .ئشكن سل ظ بتفسترهي  رحيي ب بأفكير، آراح مج أميم  اةيب لمي الّتد بالاسد لأي 
 برب  يمدسةةةةمً  كي  ىذا أب هي ً ي،  أب نشةةةة ً ي ك ن  حتث مج المدلد  عج ان بيعي  المسةةةةدمع اك    الدةت مي: بف   اء ةةةةليح .3

 .ذلك ىل  بمي الفكيها
 .قيب ف مي لم يقشد  بذلك اللداث، بع ي ر المدلد  بتج ئيلمشير ا يذ  ً  تفيع  اد لد : اءاّيبي اء ليح .4

بقد اعدمد  الدراسةةةا الليل ا اء ةةةليح اءاّيبي  ملم  أسةةةيسةةةي لة ةةةليح في أ اة الق يس الدي تظ اسةةةدخداميي، مج  يا تين ا       
 لا بممي اللأيلظ، أنليح  م ع  في للملي تا ارسةةيسةة ا ال سةةتلا تظن الدي الت م ا تفيع ت ي مج اركبر الّ ح الشةةفي ا الدفيع   تمثن
 كمييرة الدلد  مييرة بأهم ا ارسةةةيسةةة ا، اءندي  ا المييرة امثن الذل الدلد  التيي أسةةةيسةةة ا اسةةةدقبيب مييرة ةةةليح اء أ  ف   ريد

 بملأيلّا ىنديا في مد امج ئشةةةةةةكن بالمدلدت    المسةةةةةةدملأ    اشةةةةةةيرك الدلد ، أت يح الا دميعي الدفيعن بفي ارسةةةةةةيسةةةةةة ا  اءنديا
 .  Bulut,2017)الم   قا   الدفيع  

 بن اسةر في ع   الأبر  أ  اريد ممي مدمك ي ا ةب  حد  الفر  ادة يي أ  اّد الدي اللل يا المييرا  مج مّم عا ل س فيلك         
 باللةي ق الملأل مي  بدل ةةةةةةةةةةتن ارتبط الملأرفي البلأد هذا الملأرفي، البلأد به  اللل ل  البلأد غتر آنر ئلأد ليي الك   مييرة ى 

 تك يج عل  بالةدرة اللل يا ال  قا ع د المدكلظ اكسةةد  الملأرفي البلأد بهذا ال او ا، المد  عا الةراحة طريق عج ب الخبرا  بارفكير
  فيلدلد  ئشةةةةةةكن  تد مييرة  ئلتث الأبر عج ذات  بعج أفكير  ئ ريةا سةةةةةةلسةةةةةةلا بباضةةةةةةلا بترتتبيي ب الفةرا  العبيرا  بب يح الّمن

 (.Lau,2018  شير ا الفلأيلا في الملي تي  ئمي الةق ليظ الم فلأاالديا ارفرا   م لأيً ىل  تلألميي مج أ ن الم
ارفرا  مج أفكير  في الد ا ةةةةةن مع ال يس، بفي نةن مي لد  ارسةةةةةيسةةةةة ا لأد مييرة الدلد  باحدة مج المييرا  اللل ياتببذلك        

اللأمل ا باللألم ا بالا دميو ا، ىذ ار   باندشةةةةةةةيرًا في الل يةبملأيرف بقضةةةةةةةياي ىل  الآنريج  فيي مج أكثر ارنشةةةةةةة ا اللل يا  ةةةةةةةت عي  
بتسةةةةةةيعد هذ  المييرة في تلةتق أمريج  سمج ال شةةةةةةين اللل ل الممير   %95أنيي تشةةةةةةكن مي اةير  مج   الكثتر مج البيحثتج اللل يتج
يعي ىاّيبي مدفيعن بقي ر عل   ا دم حتث ى  الدلد  ام   اءنسةةةةةةةةةةةي   ةةةةةةةةةةةلأ را ئأ  ل    يني، بأن  فر  هيمتج همي: ال عي ئيلذا  

بال مأنت ا اللذاج تلةةيمي الملي تا مج ن ب مي  ببإمكين  الدأتتر فتيظ، بارمر الآنر ادلألق ئيلارت ي  ال فسةةةي الد ا ةةةن مع الآنريج
مج اللةداةث الةذل اشةةةةةةةةةةةةةةلأر  ئةيلدلأبتر عمةي في  انةن ذاتة    المدلةد  مج الانفراا الةدانلي، بذلةك عج طريق الدةدفق في اشةةةةةةةةةةةةةةلأر ئة 
 .(Mustafa, 2014)أب قضياي أب هم    م ض عي 

بل رتةيح ئمييرا  الد ا ةن لد  المدلألمتج ادظ اللأمن عل  اسةدثمير اللأداد مج الاسةدرات ّ ي  الدرب يا الداعما بالم يسةبا لكن         
الة ةةا الدلأل م ا ىحد  الاسةةدرات ّ ي  الدلأل م ا الدلألم ا  تلأدبر ىسةةدرات ّ امرحلا عمريا ئمي اضةةمج تلةتق أفضةةن م فلأا ليظ، حتث 

 مخيطبا ب دا  بعةن ال لبا ئمخدلخ المراحن ئشكن عي  بفي مرحلا ال ف لا ئشكن نيت .  ا الكبترة فيارهم ذا  
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 بالدسةل ا المديع بيدف  بالمكي  بالشةخ ت بال مي  باللن باللأةدة بال ةراع ارحدا  عل  تة   الدي اللكياا تلك هي فيلة ةا       
أ  تك   للا الة ةةةا  مفر اتيي( بتراكتبيي  أسةةةل بيي( م يسةةةبتج   حتث اشةةةدرن   (Alyousef, 2010:76)  المدارك بت سةةة ع بالدلأل ظ

أ  تك   طب ع ا في ب ي يي ئلأتدة عج الدكلخ، ب أ   ي، ب أ  اك   مضةةةةةةم نيي بملأ يهي م يسةةةةةةبتج لمسةةةةةةد   الدلمتذ اللأةل، ب لللا الدلمتذ
 (.(Alsharari, 2016ة، حي للد متذ بدمثن أنمين سل   ا حمتدتك   م يسبا في ط ليي بق رهي لمسد   الد متذ اللأةلي ، بأ  ت  

باحدة مج الاسةةةةةةةةدرات ّ ي  الدلأل م ا الييما الدي تسةةةةةةةةيظ  في  للأد ار بار  تمثتن ار بار(   مج  يا أنر  تلأد اسةةةةةةةةدرات ّ ا       
شةةةةةةةةيئ  الم قخ ال اقلأي، ادةمص هي وبيرة عج ن ا مج ن ط المليكية في م قخ اىكسةةةةةةةةي  ال لبا اللأداد مج مييرا  الل ية ، ب 

كن فر  مج المشةةةير تج في ال شةةةين الدلأل مي أحد ار بار الدي ت  د في الم قخ ال اقلأي، بيدفيعن مع الآنريج ، بية   بيذا ال شةةةين 
 . )2018Bidair,(أكثر مج فر  حسد أ بار الم قخ الدلأل مي

 .ارطفيبت فر فرت الدلأبتر عج الذا ، بعج الانفلأيلا  لد    بتمدي  هذ  الاسةةةةةةةةةةةةةدرات ّ ا ئيللأداد مج الممت ا  حتث أنيي         
تسيعد في كمي أنيي .تُثتر لدايظ  الدافع ا ، بت يد اهدميميظ ئيلم ض ع الذل ادظ تةدام  ليظ  رنيظ ادةم    الشخ  ا الدي امثل نييب 

ئيلآنريج  يظتة ل ىحسةةةةةةيسةةةةةة ئيءضةةةةةةيفا ىل  أنيي تُضةةةةةةفي رب  المر  باللت يا عل  الم قخ الدلأل مي، ب الدللتن لدايظت م ا الدفكتر ب 
 .(Krebt,2017ظ  بتراعي مشيعرهظ بتلدر  أفكيره

 :  )2018Bidair, ( هي أن اع  عدة ىل  الاسدرات ّ ا هذ  بتةسظ
 .الل ار بالملي تا الم    ة في الدرسبه  الذل اة   عل  أسيس : المةتد ار بار للأد .1
 .كدمثتن ق ا أب م ض ع مي: ح ارل  غتر نص عل  المب ي ار بار للأد .2
بف   امثن ال    م قفيً اة م   ف   ئيلدلأبتر ئأسةةةةةل بيظ الخيت عج  بر  ن : ح ار(  أب  ب ص المةتد   غتر  اللر  ار بار للأد .3

 .م يظ في حدب  الم قخ المرس   ليظ
دخدا  ارن اع الث تا في الدراسا الليل ا ، ضمج ارنش ا الدي تظ ت ب ةيي ضمج اسدرات ّ ا للأد ار بار. لةد أ ريت بقد تظ اس     

اللأداد مج الدراسةةي  الدي ت يبلت فلأيل ا اللأداد مج الاسةةدرات ّ ي  في تلسةةتج المييرا  اللل يا ئشةةكن عي  بمييرا  الات ةةيب ئشةةكن  
 ( Somdee &  Suppasetrees, 2013 )س مدل ب س بسدري سا حتث  أ ر  نيت لد  عت ي  مخدلفا مج ال لب

 اءنّلت يا، باعدمد  ئيلللا الدلد  مييرا  ت م ا في ال يد عل  قي ما رقم ا ق ةةةةةةةةا  فيعل ا عل  ىل  الدلأرف  راسةةةةةةةةا هدفت 
 مةرر في مسةةةّلتج ( طيلبًي50مج  تك نت  باحدة   تّريب ا مّم عا عل  الدراسةةةا باقد ةةةر  الدّريبي،   ةةةب  الم يج عل  الدراسةةةا

 البلث مّم عا آراح عل  للدلأرف ب اسةةدبينا الدلد  مييرا  اندبير البلث عل  أ با  با ةةدملت سةة ارني، ئّيملأا اءنّلت يا الللا
ب البلأدل  الةبلي الد بتق في ىح ةةةةةةي  ا  لالا ذا  فربق  ب    ىل  الدراسةةةةةةا بنل ةةةةةةت الدلأل ظ، الرقم ا في الة ةةةةةةا اسةةةةةةدخدا  في

 فيعل ا نل  المدلألمتج أ  آراح  ىل   أاضةةةةةي الدراسةةةةةا بت  ةةةةةلت البلأدل، الد بتق ل ةةةةةيل  اءنّلت يا ئيلللا الدلد  مييرا  لاندبير
 لللياا. ىاّيب ا الدلأل ظ في اءلكدربن ا الة ا اسدخدا 
ىلي ملأرفا أتر برنيمج تلأل مي قي ظ علي الم ل   راسا هدفت   ) Albitar & Ababneh, 2017(بأ ر  الب  ير ب وبيب ا        

الة ةةة ةةةي في ت م ا مييرا  الاسةةةدميع لد  طلبا ال ةةةخ السةةةي س ارسةةةيسةةةي في ارر  ، بلدلةتق أهداف الدراسةةةا أعد  البيحثدي  
 اتي الدراسةةةةةا بهمي اندبيرا  قي ما ئمييرا  الاسةةةةةدميع  فيظ المسةةةةةم ع، بتذبق المسةةةةةم ع، بنةد المسةةةةةم ع( ل سةةةةةدفي ة م يي في ىعدا  أ

مدكيفئي  أحدهمي قبلي بآنر مكيفئ ل  ئلأد  لق يس مسةةةةةةةد   طلبا أفرا  الدراسةةةةةةةا في مييرا  الاسةةةةةةةدميع. بتك   أفرا  الدراسةةةةةةةا مج 
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مّم عدتج ىحداهمي ضةةةةةةةةةةةيئ ا مك نا مج  ةةةةةةةةةةةلأبدتج  ذ  ر بإني (، بمّم عا تّريب ا مك نا مج  ةةةةةةةةةةةلأبدتج  ذ  ر بإني ( مج طلبا 
( طيلبيً بطيلبا ، اندتر  ئ ةةةة رة ق ةةةةداا مج المدارس الديئلأا لل اح عتج البي ةةةةي ئلأمي ، 152 س ارسةةةةيسةةةةي بعد هظ  ال ةةةةخ السةةةةي

حتث أوير  ال دي ج تف ق المّم عا الدّريب ا في مييرا  الاسةةةةةةةةةدميع بدلالا ىح ةةةةةةةةةي  ا عل  المّم عا الضةةةةةةةةةيئ ا تلأ   للبرنيمج 
ج تلأ   ىلي الّ س بل يل  اءني ، بعد  ب    فربق الدلأل مي الةي ظ علي الم لي الة  ي، بأوير  ب    فربق بتج المّم عدت

 .بتج المّم عدتج تلأ   ىلي الدفيعن بتج طريةا الددريس بالّ س
 راسةةةا هدفت ىل  الكشةةةخ عج أتر اسةةةدخدا   (Darawshe & Alkhawaldeh, 2018(كذلك أ ر   راب ةةةا ب الخ الدة          

اكدسةةةي  الق ظ ارن ي ا في مبلث الدرب ا اءسةةة م ا لل ةةةخ السةةةي س الابددا ي.  اسةةةدرات ّتدي السةةةر  الة ةةة ةةةي بللأد ار بار في 
بلدلةتق أهداف الدراسةةةةا قي  البيحثي  بب يح اندبير اكدسةةةةي  الق ظ ارن ي ا بتلةةي مج  ةةةةدق  بتبيت ، بقد تك نت عت ا الدراسةةةةا مج 

اللك م ا الديئلأا ل  ارة الدرب ا بالدلأل ظ ل اح الشةةةةةةةةميب ( طيلبيً بطيلبا مج طلبا ال ةةةةةةةةخ السةةةةةةةةي س الابددا ي في مدرسةةةةةةةةا عتل ن 48 
( طيلبيً بطيلبا لددرس ئ ريةا للأد الدبار، بالشةةةةةةةعبا   ( 28 فلسةةةةةةة تج( ئ ريةا ق ةةةةةةةداا، ب ر  تلأتتج الشةةةةةةةعبا  أ( المك نا مج  

ت ال دي ج عج عد  ب    ( طيلبيً بطيلبا لددرس ئ ريةا السةةةر  الة ةةة ةةةي ئ ريةا الدلأتتج اللأشةةة ا ي للشةةةلأد. ب شةةةف20المك نا مج  
فربق ذا   لالا ىح ةةةةةي  ا بتج اسةةةةةدخدا  طريةدي للأد ار بار بالسةةةةةر  الة ةةةةة ةةةةةي في اكدسةةةةةي  الق ظ ارن ي ا في مبلث الدرب ا 
اءسةةةةة م ا لل ةةةةةخ السةةةةةي س الابددا ي، بعد  ب    فربق في اكدسةةةةةي  الق ظ ارن ي ا لد  طلبا ال ةةةةةخ السةةةةةي س الابددا ي تلأ   

 للّ س.
الدلد  لد     ةملأرفا أتر اسةةةةةةةةةةدخدا  ارللأي  اللل يا في تلسةةةةةةةةةةتج ميير فيدفت ىل    )Albarry, 2019(أمي  راسةةةةةةةةةةا البرل         

طيلبي  ال ةةخ الثيلث ارسةةيسةةي في مدارس البي اا الشةةميل ا اللرب ا في ارر  ، بلدلةتق أهداف الدراسةةا اسةةدخدمت الدراسةةا الم يج 
( طيلبا، تظ ت  يلأيج عل  مّم عدتج ىحداهمي تّريب ا بارنر  ضةةةةةيئ ا، ب تظ 30 ةةةةةب  الدّريبي، حتث تك نت عت ا الدراسةةةةةا مج  

   مج سةةةةةؤاب باحد تدلد  ف    ن طيلبا عج عتد ار  ئمي لا ا يد عج ت    قي ق. ب ر  الد ةةةةةل   بفق ملأياتر ىعدا  اندبير تك
ملد ة. بقد ت  ةةةةلت الدراسةةةةا ىل  ب    فربق ذا   لالا ىح ةةةةي  ا في مد سةةةةط أ اح المّم عدتج ل ةةةةيل  المّم عا الدّريب ا الدي 

  رست ئيسدخدا  ارللأي  اللل يا. 
فيعل ا اسةةةةةةةدخدا  الة ةةةةةةةص الرقم ا في ت م ا مييرا  فيظ ىل  فلص   )Alfayoumi, 2019(فت  راسةةةةةةةا الفت مي  ذلك هد       

المسةةةةةةةةم ع بالمةربح في الللا اللأرب ا لد  ت متذ المرحلا الابددا  ا. باعدمد البلث عل  الم يج ال  ةةةةةةةةفي، بالم يج  ةةةةةةةةب  الدّريبي.  
مج طلبا ال ةةةةةخ الرائع الابددا ي ئمليفظا  م ين ئّمي ريا م ةةةةةر اللأرب ا، تظ   ( طيلبًي بطيلبا70حتث تك نت عت ا الدراسةةةةةا مج  

تةسةة ميظ ئيلدسةةيبل ىل  مّم عدتج ىحداهمي تّريب ا بارنر  ضةةيئ ا. ب قد أ ةةير  ندي ج الدراسةةا ىل  ب    فرق ذب  لالا ىح ةةي  ا 
ل لاندبير مييرا  فيظ المسةةةةةم ع بالمةربح ل ةةةةةيل   بتج مد سةةةةة ي   ر ي  أفرا  المّم عدتج الضةةةةةيئ ا بالدّريب ا في الد بتق البلأد

 أفرا  المّم عا الدّريب ا، بعد  ب    فربق في ار اح البلأدل لد  أفرا  المّم عا الدّريب ا تلأ   ىل  الّ س.
ن  راسةا هدفت ىل  الكشةخ عج أتر اسةدخدا  اسةدرات ّ ا للأد ار بار في تل ةت (Almutairi , 2020) مي أ ر  الم ترل         

( طيلبًي بطيلبا تظ اند يرهظ 80طلبا ال ةةةخ الرائع ارسةةةيسةةةي ئمي ة الا دميو ي  في  بلا الك يت، حتث تك نت عت ا الدراسةةةا مج  
ئ ريةا ق ةةةةةةداا ، تظ ت  يلأيظ عشةةةةةة ا ً ي ىل  مّم عدتج ىحداهمي تّريب ا بارنر  ضةةةةةةيئ ا ، حتث أوير  ال دي ج ب    فربق ذا  

ي مةرر الا دميو ي  تلأ   لاند ف طريةا الددريس ب ينت ل يل  المّم عا الدّريب ا الدي تلألمت   لالا ىح ي  ا في الدل تن ف
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ئيسةةةدخدا  اسةةةدرات ّ ا للأد ار بار، ب ذلك عد  ب    فربق ذا   لالا ىح ةةةي  ا في الد بتق البلأدل لد  أفرا  المّم عا الدّريب ا  
 تلأ   ىل  الّ س.

الممدع مج ن ب الللأد  الدلأل ظ عل  قي ظ فيدفت ىل  فلص فيعل ا برنيمج(Alkasasbeh, 2020) أمي  راسةةةا  الكسةةةيسةةةبا        
، تظ اسةدخدا  الم يج  ةب  الدّريبي  ارر  ، بلدلةتق أهداف الدراسةا في ارسةيسةي الثيلث ال ةخ ت متذ لد  الاسةدميع مييرا   لد م ا

 ىل  مّم عدتج  مةسةةةةةةةما ، الكرك مليفظا في الابددا ي الثيلث ال ةةةةةةةخ مج ت متذ ( تلمتذاً 65حتث تك نت عت ا الدراسةةةةةةةا مج  
، بقد تظ اسةةةةةةدخدا  اندبير مييرا  الاسةةةةةةدميع مج ىعدا  البيحث، حتث أ ةةةةةةير  ندي ج تلمتذاً  (36  تّريب ا ب ( تلمتذاً،29  ضةةةةةةيئ ا

  ر ي  مد سةةةط ل ةةةيل  بالدّريب ا الضةةةيئ ا المّم عدتج   ر ي  أفرا  مد سةةة ي بتج ىح ةةةي  ا  لالا ذب فرق  ا  دالدراسةةةا ىل   
 .مييرا  الاسدميع لاندبير البلأدل الد بتق في الدّريب ا المّم عا

بمييرا  الات ةيب   اسةدرات ّ ي  لدلسةتج المييرا  اللل ياعرض الدراسةي  السةيئةا ا حأ أ  الدراسةي  الدي ت يبلت  مج ن ب     
فلص أتر اسةةةةةةدخدا  الة ةةةةةةا ب للأد ار بار ملًأي في تلسةةةةةةتج مييرتي  –في حدب  اط ع البيحث  -بالد ا ةةةةةةن لظ تد يبب أل م يي 

رسةيسة ا الدن ي في ارر   ن ب الدلأل ظ عج ئلأد في ون  ي لا   ربني . ارمر اء ةليح بالدلد  ئشةكن نيت لد  طلبا المرحلا ا
ًّ  الذل  عي البيحث ىل  ى راح الدراسةةةةةا الليل ا، اسةةةةةيعد في م ا يا تلك المشةةةةةك     قد   يالدي اؤمن أ  ت فر للمدخ ةةةةة ةةةةةتج برنيم

المرتب ةا ئةإ ةةةةةةةةةةةةةةلةيح ال لبةا بحةداثيظ الدي  ةينةت بلا  الةت تظير ن ب الدلأل ظ عج ئلأةد لةد  اللأةداةد مج ال لبةا  ملأ ق مج ملأ قةي   
 عمل ا الدلألظ لدايظ.

 مشكلة الدراسة 
ئلأض الدةيرير المدلألةا ئ تير  ي لا انبثق اءحسةةةةةيس ئمشةةةةةكلا الدراسةةةةةا لد  البيحث مج عدة م ةةةةةي ر أهميي مي أ ةةةةةير  ىل          

 كُلخ   الّي لا، بدااا ك ربني عل  ال لبا في ون الدلأل ظ عج ئلأد ، فةد أ ةةةير  ئلأض تةيرير ارمظ المدلدة بيذا الشةةةأ  ىل  أن  م ذ
في  الليب ه  هذا كي  .كيف ا م ار  أب تدريبي   أب مج  ب  ت  تيي  بغيلبيً  ئلأد، طرا ق الدلأل ظ عج  بد بتق الف ر عل  الملألم   

أب عبر الييتخ  اءندرنت  ةةةةةبكا  ىل  للملألمتج المي ي رالد  ي تةداظ اندةن حتثالسةةةةة يقي ، مج بفي اللأداد مسةةةةةد يي  الدلأل ظ،   كن
 عبر بالدراسةةةةةن ال ةةةةةف ف بأ ةةةةةبلت ت ب ةي  ا دميع  .الدعظ هذاي مثن تلة فر ةةةةةا فيتديظ ربمي المدلألمتج  بلكج الفتدا ، بت ب ةي 
الدلأل مي، به  مي اوير فّ ة  بترة لد  المدلألمتج في  بالمّدمع  الملألمتج مع ال لبا لد ا ةةةةةةةةن بطرقي  دادة مفتدة أ با  اءندرنت

الدلأيمن مع ال اقع الّداد في ضةةة ح ضةةةلأخ في المييرا  المدلألةا ئيسةةةدخدا  الدة  ا اللداثا بالد ا ةةةن مج ن ليي سةةة اح ئلسةةةج تلةي 
 .  (United Nations Report,2020)ج الر ب  المدلألةا بيي  الملأل ما أب ئيلدلأبتر ع

مج  يا تين ا ت لد اءحسةةيس ئمشةةكلا الدراسةةا لد  البيحث مج ن ب الم حظي  الدي  ي  ادبنيي ن ب لةي   المبي ةةر ئيللأداد     
ةّيملأةا ارر ن ةا ن ب  ةي لةا   ربنةي في اللأةيمتج المةيضةةةةةةةةةةةةةةتتج الةذاج ا فةذب   مج طلبةا الدةدريةد المتةداني ئكل ةا اللأل   الدرب يةا في ال

حتث    -ريد المتداني في اللأداد مج المدارس الدي تضظ  ف فًي مج اربب ارسيسي حد  السي س ارسيسي  الّيند اللأملي مج الدد
مي ا سةةةّظ مللً ي مع مي بر  في الدةيرير ال ةةةي رة عج الّيي  الرسةةةم ا اللأيلم ا الملأ  ا ئيلدلأل ظ   -كين ا اسةةةدخدم   الدلأل ظ عج ئلأد  

رس عل  اسةةةةةةةةةةةةةةدخةدا  الدة  ةا المرتب ةا ئةيلدلأل ظ عج ئلأةد مج  يةا بعةد  قةدرتيظ عل   في وةن  ةي لةا   ربنةي مج عةد  قةدرة طلبةا المةدا
الد ا ةةةةةةن الفلأيب مع الملألظ أت يح الدلألظ عج ئلأد مج  يا تين ا حتث ت فر  ةةةةةةب  اتفيق ئلأد  امد ك ال لبا في هذ  المرحلا لمييرا  

مج الملألظ أب الملألما أب ابي ر لللداث أت يح حداث اء ةةةةةةةليح الفلأيب بمييرا  الدلد    ئلتث  ي  البلأض م يظ ادلد   ب  ىذ   

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  د. رامي محمود اليوسف 
فاعلية برنامج تدريبي مستند إلى استراتيجيّتَي القصة ولعب الأدوار في تنمية 

 مهارتي الإصغاء والتحدث لدى طلبة الصف الخامس الأساسي في الأردن 
 (Covid 19خلال التعلم عن بعد في ظل جائحة كورونا )

   

 

494 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

أحد  م    أب اة   البلأض م يظ ئفد  المياكربف   للدشة ي  عل   م    أت يح ى يئيتيظ عل  ارسةئلا الم  يا ىلتيظ،  في حتج  ي  
 ئلأد.  اّد ئلأض ال لبا مشكلا  بترة في الدلأبتر لفظً ي عج أفكير  أت يح الل ص الدفيعل ا الم فذة عج 

مج  يا تيلثا ت لد ىحسةةةةةيس البيحث ئمشةةةةةكلا الدراسةةةةةا بإمكين ا اءسةةةةةيي  في تةداظ   ح مج اللن ليي  مج ن ب اط ع  عل   مي أ ةةةةةير  ىل   
ئلأض الدراسةةةةةةي  مج تب   فلأيل ا اسةةةةةةدخدا  اسةةةةةةدرات ّ ي  الة ةةةةةةا ب للأد ار بار  في تلسةةةةةةتج ئلأض المييرا  لد  ال لبا  دراسةةةةةةا  الفت مي  

(Alfayoumi, 2019) ب راسا البرل ،(Albarry, 2019) . 
 أسئلة الدراسة 

( بتج مد سةةةةةةةةةةةةةة ي  أ اح أفرا  المّم عدتج الدّريب ا a= 0.05ت  د فربق ذا   لالا ىح ةةةةةةةةةةةةةةي  ا ع د مسةةةةةةةةةةةةةةد   الدلالا  هن   .1
 ؟الددريبيبالضيئ ا في الد بتق البلأدل لب يقا م حظا مييرتي اء ليح بالدلد  تُلأ   رتر البرنيمج 

( في المد س ي  اللسيب ا لج اح البلأدل رفرا  المّم عا  a= 0.05ت  د فربق ذا   لالا ىح ي  ا ع د مسد   الدلالا  هن   .2
ت ي اء ليح بالدلد  تلأ   ىل  الّ س   ؟أب ىل  الدفيعن بتج المّم عا بالّ س الدّريب ا عل  ئ يقا م حظا ميير 

( بتج مد سةةةةةةةةةةة ي  أ اح أفرا  المّم عا الدّريب ا في  a= 0.05ع د مسةةةةةةةةةةةد   الدلالا  هن ت  د فربق ذا   لالا ىح ةةةةةةةةةةةي  ا   .3
ت ي اء ةةةةةةةةةليح بالدلد  بمد سةةةةةةةةة ي  أ ا يظ عل  نفس الب يقا في الد بتق الددبلأي  الد بتق البلأدل عل  ئ يقا م حظا ميير 

 ئلأد مربر ت تا أسيب ع عل  اندييح البرنيمج الددريبي؟ 
 الفرضيات البحثية

( بتج مد سةةة ي  أ اح أفرا  المّم عدتج الدّريب ا بالضةةةيئ ا  a= 0.05مسةةةد   الدلالا    ت  د فربق ذا   لالا ىح ةةةي  ا ع د .4
 في الد بتق البلأدل لب يقا م حظا مييرتي اء ليح بالدلد  تُلأ   رتر البرنيمج الددريبي.

فرا  المّم عا  ( في المد سةةةةة ي  اللسةةةةةيب ا لج اح البلأدل رa=  0.05ت  د فربق ذا   لالا ىح ةةةةةي  ا ع د مسةةةةةد   الدلالا   .5
ت ي اء ليح بالدلد  تلأ   ىل  الّ س  أب ىل  الدفيعن بتج المّم عا بالّ س.  الدّريب ا عل  ئ يقا م حظا ميير 

( بتج مد سة ي  أ اح أفرا  المّم عا الدّريب ا في الد بتق a= 0.05لا ت  د فربق ذا   لالا ىح ةي  ا ع د مسةد   الدلالا   .6
ت ي اء ةةةةةليح بالدلد  بمد سةةةةة ي  أ ا يظ عل  نفس الب يقا في الد بتق الددبلأي ئلأد مربر  البلأدل عل  ئ يقا م حظا ميير 

 ت تا أسيب ع عل  اندييح البرنيمج الددريبي. 
 أهمية الدراسة

 تكتسب الدراسة الحالية أهميتها مما يلي: 
ئيلدلألظ عج ئلأد بتذلتن ال لأ بي  الدي تل ب  ب  اسدفي ة  تلأد الدراسا اسدّيئا ل تّيهي  اللداثا الم ي اةةةا بةةةضربرة الاهدمةةةي  .1

 ال لبا الاسدفي ة الة    م   لاس مي في ون  ي لا   ربني.
لاسةةةدرات ّ ي  امكج أ  تسةةةيظ في تلسةةةتج مييرتي  ت يبليي في اللأرب ا للدراسةةةي   دادة ىضةةةيفا الليل ا الدراسةةةا تةد  أ  اد قع .2

 اء ليح ب الدلد  لد  طلبا المرحلا ارسيس ا في ارر  .
ًّ  الدرب يا، المؤسةسةي  في لللأيملتج للملألمتج ب ندي ّيي ن ب مج تةد  الدراسةا الليل ا .3  في م   الاسةدفي ة امك يظ تدريبً ي يبرنيم

 ال لبا. مسد   مييرا  اء ليح بالدلد  لد  تلستج
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الدالا عل  مييرتي  ت فر الدراسةةةةةةةةا الليل ا أ اة ي يس تدمدع ئخ ةةةةةةةةي ص  ةةةةةةةةدق بتبي   يف ا هي ئ يقا م حظا السةةةةةةةةل  ي   .4
  اء ليح بالدلد  ادظ تلأبئديي مج قبن الملألظ بالملألما. 

 محددات الدراسة
ي مج الدراسةةةا بعت ديي ، مّدمع أفرا  ن ةةةي ص :هي  ةةةربن للأدة يتبلأً  الليل ا الدراسةةةا ندي ج تلأم ظ ىمكين ا تدلد         بت بع أاضةةةً

 ئق يسةةةةي   اللأشةةةة ا ي بالد  يع بضةةةةيئ ا، تّريب ا الدّريبي ئمّم عدتج ب الم يج الدّريبي الد ةةةةم ظ  ةةةةالم يج المسةةةةدخد  فتيي به  
 الددريبي البرنيمج مك ني  ىل  ئيءضةةةةيفا الدراسةةةةا ، في المسةةةةدخدما  لج با  السةةةة ك مدريا للخ ةةةةي ص يبتبلأً  بتدبع ا، ببلأداا قبل ا

 .2020/2021، ب ذلك ى راحهي ن ب الف ن الثيني مج اللأي  الدراسي الليل ا الدراسا في المسدخد 
 التعريف بالمصطلحات

 :Story Strategyاستراتيجية القصة 
ب المكد  ، بيك   عل   ةةةةةةةةةةةةةة رة حكةياةا ذا  غةياةا للةي تةا باحةدة أب مّم عةا مج الل ا  ،   هي ل   مج أل ا  ار    الملكي"   

باحدة أب عد  مج الشةخ ة ي  بتدلخص ع ي ةرهي في ب    بتئا  مين ا بمكين ا بم ضة ع ب ةخ ة ي  بحبكا  تدبر ح ب  ةخ ة ا
 .((Almunir, 2016:205 الأدمد  الكيتد، بليي هدف ملأرفي أب ي مي أب تربيلي" بأسل  
مّم عا مج ارنشة ا بالميمي  الدي ادظ تةداميي ن ب  لسةي  البرنيمج الددريبي عل   ة رة  :ئأنيي الدراسةا هذ  في ى را  ي بتلأرف

 اء ليح بالدلد . ق ص ملك ا بم  رة مل رهي ارسيسي مييرتي
  Playing Strategy-Roleاستراتيجية لعب الأدوار

المشةةةةةةةةةةةةةةير تج في ال شةةةةةةةةةةةةةةين أحةد " مّم عةا مج اء راحا  الدي تلأدمةد عل  ملةيكةية م قخ باقلأي، ادةمص ف ة   ةن فر  مج         
، بيدفيعن مع الآنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةريج في حدب  ع قا  بر  ئأ بارهظ، بقد ادةمص الفر  المشةةةةةةةةةةةةيرك  بر  ةةةةةةةةةةةةخص أب  ةةةةةةةةةةةةيح آنر " ار بار

 Krebt,2017 : 864 .) 

بتلأرف ى را ً ي في هذ  الدراسةةةةةةةةا ئأنيي :مّم عا مج اء راحا  الدي تدضةةةةةةةةمج تةداظ الملأل مي  رفرا  المّم عا الدّريب ا ب اسةةةةةةةة ا  
ى ةةةةةةراكيظ  ئير اح الدمثتلي الذل ادضةةةةةةمج م اقخ تلأدمد عل  مييرتي اء ةةةةةةليح ب الدلد  بالدي تةد  ليظ ضةةةةةةمج  لسةةةةةةي  البرنيمج 

 الددريبي.
 Active listening Skillمهارة الإصغاء 

بالدةدار  الاحدرا  ىبداح مع ب اا، ئ ريةا اللفظ ا،  بغتر   اللفظ ا، الرسةةي ن اسةةدقبيب بحسةةج ال شةةط، اءن ةةي  ادضةةمج "سةةل ك       
  .(,Almunir  (2016:217بفلأيب" ىاّيبي ئشكن عمل ا الد ا ن في الاندميا ممي اضمج لمرسليي،

بتلأرف ى را ً ي في هذ  الدراسةةةةا ئأنيي : الدر ا الدي ال ةةةةن علتيي أفرا  عت ا الدراسةةةةا عل  الفةرا  الخي ةةةةا بيذ  المييرة مج        
 .ن ب قي ما م حظا السل ك المسدخدما في هذ  الدراسا

  Speaking Skillمهارة التحدث  
هي: الك   الذل الأبر ئ  المدكلظ عمَي في نفسةةةة  مج ن اطر ، بمشةةةةيعر، بأفكير ئ  قا بانسةةةة ي ، بب ةةةة   ملأبر، بب قفي         

 .(Lau,2018  136:)م يسبا، بب  ق سل ظ" 
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مييرة مج بتلأرف ى را ً ي في هذ  الدراسةةةةا ئأنيي : الدر ا الدي ال ةةةةن علتيي أفرا  عت ا الدراسةةةةا عل  الفةرا  الخي ةةةةا بيذ  ال       
 ن ب قي ما م حظا السل ك المسدخدما في هذ  الدراسا.

  Learning     Distanceبعد عن  التعلم
ادلة  ن ليي المدلألظ الملأرفا في م قع ىقيمد  أب عمل  بدلا مج اندةيل  ىل  المؤسةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةا الدلأل م ا ، به  مب ي عل    عملَ ا"ه  

أسةةةةةةةيس ىا ةةةةةةةيب الملأرفا بالمييرا  بالم ا  الدلأل م ا ىل  المدلألظ عبر بسةةةةةةةي ط بأسةةةةةةةيلتد تة  ا مخدلفا ، حتث اك   المدلألظ ئلأتدًا أب 
اللأمل ا الدلأل م ا، بتسةدخد  الدة  ا مج أ ن منح الفّ ة بتج  ن مج ال رفتج ئمي اليكي الات ةيب   م ف ةً  عج الملألظ أب الةي ظ عل 

 .(Khafagy, 2015:39 )الذل الد  ب يًي ل   "  
 الطريقة والإجراءات

 منهجية الدراسة
 ،  الد م ظ  ب  الدّريبي ء راح الدراسا الليل ا لم حمد  ليذا ال  ع مج الدراسي . تظ اسدخدا  الم يج  الدّريبي       

 مجتمع الدراسة وعينتها
تك   مّدمع الدراسةةا الليل ا مج طلبا ال ةةخ الخيمس ارسةةيسةةي المسةةّلتج  في مدارس ب ارة الدرب ا بالدلأل ظ ارر ن ا ، بقد تظ     

مدرسةةا الّيملأا ارر ن ا في مليفظا حتث تظ اند ير   ، 2020/2021ثيني مج اللأي  الدراسةةي اند ير عت ا م يظ في بدااا الف ةةن ال
ب  اللأي ةةةةةةما الديئلأا لمداريا الدرب ا بالدلأل ظ  ل اح الّيملأا ارُر ن ا بذلك لمي أبدت  ى ارة المدرسةةةةةةا بملألم هي مج رفبا  بترة في الدلأي

ب ذلك لك   الشةةةلأد ال ةةة  ا   في ون  ي لا   ربني ، بتق أ با  الدراسةةةا  مع البيحث في ت فتر  ن الدسةةةيت   الدي تلأتج عل  ت
فتيي مخدل ا تضةةةظ ال    الذ  ر باءني  ملًأي ، بقد تظ اند ير  ةةةلأبدتج مج  ةةةلأد ال ةةةخ الخيمس ارسةةةيسةةةي ئيل ريةا اللأشةةة ا  ا 

ي  مّم عدتج ىحداهمي تّريب ا بارنر   البسةة  ا همي الشةةلأبدتج  أ( ب  ا(، تظ تظ اعدمي  الشةةلأبدتج ئيل ريةا اللأشةة ا  ا البسةة  ا أاضةةً
( طيلبًي 28( طيلبًي بطيلبا،  في حتج بلد عد  أفرا  المّم عا الضةةةةةةةةةةيئ ا  25ضةةةةةةةةةةيئ ا، حتث بلد عد  أفرا  المّم عا الدّريب ا  

 .بالّ س تبلأيً للمّم عا الدراسا عت ا أفرا  بت  يع ن ي ص ا ض  (1رقظ   بطيلبا. بالّدبب
 (   ت  يع أفرا  عت ا الدراسا  تبلأيً لمدلترل المّم عا بالّ س 1 دبب   

 المّم ع الكلي  المّم عا الّ س 
 ضيئ ا  تّريب ا 

 31 16 15 ذ ر

 22 12 10 أنث  

 53 28 25 المّم ع 

 أدوات الدراسة 
 اعدمد  الدراسا الليل ا أ اتتج همي: 

 المرتب ا ئمييرتي اء ليح بالدلد  مج ىعدا  البيحث  تعبأ مج قبن الملألظ(. ئ يقا م حظا السل  ي  .1
 البرنيمج الددريبي. .2
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/ بطاقة ملاحظة المعلم للسلوكات الدالة على مهارتي الإصغاء والتحدث  أولًا
ممت لق يس         اطلع البيحث عل  اللأداد مج المةيا س ال ار ة في اللأداد مج الدراسةةةةةةي  السةةةةةةيئةا، حتث لاحأ أَ  ملأظميي  ةةةةةةُ

مةيا س  –حسةةةد علظ البيحث   -المييرا  اللل يا ئشةةةكن عي   لد  المراهةتج بطلبا الكل ي  بالّيملأي  ئشةةةكن نيت ، بلظ اد فر 
  أفرا  هةذ  المرحلةا   لةذلةك تظ ب ةيح ئ ةيقةا م حظةا الملألظ للسةةةةةةةةةةةةةةل  ةي  المرتب ةا ئميةيرتي لق ةيس ميةيرتي الدلةد  باء ةةةةةةةةةةةةةةلةيح لةد

 اء ليح بالدلد  ان  قًي مج ار   ال ظرل للم ض ع مع مراعية الخ ي ص اللأمريا رفرا  مّدمع الدراسا.
 وصف الأداة

( فةرة تلأبر عج سةةةةةةل  ي   الا عل  مييرتي اء ةةةةةةليح ب 35اربل ا مج   يتك نت أ اة الدراسةةةةةةا  ئ يقا الم حظا( ئ ةةةةةة رتي         
( فةرة لمييرة الدلد ، حتث اة   ملألظ ال ةةةةةةةةخ  13فةرة لمييرة اء ةةةةةةةةليح ب  (15م يي   فةرة (28مج   الدلد ، بب ةةةةةةةة رتيي ال يي  ا

لدراسةةةةةةا، ب تك   الاسةةةةةةدّيئا ئيء يئا عل  الفةرا  ال ار ة في ئ يقا الم حظا مج ن ب م حظد  لكن طيلد مج ال لبا أفرا  عت ا ا
عل  الفةرا  مج ن ب باحدة مج نمسةةةةةةا ن يرا  هي:   ا مًي، غيلبًي، أح يني، ني رًا، أبدًا. ئلتث تل ةةةةةةن   ا مًي( عل  نمس نةين، ب 

ةّي    م ع فةرا   غةيلبةًي( عل  أربع نةةين، ب  أح ةينةًي( عل  ت   نةةين، ب نةي رًا( عل  نة دتج، ب أبةدًا عل  نة ةا باحةدة  بذلةك رَ  ات
 ار اة ىاّيبي.

 التحقق من الخصائص السيكومترية لبطاقة الملاحظة 
 صدق الأداة

( نبراح مج 9تظ عرض ار اة  ئ يقا م حظا السةةةةةل  ي  الدالا عل  مييرتي اء ةةةةةليح ب الدلد ( ئ ةةةةة رتيي اربل ا عل           
ءبداح الرأل ح ب مد   ةةةةةةةةة ح ا فةرا  الب يقا للدلأبتر عج المييرا  أسةةةةةةةةةيتذة الّيملأي  ارر ن ا مج الدخ ةةةةةةةةة ةةةةةةةةةي  ذا  اللأ قا  

( فةرا  في ضة ح اتفيق الملكمتج ب سةبا 4المك نا ليي، بعج مد  مراعيتيي للخ ةي ص ال مي  ا رفرا  مّدمع الدراسةا. بقد تظ حذف  
 ( فةرة قبن الدلةق مج تبيتيي.31 اة مج  عل  ضربرة حذفيي للأد  ت افةيي مع ن ي ص المرحلا اللأمريا، ببذلك تك نت ار %(80 

 ثبات الأداة
( فةرة ئلأد فلص  ةةةدقيي تظ اعدمي  طريةا اتفيق الم حظتج حتث تظ ت ب ةيي 31للدلةق مج تبي  ئ يقا الم حظا المك نا مج       

( طيلبًي بطيلبا ئلتث طُلد 20تك نت مج  عل  عت ا اسةد  و ا مج طلبا ال ةخ الخيمس مج نيرا اللأت ا الر  سة ا للدراسةا الليل ا 
مج ملألم تج ات تج ممج ادرسةةةةة   م ا   راسةةةةة ا ليؤلاح ال لبا تلأبئا ئ يقا الم حظا لكن طيلد تظ تظ حسةةةةةي  ملأيمن الاتفيق ه لسةةةةةدي 

Holisti    ب ب لج اة  لد أعل    ممي ادب عل  تبي  مة (%93 لد أ ن  ب    (%87،  حتث ترابحت نسةةةةةةبا الاتفيق للمييرا  بتج
فأعل  تلأبر عج مسةةد   مةب ب مج  %85( عل  أَ  نسةةبا الاتفيق  Suliman,2010( المشةةير ىل   في  1969، حتث أكد ه لسةةدي  

لمييرتي اء ةةليح ب الدلد  المك نا لب يقا الم حظا المسةةدخدما في الدراسةةا   ( ابتج ندي ج ملأي لا ه لسةةدي2الثبي  ، بالّدبب رقظ  
 الليل ا.

 (    ملأيمن ه لسدي لاتفيق الملكمتج عل  فةرا  أ اة الدراسا 2 دبب   
 ملأيمن ه لسدي ل تفيق  فةرا  الاند ف  عد  عد  فةرا  الاتفيق  المييرة 

 %93 1 15 اء ليح 

 %87 2 13 الدلد  

 %90 3 28 الكلي 
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بفي ضةةة ح ذلك تظ حذف فةرا  الاند ف بعد هي ت   فةرا  ئلتث أ ةةةبلت ال ةةة رة ال يي  ا لب يقا الم حظا مك نا مج        
 فةرة. 28

 ثانياا / البرنامج التدريبي
تظ ب يح البرنيمج الددريبي اسةةةةةةةد يً ا ىل  اءطير ال ظرل المدلألق ئيسةةةةةةةدرات ّتدي الة ةةةةةةةا بللأد ار بار، حتث تك   ئ ةةةةةةة رت         

م يي لةيحاج أحدهمي تميتدل بالآنر نديمي، بقد ضةةمت لةيحا  البرنيمج  أنشةة ا بتدريبي  مد  عا راعت   ًً ( لةيح21ال يي  ا مج  
فرا  عت ةا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةا ، بتظ ت فتةذهةي عج ئلأةد ئملأةدب ت   لةةيحا  أسةةةةةةةةةةةةةةب و ةا مج ن ب م  ةةةةةةةةةةةةةةا ن ةةةةةةةةةةةةةةي ص المرحلةا ال مةي  ةا ر

Microsoft  Teams  ي ةا تةريبًي.40، حتث  ينت مدة  ن لةيح  ) 
 الهدف العام للبرنامج

 تمثن اليدف اللأي  للبرنيمج في تلستج مييرتي اء ليح ب الدلد  لد  طلبا المرحلا ارسيس ا.      
 لبرنامج صدق ا
( نبراح مج أسةةيتذة الّيملأي  ارر ن ا المدخ ةة ةةتج 9للدلةق مج  ةةدق البرنيمج الددريبي تظ عرضةة  ئ ةة رت  اربل ا عل          

في علظ ال فس الدرب ل، حتث تظ ال لد م يظ اللكظ عل  مد  م حما ارنشةةةةةةةةةة ا بالددريبي  ال ار ة ف   لليدف اللأي  الذل تظ ىعدا   
، ب ذلك مد  مراعيتيي لخ ةةي ص المرحلا اللأمريا رفرا  عت ا الدراسةةا، بتةداظ أاا م حظي  مج  ةةأنيي تلسةةتج البرنيمج في ضةة   

 البرنيمج، حتث تظ ارنذ ئ را يظ بمةدرحيتيظ.
 تقييم أثر البرنامج

تةت ظ لاحق ئلأد انةضيح ت تا   تظ تةت ظ أتر البرنيمج الددريبي مج ن ب الد بتق الةبلي ب البلأدل  لب يقا الم حظا،بتظ ى راح       
 أسيب ع عل  اندييح ت بتق البرنيمج للدلةق مج اسدمرار أتةةةر .

 متغيرات الدراسة
 المدلترا  المسدةلا: اسدرات ّتدي الة ا بللأد ار بار   البرنيمج الددريبي (.

 مييرتي اء ليح  ب الدلد . :المدلترا  الديئلأا 
  المجموعتين بين التكافؤ
ج اح الةبلي رفرا  عت ا الدراسةةةةا عل   المع يريا ل بالانلرافي  اللسةةةةيب ا اربسةةةةين حسةةةةي  للدلةق مج تكيفؤ المّم عدتج تظ       

 ( تلك الق ظ.3حتث ا ض  الّدبب رقظ   المّم عا، لمدلتر بفةًيئ يقا الم حظا المسدخدما لق يس مييرتي اء ليح ب الدلد  
 (   المد س ي  اللسيب ا ب الانلرافي  المع يريا 3 دبب  

 ر اح أفرا  عت ا الدراسا عل  ئ يقا الم حظا بفةًي للمّم عا  
 الانلراف المع يرل  المد سط اللسيبي  المّم عا
 0.0655 0.497 الدّريب ا 

 0.0836 0.487 الضيئ ا 

 0.0742 0.493 الكلي
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 ر اح أفرا  عت ا الدراسةا عل  ئ يقا الم حظا، اللسةيب ا بتج المد سة ي  ويهريا فربق  ب    ( 3 ) رقظ  الّدبب مج ا حأ     
بالّدبب   ارحي ل، تللتن الدبياج ى راح تظ الفربق، ليذ  عج الدلالا اءح ةي  ا بللكشةخ المّم عا. مدلتر  مسةد يي  لاند ف بفةًي
 .الدللتن ابتج ندي ج ( 4 ) رقظ

 تللتن الدبياج ارحي ل لاندبير  لالا الفربق بتج المد س ي  اللسيب ا (    ندي ج  4 دبب  
 م در 

 الدبياج  
 مّم ع

 المربلأي 
الدلالا   Fي ما  مد سط المربلأي   ر ي  اللريا

 اءح ي  ا 
 حّظ  
 ارتر

 0.003 0.775 0.084 0.001 1 0.001 المّم عا

    0.006 51 0.155 الخ أ 

     52 0.155 الكلي

في ار اح عل  ئ يقا الم حظا المسةةدخدما في الدراسةةا   ىح ةةي  ا  لالا ذا  فربق  ب    عد  (4) الّدبب رقظ مج ادضةة        
  .لب يقا الم حظا الكل ا الدر ا عل  الةبلي ار اح في مّم عدي الدراساؤ تكيف عل  ادب ممي المّم عا  لمدلتر تلأ    الليل ا

 النتائج وتفسيرها
 النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى  

بتج  (a= 0.05)لفلص الفرضةةةة ا البلث ا اربل  الدي ن ةةةةت عل : "ت  د فربق ذا   لالا ىح ةةةةي  ا ع د مسةةةةد   الدلالا        
مد سةةة ي  أ اح أفرا  المّم عدتج الدّريب ا بالضةةةيئ ا في الد بتق البلأدل لب يقا م حظا مييرتي اء ةةةليح بالدلد  لدايظ تُلأ   

تظ حسةةي  المد سةة ي  اللسةةيب ا بالانلرافي  المع يريا لدر ي  أفرا  عت ا الدراسةةا عل  ئ يقا الم حظا  رتر البرنيمج الددريبي".   
 ( ابتج ذلك.5دل بفةًي لمدلتر المّم عا ، بالّدبب رقظ  في الد بتق البلأ

 المد س ي  اللسيب ا ب الانلرافي  المع يريا     (5 دبب  
 لدر ي  أفرا  عت ا الدراسا عل  ئ يقا الم حظا في الد بتق البلأدل بفةًي لمدلتر المّم عا 

 الانلراف المع يرل  المد سط اللسيبي  المّم عا
 0.0867 0.353 الدّريب ا 

 0.0732 0.524 الضيئ ا 

 0.1327 0.442 الكلي

لدر ي  أفرا  عت ا الدراسةةةةةةةةةا عل  ئ يقا   اللسةةةةةةةةةيب ا المد سةةةةةةةةة ي  بتج ويهريا فربق  ب      (5) الّدبب رقظ مج ا حأ        
 اسدخدا  تظ ليذ  الفربق، اءح ي  ا الدلالا عج المّم عا، بللكشخ مدلتر مسد يي  الم حظا في الد بتق البلأدل بفةًي لاند ف

 الدللتن. ج ذلكندي  ابتج (6ب رقظ  بالّدب   (ANOVA)ارحي ل الدبياج تللتن
 (    نتائج تحليل التباين الأحادي لًختبار دلًلة الفروق بين المتوسطات الحسابية 6جدول ) 

 م در
 الدبياج  

 مّم ع 
 المربلأي  

الدلالا   Fي ما  مد سط المربلأي    ر ي  اللريا 
 اءح ي  ا 

 حّظ  
 ارتر 

 0.486 0.000 25.779 0.212 1 0.214 المّم عا

    0.017 51 0.230 الخ أ 

     52 0.432 الكلي 
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رفرا  عت ا  البلأدل عل  ار اح (α= 0.05)الدلالا   مسةةد    ع د يىح ةةي  ً   اب أتر ب    (6) الّدبب رقظ مج ادضةة                 
ي ما  بهي  (25.779) ف ي ما   بللت حتث ل ةةةةيل  المّم عا الدّريب ا  ،الدراسةةةةا عل  ئ يقا الم حظا المسةةةةدخدما في الدراسةةةةا

أتر  اب   ا  د  أن  ئملأ   الدّريب ا  ل ةةةةةةةيل  المّم عا الفربق  هذ  كينت بلةد .(α= 0.05)مسةةةةةةةد   الدلالا   ع دً ي ىح ةةةةةةةي   الَا
مييرتي اء ةةةليح بالدلد  لد  أفرا   في تلسةةةتج البرنيمج ىسةةةيي  عل  به  مي ادبالددريبي المسةةةدخد  في الدراسةةةا الليل ا   للبرنيمج

ئ يقا الم حظا المسةةةةةدخدما في الدراسةةةةةا الليل ا تظ  عل  ار اح تبياج في مسةةةةةيهما البرنيمج نسةةةةةبا بلدلداد  .الدّريب ا  المّم عا
(  2η (ىادي مربع أ  ي ما تبتج ارتر بذلك للدلأرف عل  ي ما الدلالا اللأمل ا للفربق، حتث حّظ سلق ي( 2η(حسةةي  ي ما مربع ىادي 

مةب لا  مؤ ةةةر عل  مي أحدت  البرنيمج الددريبي مج  بهي ي ما( 51.2 %للبرنيمج الددريبي عل  مييرتي اء ةةةليح بالدلد  بللت  
 ، بب يحً عل  ذلك تظ قب ب الفرض ا اربل .في مييرتي اء ليح بالدلد  تلسج لد  أفرا  المّم عا الدّريب ا

المسةةةةةةةةةةةةةةدخةدمةا في لةةيحا  البرنةيمج بالدي تظ تةةداميةي  ب الأ ب البةيحةث تف ق أفرا  المّم عةا الدّريب ةا ىل  فةيعل ةا  ارنشةةةةةةةةةةةةةة ةا       
ئيلاعدمي  عل  ىسةةةةةةةةةةةةدرات ّتدي الة ةةةةةةةةةةةةا بللأد ار بار  ئ ريةا مشةةةةةةةةةةةة قا ب يذئا تلفت اندبي  ارطفيب في هذ  المرحلا اللأمريا بتثتر 

ل يا، بتثرل ملأّم  اللل ل  افلأتديظ. فيرنشةة ا الة ةة ةة ا ت فر    مج اءتيرة ب المدلأا بتثتر الخ يب لد  ال فن ب ت مي تربت  الل
 ذلك فإنيي تربط ال فن ئلأي ا     . ئمي تدضةةةةةم   مج مفر ا  ب تلأيبتر بتراكتد لل يا، امكج أ  تضةةةةةيف ىل  نبرات  اللل يا السةةةةةيئةا

  .بتةيلتد بي ظ المّدمع الذل اع   ف  ، بت حي ل  ئيحدراميي بعد  الخربا ع يي، فدسةةةةةةةةةةةةةةيعد  بذلك عل  الدك   بالد ا   مع مّدملأ  
ت مي ن يب ارطفيب بتد   ليظ ت ةةةةةةة ر ار ةةةةةةة يح بارحدا  عل  نل  اريليظ بيمدد ىل  اللدب  ال ب ع ا لد ةةةةةةة راتيظ ،   ذلك فإنييب 

تشةةةةةةةةةةةةةةّلأيظ عل  الدفةيعةن مع  م  يظ في م اقخ تلأبتريةا طب ع ةا في ب  الدي تخدلخ ئةيند ف مراحةن ال م  اء راكي الدي امرب  بيةي،
ي أنر ، أب اّتب   عج أسةةةةةئلا ح ب المدرسةةةةةا بنير يي بالدلد  ى لتيظ، بمّي لديظ بذلك حت مي اة ةةةةة   ق ةةةةةا، أب الأتدب  ق ةةةةة ةةةةةً

 .الة ا 
كذلك الأ ب البيحث هذ  ال د ّا ىل  أَ  اسةةةةةدرات ّ ا للأد ار بار تلأد مج الاسةةةةةدرات ّ ي  الدي تسةةةةةيعد في تلأ ي  قدرا  ال لبا       

الملأرف ا بالا دميو ا بال  دان ا، بتلسةةةةةةج مج مييرا  الات ةةةةةةيب بحن المشةةةةةةك   لدايظ بت يد مج ال عي الذاتي لدايظ بمج قدرتيظ 
. ت سةةةّظ هذ  ال د ّا مع ندي ج اللأداد مج الدراسةةةي  الدي اسةةةدخدمت برامج لدلسةةةتج مييرا     يلاتيظعل  فيظ مشةةةيعر الآنريج بانفلأ

 ,Somdee & Suppasetrees )سةةةة مدل ب سةةةة بسةةةةدري س  اء ةةةةليح ب الدلد  لد  ال لبا في مراحن  راسةةةة ا مخدلفا  دراسةةةةا  

 ة ا   راب ا  ب  الخ الدب راس،  )Albitar & Ababneh, 2017(، ب راسا الب  ير ب وبيب ا   2013 (
Darawshe & Alkhawaldeh, 2018) )  ب راسا  البرل ،)Albarry, 2019( ب راسا الفت مي  ،)(Alfayoumi, 2019. 

 ثانيا : النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية
في  (a=  0.05)ت  د فربق ذا   لالا ىح ةةةةةي  ا ع د مسةةةةةد   الدلالا  : " لفلص الفرضةةةةة ا البلث ا الثين ا الدي ن ةةةةةت عل        

ت ي اء ةليح بالدلد  تلأ   ىل  الّ س أب  المد سة ي  اللسةيب ا لج اح البلأدل رفرا  المّم عا الدّريب ا عل  ئ يقا م حظا ميير 
يريا لدر ي  أفرا  عت ا الدراسا في الد بتق ىل  الدفيعن بتج المّم عا بالّ س" تظ حسي  المد س ي  اللسيب ا ب الانلرافي  المع 

( ابتج 7البلأدل لب يقا م حظا السةةةةةةل  ي  الدالا عل  مييرتي اء ةةةةةةليح بالدلد  بفةًي لمدلترل المّم عا بالّ س، بالّدبب رقظ  
 ذلك.
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 الد بتق البلأدل لب يقا المد س ي  اللسيب ا ب الانلرافي  المع يريا لدر ي  أفرا  عت ا الدراسا في     (7  دبب  
 م حظا السل  ي  الدالا عل  مييرتي اء ليح بالدلد   بفةًي لمدلترل المّم عا بالّ س 

 الانلراف المع يرل  المد سط اللسيبي  اللأد  الّ س  المّم عا المييرة

 اء ليح 

 الدّريب ا 

 0.316 4.15 15 ذ ر

 0.445 4.10 10 انث  

 0.365 4.13 25 الكلي

 الضيئ ا 

 0.708 3.64 16 ذ ر

 0.657 6.67 12 انث  

 0.674 3.66 28 الكلي

 الدلد  

 الدّريب ا 
 0.487 4.30 15 ذ ر

 0.412 4.25 10 انث  

 0.450 4.28 25 الكلي

 الضيئ ا 
 0.589 3.42 16 ذ ر

 0.520 3.44 12 انث  

 0.550 3.43 28 الكلي

( ب    فربق ويهريا في مد س ي  ار اح في الد بتق البلأدل لب يقا الم حظا تلأ   ىل  المّم عا  7ا حأ مج الّدبب رقظ       
 Two)تظ ت بتق تللتن الدبياج الم يحد الث ي ي المدلأد   بإل  الّ س ، بللدلةق ف مي ىذا  ينت هذ  الفربق ذا   لالا ىح ي  ا  

way MANCOVA)  8مبتج في الّدبب رقظ    ،  مي ه .) 
 المّم عا  تّريب ا، ضيئ ا(،(    ندي ج تللتن الدبياج الث ي ي الم يحد المدلأد  رتر 8 دبب   

 ج اح البلأدل رفرا  عت ا الدراسا عل  ئ يقا الم حظالبالّ س بالدفيعن بت يمي  

 ن ع الاندبير المدلأد   ارتر 
ي ما الاندبير  

 المدلأد  
 ف الكل ا 

 ر ا حريا  
 الفرض ا 

 حّظ ارتر  احدميل ا الخ أ 
η2 

  طريةا الددريد 

Hotelling's Trace 
0.363 6.264 4.000 0.000 0.266 

 Hotelling's Trace 0.060 1.032 4.000 0.397 0.056 الّ س 

 Wilks' Lambda 0.956 0.788 4.000 0.537 0.044 الدفيعن 

للمّم عا في ار اح البلأدل حتث   (α=  0.05)ذل  لالا ىح ي  ا ع د مسد   الدلالا    ( ب    أتر8ادضة  مج الّدبب رقظ           
ذل  لالا ىح ي  ا ع د مسد   الدلالا للّ س ب    أتر  (، ب ذلك عد   0.00ببدلالا ىح ي  ا بللت    (0.36)بللت ي ما ه تلت ج  

(0.05    =α)  ب    أتر ذل  لالا  بتبتج عد     (،0.39( ببدلالا ىح ي  ا بللت  0.06حتث بللةةةةةت ي ما ه تلت ج    في ار اح البلأدل
المّم عا حتث للدفيعن بتج الّ س ب في ار اح البلأدل عل  ئ يقا الم حظا الأ      (α=    0.05)ىح ي  ا ع د  مسد    الدلالا  

فربق    ب   ، ببذلك تظ رفض الفرض ا البلث ا الثين ا الدي أ ير  ىل   (0.53)( ببدلالا ىح ي  ا بللت  0.95بللت ي ما بيلكس  
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في المد س ي  اللسيب ا لج اح البلأدل رفرا  المّم عا الدّريب ا عل  ئ يقا    (a=  0.05)ذا   لالا ىح ي  ا ع د مسد   الدلالا  
ت ي اء ليح بالدلد  تلأ   ىل  الّ س  أب ىل  الدفيعن بتج المّم عا بالّ س.  م حظا ميير 

ضةةةم يي البرنيمج بالدي لظ تكج مدلت ة في ملد اهي رل مج الّ سةةةتج ، بيلأ ب البيحث هذ  ال د ّا ىل  طب لأا ارنشةةة ا الدي ت       
ب ذلك الأ ب البيحث هذ  ال د ّا ىل  ب    ال لبا الذ  ر باءني  ملًأي أت يح تلةتيظ رنشةةةةةةةةةةةةة ا البرنيمج في المّم عا الدّريب ا نظرًا 

س الدلأل مي  بب فس ال ريةا بارسةةةل   مج  ةةةخص ل ب لأا ال ةةةف ف المخدل ا في مدرسةةةا الّيملأا ارر ن ا، ئلتث  ين ا ادلة   نف
 باحد أت يح ت بتق لةيحا  البرنيمج.

بت سةةّظ هذ  ال د ّا مع ندي ج اللأداد مج الدراسةةي  الدي اسةةدخدمت برامج لدلسةةتج مييرا  اء ةةليح بالدلد  لد  ال لبا في        
اللدتج أ ةةةيرتي ىل  عد    (Almutairi , 2020)م ترل ، ب راسةةةا ال Alfayoumi, 2019)مراحن  راسةةة ا مخدلفا  دراسةةةا الفت مي  

ب    فربق في ار اح البلأدل لد  أفرا  الدراسةةةةةةةةةةدتج الذاج  تلأرضةةةةةةةةةة ا للبرامج الددريب ا تلأ   ىل  الّ س ،  بتخدلخ هذ  ال د ّا مع 
ةّا  راسةةةةةةةةةةةةةةا الب  ةير ب وبةيب ةا   الدي أ ةةةةةةةةةةةةةةير  ىل  ب    فربق في أتر البرنةيمج الدةدريبي   (Albitar & Ababneh, 2017 )ند 

 المسدخد  في تلك الدراسا ل يل  اءني .
 ثالثاا : النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة

بتج  (a= 0.05)ت  د فربق ذا   لالا ىح ةي  ا ع د مسةد   الدلالا " لا :  لفلص الفرضة ا البلث ا الثيلثا الدي ن ةت عل        
ت ي اء ةةةةةةليح بالدلد  بمد سةةةةةة ي  أ ا يظ  مد سةةةةةة ي  أ اح أفرا  المّم عا الدّريب ا في الد بتق البلأدل عل  ئ يقا م حظا ميير 

 اللسةةةةةيب ا،  المد سةةةةة ي  حسةةةةةي  " تظعل  نفس الب يقا في الد بتق الددبلأي ئلأد مربر ت تا أسةةةةةيب ع عل  اندييح البرنيمج الددريبي
 Paired Samples) البلأدل    ار اح الفربق بتج  عج للكشةةةخ  المدرائ ا لللأت ي  (  (اندبير  بت بتق  بالانلرافي  المع يريا،

T-test) رفرا  المّم عا الدّريب ا عل  ئ يقا الم حظا المسةةةةةةةةةةدخدما في الدراسةةةةةةةةةةا الليل ا لمييرتي اء ةةةةةةةةةةليح ب  المديئلأا بأ اح
 ابتج ذلك. (9 رقظ الدلد  ، بالّدبب 

 رفرا  المّم عا الدّريب ا عل   المديئلأا  بأ اح البلأدل ار اح  مد س ي  بتج  الفرق   لالا  عج للكشخ المدرائ ا لللأت ي    ( (اندبير ندي ج    ( 9 دبب   
 ئ يقا الم حظا الخي ا ئمييرتي اء ليح ب الدلد  

 الق يس  المييرة 
المد سط  
 اللسيبي 

الانلراف  
 المع يرل 

ملأيمن 
 الارتبين 

 tي ما  اءح ي  ا الدلالا 
الدلالا  

 اءح ي  ا 

 اء ليح
 0.09554 0.3490 البلأدل

0.587 
 

0.021 
0.307 0.764 

 0.11807 0.3412 المديئلأا 

 الدلد 
 0.923 0.44454 3.1000 البلأدل

 
0.000 1.234 0.238 

 0.37515 3.1556 المديئلأا 

أ    ىل  اشةةةةةةتر ممي لللأت ي  المدرائ ا، ر   (لاندبي ىح ةةةةةةي  ا  لالا ذا  فربق  ب    عد  (9) الّدبب رقظ   مج ادضةةةةةة        
فربق ببذلك تظ قب ب الفرضة ا البلث ا الثيلثا الدي أ ةير  ىل  عد  ب     ال قت، مربر مع عي  ئشةكن البرنيمج رتر اسةدمراريا ه يك

( بتج مد سةة ي  أ اح أفرا  المّم عا الدّريب ا في الد بتق البلأدل عل  ئ يقا a= 0.05ذا   لالا ىح ةةي  ا ع د مسةةد   الدلالا  
ت ي اء ةةةةليح بالدلد  بمد سةةةة ي  أ ا يظ عل  نفس الب يقا في الد بتق الددبلأي ئلأد مربر ت تا أسةةةةيب ع عل  اندييح  م حظا ميير 

 .البرنيمج الددريبي
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الددريب ا الدي تضةةةةم يي البرنيمج ب ذلك الاسةةةةدرات ّ ي  الدي تظ ب يح البرنيمج  بيلأ ب البيحث هذ  ال د ّا ىل   نٍ مج ارنشةةةة ا       
في ضةةة  يي حتث  ي  ليي أتر باضةةة  في الدأتتر ط ين المد  للبرنيمج عل  مييرتي اء ةةةليح بالدلد  لد  أفرا  عت ا الدراسةةةا في 

  المّم عا الدّريب ا.
 التوصيات

 الليل ا مج ندي ج، امكج تةداظ الد   ي  الديل ا:ب يحً عل  مي ت  لت ىل   الدراسا 
اعدمي  البرنيمج الددريبي المسةدخد  في الدراسةا الليل ا ضةمج البرامج ال م يّ ا المسةدخدما في مدارس المرحلا ارسةيسة ا   .1

 الدن ي الديئلأا ل  ارة الدرب ا بالدلأل ظ ارر ن ا في ض ح تب   فلأيلتد .
دارس المرحلا ارسةةةةةيسةةةةة ا الدن ي عل  البرنيمج المسةةةةةدخد  في الدراسةةةةةا الليل ا المسةةةةةد د ىل   تدريد الملألمتج اللأيملتج في م .2

 اسدرات ّتدي الة ا بللأد ار بار.
ليل ا في تلسةةةةةةتج مييرتي اء ةةةةةةليح ى راح الم يد مج الدراسةةةةةةي  ح ب فيعل ا البرنيمج الددريبي المسةةةةةةدخد  في الدراسةةةةةةا ال .3

  . راس ا أنر  الدلد  لد  ال لبا في مراحن ب 
 المصادر والمراجع

 أولًا: المراجع العربية:
 المسترة لل شر بالد  يع. ، عمي :  ارالدلألظ ال شط(. 2018بدار،  ريمي .   -
 في ارسةةةيسةةةي الثيلث طيلبي  ال ةةةخ لد  الدلد  مييرا  تلسةةةتج في اللل يا ارللأي  اسةةةدخدا  (. أتر2019قيسةةةظ .  البرل، -

 .466-449 (4), 25،  يملأا آب البتت ، بالدراسي  للبل   الم يرة مّلااللرب ا،  الشميل ا البي اا مدارس
(. أتر برنيمج تلأل مي قي ظ عل  الم ل  الة ةةةةة ةةةةةي في ت م ا مييرا  الاسةةةةةدميع 2017الب  ير، عي شةةةةةا ، ب وبيب ا ، ىامي  .  -

 .30 -16(، 58)1 ، مّلا  راسي لد  طلبا ال خ السي س ارسيسي في ارر  ، 
، تظ الر  ع ل  بديريخ  2020)    بمي ئلأةةةةةةةةةةةةةةةةةدهي 19   -أت يح  ي لا   فتد  الدلأةةةةةةةةةةةةةةةةةل ظ : تةرير ارمظ المدلدة  ، م    سةة يسةةيتي -

6/7/-_education_during_covid-https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/policy_brief_2021

19_and_beyond_arabic.pdf 
 ، عمي : اركي امت   لل شر بالد  يع.فد   بالدلألظ عج ئلأد أسيس للدلأل ظ اءلكدربنيالدلأل ظ الم(. 2015نفي ي، سيمي.   -
(. أتر اسةةةدخدا  اسةةةدراتّتدي السةةةر  الة ةةة ةةةي بللأد ار بار في اكدسةةةي  الق ظ 2018 راب ةةةا ، ىبرا  ظ  ب الخ الدة ، ني ةةةر.   -

 (،3) 26،بال فسة ا الدرب يا للدراسةي  اءسة م ا الّيملأا مّلاارن ي ا في مبلث الدرب ا اءسة م ا لل ةخ السةي س الابددا ي، 

621- 651. 
 .الكدد ، الةيهرة: عيلظبالدرب ياأ با   مع الب يني  في البل   ال فس ا (.  2010سل مي ، س يح .   -
(. أتر طريةا السةةةةةر  الة ةةةةة ةةةةةي في ت م ا عي ا  اللأةن لد  ط   المرحلا الابددا  ا في السةةةةةلأ  اا،  2016الشةةةةةرارل ، عياد.  -

 .169 -148(، 20) 1، مّلا  ل ا الدرب ا
  يع.، عمَي :  ار المسترة لل شر بالد  مييرا  الدلد  بار اح(. 2011عبد البيرل ، ميهر.  -

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/policy_brief_-_education_during_covid-19_and_beyond_arabic.pdf
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 ت متذ لد  اللأرب ا الللا في بالمةربح  المسةةةم ع فيظ مييرا  ت م ا في الرقم ا الة ةةةص (. اسةةةدخدا 2019ال هراح.   الفت مي، -
 .253-233(، 213)1،  يملأا عتج  مس، بالملأرفا الةراحة مّلاالابددا  ا،  المرحلا

 في الابددا ي الثيلث ال ةةخ ت متذ   لد الاسةةدميع مييرا  لد م ا الممدع الدلأل ظ عل  قي ظ برنيمج (.2020همي .   الكسةةيسةةبا، -
 .855-825(، 4)110،ئيلم   رة الدرب ا كل ا مّلاارر  ، 

 المسترة لل شر بالد  يع. ، عمي :  ارمييرا  الللا اللأرب ا(. 2014م  ف ، عبد الله .  -
ار بار في تل ةتن طلبا ال ةخ الرائع الابددا ي ئمي ة الا دميو ي  أتر اسةدخدا  اسةدرات ّ ا للأد (.  2020  .الم ترل ، مذ ر -

 ، رسيلا مي سدتر غتر م ش رة،  يملأا آب البتت.في  بلا الك يت
 ، عمَي  :  ار المسترة لل شر بالد  يع.تةيفا ال فن في ض ح الاتّيهي  الملأي رة(. 2016الم تر، رندا.  -
 .، عمي :  ار الفكر لل شرالمدرسا  يا رطفيب مي قبنت م ا المييرا  اللل(. 2013  .ال ي خ، هد  -
 ، حي ن:  ار ارندلس لل شر بالد  يع.علظ ال فس الدرب ل بتج ال ظريا بالد ب ةي  ال   ا(. 2010الت سخ، رامي .  -
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