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   النساء المعنفات(. )قلق المستقبل، الأعراض الإكتئابية، الميول الانتحارية، الكلمات المفتاحية:    

 
Future Anxiety and its Relation with Depressive Symptoms and Suicidal Tendencies among 

Battered Women 

 

Abstract: 
The study aimed to Reveal the level of Future Anxiety and its Relation with Depressive Symptoms 

and Suicidal Tendencies among Battered Women in the Galilee,in palestine To achieve the objectives of the 

study, the researcher used the future anxiety scale(Salhob,2016) and the Beck depression scale, and the suicidal 

tendencies scale(Rudd,1989). The study sample consisted of (134) battered women and (290) of non-violent 

women were chosen by the available method, The results of the study showed that the level of future anxiety 

among abused women was moderate, the level of depressive symptoms was above average, and the level of 

suicidal tendencies was low, and there were statistically significant differences between abused and non-violent 

women in future anxiety, depressive symptoms and suicidal tendencies among battered women, and these 

differences were In favor of abused women. 

 

 

 بسمه عيد الشريفد. 

 الملخص:
الإكائابيف  ال يلأل الاناحاريف لدع النسةةةةةةان ال فن ا  ف    هدفت الدراسةةةةةةف ال مةةةةةةل  ا مسةةةةةةالأع اض  ال سةةةةةةا     ا   ا 

    بيك للاكائا   اائ ف  (2016 ال فد ما ا   )شةةةةةض لأ  اهداف الدراسةةةةةف اسةةةةةاقدق مليات اض  ال سةةةةةا    لاح ي   ب ضسةةةةة يا    الجضي 
تم   ال فن ا ما غي  (  290( ما النسةةةةةةةةةةةةةان ال فن ا   )134ت لأنت  ينف الدراسةةةةةةةةةةةةةف ما )   Rudd1989 ل  د ال يلأل الاناحاريف  

  ا    لدع النسةةةةةان ال فن ا  تان مالأسةةةةة اا   مسةةةةةالأع ا   ا  أظ    الناائج أنّ مسةةةةةالأع اض  ال سةةةةة  اخايارها بال  ي ف ال ايسةةةةة   
ا    جلأد ف  ق دالف احصةةةةائياا بيا تذلك اشةةةةار  الناائج ال   الإكائابيف تان فلأق ال الأسةةةةم   مسةةةةالأع ال يلأل الاناحاريف تان منق  ةةةةا

  .صالح النسان ال فن ا لالإكائابيف  ال يلأل الاناحاريف  النسان ال فن ا   غي  ال فن ا  ف  اض  ال سا     ا   ا 
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 المقدمة 
ما ال  اهيم الا  تمةةةةةةا    ض   د  أن اي سةةةةةةضلأتيف ماثيف نحلأ ا ناع  ف  ال جا فا    (Violence) يُفدّ م  لأق الفنل

جا  هاَّ ا كث  تف ضةةةةةاا لضفنل  فال دف ما الفنل ال لأج  نحلأ ال  أ  هلأ  يجاد نلأا ما السةةةةةض ف  الغ بيف  المةةةةة ويف   النسةةةةةان ال ا   
 World Health)   اد أكد  ت اري  منظ ف الصةةةةةحف الفال يف(Radzilani-Makatu & Chauke, 2019) السةةةةةي     ضي ا    

Organization, 2013)  (  ف  تندا  40%(   ف  ال كسةةةةةةةيك )34نسةةةةةةةا  انامةةةةةةةار الفنل ال لأج  نحلأ ال  أ   ف   مصةةةةةةة  )%
%(  36%(  ف  الجضي  ب ضسةةةةةةةةةةةةة يا ال حاض  )26%(   ان نسةةةةةةةةةةةةةعف النسةةةةةةةةةةةةةان ال فن ا  ف  الاردن بضغت )58%(  ف  ت تيا )29 )

 ( 2018)مح د م جيف الق يا 
ل سةةا    الذ    ما بيا الإضةة  ابا  الن سةةيف  الان فاليف الا  ي كا أن تصةةا  ب ا النسةةان نايجف تف ضةة ا لضفنل  اض  ا

ينظ   لي   ض  أن  حالف ما القلأف   ياصل بالسض يف   الضجلأن ال  اساقداق اساليا مث  الاجنا أ  ال       الضجلأن  ل  مصادر 
 ( Kaya & Avci, 2016الد م الاجا ا   ما أج  المفلأر با ما    العُفد  ا مصادر الا ديد )

الفديد ما ا   ا  الإكائابيف  الا  حددت ا ت اري  منظ ف الصةةةةةةحف  ك ا اد يظ   لدع النسةةةةةةان نايجف تف ضةةةةةة ا لضفنل 
بأن ا اض  ا  ن س  شائع يظ   ما خلال ال  اج الإكائاب   ف دان ال افف   (World Health Organization, 2011) الفال يف

ف الجسةديف  اضف الا تي    غالعا ما   المةفلأر بالذنا   انق ا  ت دي  الذا    ممةكلا  ف  النلأق  المة يف   انق ا  مسةالأيا  ال اا
ياد  الفنل ال  ال يلأل الاناحةاريف    ث ينظ   لي ةا  ض  أن ةا الا  ي  حلأل الاناحةار أ  الاق يم للاناحةار ا  ما ي ض   ضية  محةا لف 

  (Klonsky, May& Saffer, 2016)الاناحار   ه  سضلأك ثات  لإيذان الذا  ما خلال محا لف ال  د لإن ان حيات 
 (Jeong, Kim, Lee, Jang,Kim,    Park & Jang, 2019) اد أشار جيلأنغ  تيم  ل   جانج  تيم  بارك  جانج

 & Andronikuo)أنّ ا ناع يسةةةةةةةةةةةةجضا مسةةةةةةةةةةةةالأيا  أ ض  ف  ال يلأل الاناحاريف ما الذتلأر  ت ا ثت   أندر نيكلأ   كسةةةةةةةةةةةةات ي لأتيلأ
Xatzifwtiou, 2014) ت فف ما  نسةةا الاناحار م ارنفا بغي  ال فن ا  بسةة ا تف ضةة ا  أن النسةةان ال فن ا  يسةةجضا مسةةالأيا  م 

لضفنل الجسةةةةةد    الض ظ    الجنسةةةةة   اث أن النسةةةةةان ال فن ا  أكث  ميلاا لا لأي  الان فالا  السةةةةةض يف  الا  بد رها تاد   ل  ارت اا 
 .مسالأع الإض  ابا  الن سيف لدي ا

 مشكلة الدراسة:
ال  أ  بأشةكال ا ال افدد  ما ال مةكلا  الا  تفان  من ا مقاضل المةفلأ   ض  اخالاف أجناسة م تُفدّ ممةكضف الفنل ضةد 

 أديان م   الا  بدأ  تظ   تارتف آثاراا خ ي ه  ض  ال  أ  بمك  خاص   ض  ا س    ال جا ع بمك   اق   تفان  النسان ما الفنل 
مسةةةةةةةةةةالأع الافضيم  لذلك تا ا   اشةةةةةةةةةةكال الفنل ف  حج  ا  مدع بغض النظ   ا  الف ق أ  ال سةةةةةةةةةةالأع الاجا ا   أ  السةةةةةةةةةةا أ  

انامةةةةةةةارها  نظ اا لحسةةةةةةةاسةةةةةةةيف مسةةةةةةةألف  نل المةةةةةةة يك ف  ال ن  ف الف بيف فخن ال يانا  ال الأف   محد د  نظ اا لقصةةةةةةةلأ ةةةةةةةيف المةةةةةةةا ن 
 اق تف ضةةةةةةة ا   49-15 أبضغت ثضث النسةةةةةةةان الضلأات  تا ا ه ا  ارها ما  2017الفائضيف  ف  دراسةةةةةةةف لتمم ال احد  أج يت ف   اق  

لفنل جسةةةةةةد    أشةةةةةةار الا  ي   ل   ان الاج اد الناتج  ا  نل المةةةةةة يك أدع  ل  الااثي   ض  الصةةةةةةحف الف ضيف لدع ال  أ  ال فن   
 ياد   ل  اكائا   مي  للاناحار   في ا يافض  ب لأضةةةةةةةةةةةةةلأا اض  ال سةةةةةةةةةةةةةا     ا   ا  الإكائابيف  ال يلأل الاناحاريف لدع النسةةةةةةةةةةةةةان  

  جد أن هناك اضف ف  الدراسةةةةا  الا  حا لت ال مةةةةل  ا الفلااف بيا هذه ال اغي ا  لدع النسةةةةان ال فن ا   لذلك جان  ال فن ا   
 .هذه الدراس   محا لف الاف ف  ا اض  ال سا      لااا  با   ا  الإكائابيف  ال يلأل الاناحاريف لدع النسان ال فن ا 
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 :أسئلة الدراسة
ا ف  اض  ال سةةةةةةةةةةةا     ا   ا  الإكائابيف  ال يلأل الاناحاريف بيا النسةةةةةةةةةةةان ال فن ا   غي  ه  تلأجد ف  ق دالف احصةةةةةةةةةةةائي  1

 ال فن ا ؟
( بيا اض  ال سةةةةا     ت  ما ا   ا  الإكائابيف α=0.05ه  تلأجد  لااف ارتعاطيف دالف احصةةةةائيا  ند مسةةةةالأع الدلالف )  2

  ال يلأل الاناحاريف لدع النسان ال فن ا ؟
 يا اض  ال سا      ا   ا  الإكائابيف  ال يلأل الاناحاريف لدع النسان ال فن ا   غي  ال فن ا ؟ه  تقاضل الفلااف ب  3

 هدف الدراسة
 .الاح   ما  جلأد  لااف ارتعاطيف بيا اض  ال سا     ا   ا  الإكائابيف  ال يلأل الاناحاريف لدع النسان ال فن ا  .1

 أهمية الدراسة :
 أولًا: الجانب النظري 
ما ال فضلأما   ال يانا  الجديد  الا  تم الحصةةةةةلأل  ضي ا حلأل ملأضةةةةةلأا اض  ال سةةةةةا      ا   ا  الإكائابيف  اد ظ   

  . ال يلأل الاناحاريف لدع النسان ال فن ا   ان هناك نسع  لا بأت ب ا ما النسان الضلأات  ياف ضا لضفنل
 :ثانياً: الجانب التطبيقي

 ا  ب اشةةةةةةة ا  ن سةةةةةةةيف   ةةةةةةةييف حلأل الجلأانا الن سةةةةةةةيف ال افض ف ب ض  ال سةةةةةةةا     ت  يد ال ائ يا  ض  ر ايف النسةةةةةةةان ال فن .1
 . ا   ا  الإكائابيف   ال يلأل الاناحاريف لدي ا

مسةا د  ا خصةائييا الاكضينيكييا  الاجا ا ييا  ال  شةديا الن سةييا ف  الاف ف  ض  النسةان ال فن ا  لضف    ض  ت لأي    .2
 . الفلاجيف لضحد ما الآثار السض يف لضفنل  ض  ال  أ  ال  امج اللأاائيف 

 تعريف مصطلحات الدارسة )مفاهيميا،واجرائياً(
 Future Anxietyقلق المستقبل

هلأ حالف ان فاليف سةةةةةض يدف تاد   ل  شةةةةةفلأر ال  د بالقلأف  المةةةةةك  الا ديد بمةةةةةأن أحداع  أملأر مالأافف الحد ع ف  ال سةةةةةا      -
(    يف ف  ج ائياا بالدرجف الا  حصةضت  ضي ا Bujnowska, Rodriguez, Garcia, Areces & Marsh, 2019العفيد )

 .ل سا    ال ساقدق ف  الدراسف الحاليفالنسان ال فن ا   غي  ال فن ا   ض  مليات اض  ا
 Depressive Symptomsالأعراض الإكتئابية: 

مج لأ ف ما ا   ا  الا  تظ    ض  ال  د  تا ث  بال  اج ال كائا     ف دان الاها اق بالانمةةةةةةةةةةةة ف اليلأميف   حد ع تغي ا    -
 ال در   ض  الا  ي   الا تي      الا  ي  بال لأ   اضةةةةةةةةةةةةحف ف  المةةةةةةةةةةةة يف لض فاق   الارق أ  تث   النلأق    ف دان ال ااف  الج د  

بةةةالةةةدرجةةةف الا  American Psychiatry Association-APA, 2013 الاناحةةةار ف  مفظم ا  اةةةا  ) (  تف ف  ج ائيةةةاا 
 حصضت  ضي ا النسان ال فن ا   غي  ال فن ا   ض  مليات "بيك"للاكائا   ال ساقدق ف  هذه الدراسف 
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 :Suicidal Tendenciesالميول الانتحارية
 Alix,et,al)  اتجاه ال  د للاناحار  الذ  ي دأ ب     تادرج لاصةةةةعح أف اراا أكث   ضةةةةلأحاا لاصةةةة  ف  الن ايف  ل  اتقاث السةةةةضلأك ال فض 

 تف ف  ج ائياا بالدرجف الا  حصةةةةضت  ضي ا النسةةةةان ال فن ا   غي  ال فن ا   ض  مليات ال يلأل الاناحاريف ال سةةةةاقدق ف  (.2019
 .هذه الدراسف

  :Battered Womenالنساء المعنفات
هاّ اللات  ياف ضةةةا  ل  الفنل الجسةةةد   الجنسةةة   الن سةةة   الاجا ا    الاااصةةةاد  م ا يجفض ا مج  ا   ض  تن يذ ما يام الأل   

(  يف ف  Radzilani-Makatu & Chauke, 2019ل اَّ  ضةاففا  ل  انا اك ح لأا اَّ ال نصةلأص  ضي ا ف  ال لأانيا  الامة يفا  )
اج ائيا بالنسةةان الضلأات  ياف ضةةا لضفنل الجسةةد   الض ظ    الن سةة   الجنسةة (  ي اجفا ف  ال  اك  ال اقصةةصةةف ف  من  ف الجضي   

 ب ضس يا 
 حدود الدراسة ومحدداتها

 حد دد بم يف: ت لأنت الفينف ما مج لأ ف ما النسان ال فن ا   غي  ال فن ا   -
 د د مكانيف: تم اج ان الدراسف الحاليف ف  د ر ال  ايف  الاابفف للأزار  ال فاه  القدما  الاجا اعي  ف  من  ف الجضي  ح -
 ق 2021حد د زمنيف: اللأات الذ  تم فيف ج ع بيانا  الفينف  حيث تم ت  ي  الدراسف  -
   ةةدق  ثعا    امكانيف تف يم ناائج الدراسةةف  ض   محددا  الدراسةةف  تاحدد بناائج الدراسةةف  مدع ما تظ  ه الاد ا  ما دلالا -

 ال جا فا  ال ا اثضف ل جا ع الدراسف    ب دع ت ثي  الفينف ل جا ف ا 
 الاطار النظري:

    (Battered Women )النساء المعنفات
يفد الفنل ظاه   اجا اعيف ادي ف شةةةةةةائفف ف  ت  ال جا فا   ف  ج يع ال سةةةةةةالأيا  الاجا اعيف  ل ا ال  أ  ه  أكث   

ال ئا  احا اليف لضاف   لضفنل سةةةةةةةةةلأان تأق  أ  ز جف  أ   بنف أ  اخت   تقاضل حالا  الافنيع بنلأا الفنل  المةةةةةةةةةد    م ارسةةةةةةةةةف 
ي كا تحديد الفنل  ف اا لضفلااف الا  تج ع (   2020ان  ض  مسةةةةةةةةالأع الفالم)حسةةةةةةةةا الفنل ضةةةةةةةةد ال  أ   يفد انا اكاا لح لأق الانسةةةةةةةة

 ,Muluneh & et.alال ةحيف  ال فاد  مث   نل ال  ج أ  حسةا شةك  الفنل ال لأجف نحلأ ال  أ  مث : جسةد   ن سة   جنسة  )
   ض  ا ادان جسةةةد  بسةةةيم أ  (   يلأ ةةةل الفنل  ض  أن  سةةةضلأك ي لأق ب  ف د نحلأ آخ  داخ  ا سةةة   ن سةةة ا  حيث ين لأ 2020

(  يفّ ف  ض  أن  Jassim & Mira, 2016شةةةةةةةةةديد ي ت ا  ا   د  ت ضي  ملأاال الغ ةةةةةةةةةا أ  الإحعاي أ  ال  عف ف  الانا اق )
(  ما أشةةةةكال : الفنل الجسةةةةد   الفنل الجنسةةةة    الفنل الن سةةةة    الفنل Inhenacho, 2020اسةةةةاقداق ال لأ  لضا هيا  الف ا )

 (  Almis, Gumustas, Kurak, 2020الاجا ا   )
( أن أهم الفلأام  ال اث   ف  ت    ال  أ  لضفنل هلأ سة ات ا الن سةيف ف   أكث  أنلأثف   أكث  2016 أشةار طاه   ب يان  )

ما أج    لاح    ميلاا لضاسامح  بالإضافف  ل  الا يع  الا     الا ا اد القاطئ لدي ا ان ال    ما ح  ال  ج   ان ب انها يكلأن 
  تفدي  سضلأت  الفنيع 

 تفان  النسةةان ال فن ا  ما نلأاح  سةةض يف  اطييف  سةةضلأتيف لضفنل   تاد   ل   ةةفلأبف ف  طض  ا لض سةةا د     تمةة   
هةذه الفلأااةا الفةديةد ما الاسةةةةةةةةةةةةةةاجةابةا  الفةامةف   مثة  الإه ةال أ  الاجنةا الفةاط    الانةدفةاا  الفةد انيةف  الفج   الغ ةةةةةةةةةةةةةةا  ال ض    
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  ابا  ف  النلأق   اضة  ابا  ف  ا ك   تفاط  ال حلأل    السةضلأك الاناحار   لذلك يفا   الفنل  املا ما الفلأام  الق  ه  اضة
 ( Avdibegovic, Brkic and Sinanovic, 2017ف  الإ ابف بالإض  ابا  الن سيف لدع النسان  )

ال دع   يظ   ما خلال أففال  سةةةضلأتيا  ي لأق ب ا  لضفنل الن سةةة   لأااا  تأثي ا  مافدد  اد ت لأن اصةةةي   أ  طلأيضف  
 Begum andال فنل تن لأ   ض  منع ال  أ  ما رؤيف أسةة ت ا  أ ةةداائ ا  أ  الإهانف  الإثلال ال ا  ر   ف   ايلأد اااصةةاديف )

et.al, 2019 ) 
  )  (Future Anxietyقلق المستقبل

  جسةةةديف مث  ارت اا ضةةةغم الدق  زياد  داا  ال ضا   أف ار  يف ف ال ض  ان   اط ف تا ي  ب مةةةا   تلأت   اف ار  تغي ا
أ  مقا ف ما  ر    سةضلأتيا  تجن يف ل لأاال مفينف  أ  ا  جسةديف مث  الاف ق أ  الارتفاأ أ  المةفلأر بالد ار أ  سة  ف ضة با  

ف ما ال سةا     ت ا أن     يف ف اض  ال سةا      ض  أن  م اج سةض   يا ي  بأ  ا  الإج اد الجسةد   القلأ (APA,2021)ال ضا
يا ي  باةةأثي ا  سةةةةةةةةةةةةةةض يةة  ما حيةةث ت تي  المةةةةةةةةةةةةةةقح  ض  احا ةةال الاف   ل قةةاط  أ  سةةةةةةةةةةةةةةلأن ح  لا ي كا السةةةةةةةةةةةةةةي     ضي  ةةا 

(Lyn&Huang,2016)تم تحديد أنلأاا ال ض   ف اا ل ا  رد ف  الدلي  الإحصائ  القامس للاض  ابا  الن سيف   (DSM5,2013)   
 ي  ف  ال ض  ال   ي بمةةأن الان صةةال  ا ال ن ل أ  ا شةةقاص ا  الع ان  حدهم  ال ض  الاجا ا     كاضةة  ا  اض  الان صةةال  يا

  اض  ا  ال ضع  ال ض  ال ف م 
فالإنسةان الذ  لدي  اض  م ت ع ما ال سةا     ياسةم بالامةاؤق  الإن لأان  ظ لأر  لاما  المةك  الا دد  ظ لأر الان فالا  

تضك ال ما    ال ي  نحلأ الاف يد  ال لأض    دق الاسا  ار  ت ا أنّ لدي  تلأافا  سض يف حيث ياد     دن  س ا   اللأالأا تحت تأثي 
 ( Alshaer& Hossein, 2019القلأف ما ال سا     ل  القلأف ما الحاض   يجف  المقح ي ع ف  حالف سض يف )

حيث ياد  ال  ت ضي  احا اليف ال  د   ما أسةةةةةعا  اض  ال سةةةةةا    الادراك الق أ لتحداع محا ضف الحد ع ف  ال سةةةةةا    
ف  الافام  مع ا حداع  النظ  الي ا ب  ي ف سةةةةةةةةةةةةةض يف   بالاال  المةةةةةةةةةةةةةفلأر بفدق ال در   ض  الا يع مع ال مةةةةةةةةةةةةةكلا  )  د ال  ضا 

يفانلأن  فسةةةةة   النظ ي  الاحضيضي   بأن أ ةةةةة  ت  اض  هلأ  ةةةةةدمف اللألاد     الا  ت ث  الاج بف ا  ل  لتف اد الذيا .(2019 أح د 
النظ يف السةضلأتيف أن    (  ت ع Hammad,2016ما ال ض   القلأف الذ  سةلأف يظ    ندما ياف   ا ف اد لق   ف  ال سةا      )

–ال ض  مكاسةا  ي ث  رد فف  ل ثي ا  أ  خ  ا  مال ف   ت سة  النظ يف ال ف فيف اض  ال سةا    ان   دراك مف ف  أكث  من  ان فال  
أنّ الانسان   بين ا ت ع النظ يف الإنساني ، تملأي  مف ف   تح يع الا  ي     تيييف ت سي  ال  د  للاحداع      اط    فيفلأد ال ض   ل 

مدفلأا  ل  تح ي  حاجات      ن شةةفلأر ال  د بال ض  يفلأد  ل  فمةةضف ف  اشةةعاا حاجات   الا  بد رها تاد   ل  انق ا  ت دي  الذا   
 ( 2014) ض  

 (Depressionالإكتئاب)
( مضيلأن شةةةةةةةقح ف  الفالم   300  ياث  الإكائا  ف  حيا  أكث  ما )(WHO, 2020)  ف اا ل نظ ف الصةةةةةةةح  الفال يف

فالإكائا  تع   ا  اضةف لدع ال  د ل ا   زمنيف ت اد  ل  أسة لأ يا أ أكث    تا  ا تأثي ا  الإكائا   ل  جلأانا مقاض ف مث  أدان ال  د 
( الإكائا  أنّ  حالف م اجيف  2019ا لأر تأثي ا  الإكائا  لاصةةةة   ل  الاناحار    فت مح د )ف  الف     ال درسةةةةف   الاسةةةة    اد ت

يفان  في ا ال  د ف  سةلأن ال  اج  ن ح ف  مسةالأع ال ااف  النمةاي اليلأم  ال فااد  حالف ما الح ن مع ف دان ال  عف   الابافاد  ا  
( ان نلأبا  الإكائا  تظ    DSM-5,2013للاضةةةة  ابا  الن سةةةةيف )  مظاه  الحيا  الاجا اعيف  يمةةةةي  الدلي  الإحصةةةةائ  القامس
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ما خلال م اج مكائا مسةةةةةةا     دق ال در   ض  تلأاع السةةةةةةفاد  أ  ال افف  بالإضةةةةةةافف  ل   ام  ال د  ال منيف  يكلأن أكث  ثعاتاا ف  
ت  بسةةةةة ا د افع مقاض ف مث  المةةةةةفلأر بأن  لا  الإكائا   ي ت  ال  د  ض  الن د الذات  أ  الامةةةةةاؤق   ض  الا  ي  الاناحار  لإن ان حيا

 وي ف ل  أ  أن  لا يساح  الحيا  أ  غي  اادر  ض  الاغضا  ض  آلاق الإكائا  
 تظ   أ  ا  الاكائةا  ما خلال ا   ا  الفةاطييةف  تةالح ن  ال ض   ال ةابةف  ا   ا  ال ف فيةف  ت ةةةةةةةةةةةةةةفل الا تي  

 السةةةةةةضلأتيف  السةةةةةةض يف   ما ي تعم ب ا ما انق ا  الإنااجيف   الف لف  ا النات  ضةةةةةةفل الذاك      الامةةةةةةلأها  ال ف فيف  ا   ا 
(Velikova,2021)( يمةةةي  بيك   Beck1972   أن الإكائا  أحد الإضةةة  ابا  اللأجدانيف   تم ا اعاره  ض  أنّ  مالازمف سةةة ي ي )

ما   ض  أن ا بفد ن س  م ض  يا ا ه ف  شدت   يفا   مالازمف أ  أ  ا  مف د    يام تصلأر هذه ال ج لأ ف ما ا   ا   الفلا
ممةا   سةض يف نحلأ الذا  ف دان الا ابم الفاط   .ما بسةيم ال  مالأسةم  ل  شةديد هذه ا   ا  تا ة ا: م اج مكائا مفظم اللأات

لدع ا ف اد ال صةةةابلأن  نلأبا  العكان مظاه  مف فيف  الا ييم الذات  ال ادن   الالأافا  السةةةض يف لذلك ف ا المةةةائع الاها اق ال سةةةا    
بةالإكائةا  بةال فضلأمةا  السةةةةةةةةةةةةةةض يةف  انق ةا  الاها ةاق بةال فضلأمةا  الإيجةابيةف  بةالاةال  يام ا اعةارهةا  ض  أن ةا   ضيةف تحي ية   نا ةائيةف ف  

     ي سةةةةةةة  (Baert & et.al,2010)مفالجف ال فضلأما   لدي ا د راا م  اا ف  أ ةةةةةةة  حد ع نلأبا  الإكائا   الح ا   ضي ا  ت  ارها
الاحضيضيلأن الإكائا  ان  حال  ما الغ ةةةةةةا  الاحعاي ملأج  نحلأ الذا   ي  ن ان ا   ا  ال  ضةةةةةةيف  محكلأم  ما ا   اللاشةةةةةةفلأر 

 ت ا   النظ يف السةةةضلأتيف ان ضةةةغلأطا  الحياه ال ئيسةةةيف ي كا ان تاد   ل  نلأبف اكائا   ن ا تف    ض  تف    .(1998) ب اهيم 
(  يمةي  بيك أن الإكائا  يحدع نايجف الامةلأها   ال ف فيف   فالمةقح ال كائا  Karina & et.al, 2004)أن اي تف ي  السةضلأك  

 ( 2015ينظ   ل  ن س   لضفالم  ال سا    ب  ي ف سض يف )الج ادا  
 (Suicidal Tendenciesالميول الانتحارية )

مةاكا الا  يلأجةد في ةا ال     الع ةالةف  أ ةةةةةةةةةةةةةةعحةت حةالا  الاناحةار ال ا ايةد  ظةاه   اجا ةاعيةف مثي   لض ض   ليس ف م ف  ا 
ا ف  ال ضدان ال ا دمف  الا  تلأف  ادر أك   ما احاياجا  ا ف اد   ت داد ظاه   الاناحار نايجف لفلأام    ال مةةةةةةةةةةةةةةكلا    ل ا أي ةةةةةةةةةةةةةةا

  أشةةةةةار   (Uka,2020)مافدد  مث : اللأضةةةةةع الاااصةةةةةاد  السةةةةةيئ   اللأضةةةةةع الاجا ا    الحالف الفاطييف  الانا ال ل  حضف ال  اه ف
ما ا ف اد الذيا ين لأن حيات م لدي م تاريخ ما  يذان الن س ال فا د بنيف اناحاريف   اد سةةةةةةةةة   ان حدثت )%50الدراسةةةةةةةةةا   ل  أن )

%( ما ال  ضةةةةةةةةةةةةةة  الذيا ياف د ن  يذان الذا  ي لأتلأن ف  الن ايف 10%( ما الحالا    حلأال  )50-%20محا لف للاناحار ف  )
 Al-habeeb% م ا ي    ن ف  الاناحةار أ  يحةا للأن الاناحةار لا يضجةأ ن لضفلاج )50-%25فا ةد ان  بةالاناحةار    ض  ثلةك ي

& et. Al, 2013( فت مح د    )ال يلأل الاناحاريف ان ا اسافداد ال  د ما اج  ان ان حيات  ما خلال ت  ي ه ال ا  ر ف  2019 )
ما ا سةةاسةةيا  ال   ف . اد تاحلأل هذه ال يلأل  ل  محا لف الاناحار ال فض سةةضلأتيا  مافض ف بالاناحار  المةةفلأر بفدق اللي ف لضحيا   

ف  ظاه   الاناحار  الاناعاه لضفلاما  الاحذي يف الا  ت لأن لدع ال  د ال  دق  ض  الاناحار   يمةةةةةةةةةار  ل  أن مفظم حالا  الاناحار 
 ابا  الن سةةةةةيف   دق الانظيم الان فال   الصةةةةةدمف  اد سةةةةةع  ا  لاما  تحذي يف  سةةةةةلأان تانت  لاما  ل ظيف أ  سةةةةةضلأتيف  ان الإضةةةةة 

 .(Keefner&Stenving,2020)المقصيف  الإدمان  ما الفلأام  الاساسي  لامكي  ال يلأل الاناحاري  
 يفان  ا ف اد الذيا لدي م ميلأل اناحاريف بالإضةةةةةةةةةافف  ل  ا ف ار الاناحاريف ما  ةةةةةةةةةلأر م ئيف للاناحار  تلأ ةةةةةةةةةل هذه 

ال  ئيف  ةلأر ثهنيف  ااييف  م نف   م صةضف ل حا لف الاناحار    اد ت لأن الصةلأر الذهنيف تفام  خ   للانا ال ما الا  ي  الصةلأر  
( أنّ الاناحار يحدع نايجف اخ اق د افع  Freud(   ي سةةةةةةةةة  ف  يد )Rozaio & etal, 2021الاناحار   ل  السةةةةةةةةةضلأك الاناحار  )
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 يام تلأجي  ا نحلأ الذا    ت سةةةةةة ه النظ يف ال ف فيف ان   ندما يصةةةةةةيا ال نان ال ف ف  بعفض    ال  د الفدائيف ف  الاف ي   ا ن سةةةةةة ا 
 (  2018الاملأي ا  ال ف في  فال  د يمف  باليأت الذ  بد ره يدفف   ل  الاقضح ما حيات  ما خلال الاناحار )حسا  

 الدراسات السابقة:
( دراسةةةةةةف هدفت مف فف الفلااف بيا الفنل .2021Malik,Munir,Ghani &Ahmadمالك  مني   غان   أح د ) أج ع 

ال ن ل    لااا  بالإكائا   ال ض   نلأعيف الحيا  لدع  ينف ما النسةةةةةةان الضلأات  تف ضةةةةةةا لضفنل ال ن ل     أظ    الناائج أن الفنل 
 لضنسان الضلأات  تف ضا لضفنل ال ن ل   ال ن ل  ل   لااف  يجابيف بالإكائا   ال ض   الالأت     ان هناك   لااف سض يف لنلأعيف الحيا   

( دراسةةةةف هدفت Ghoneim, Alprince, Ali, Gharieb, and Ahmed, 2020 أج   غنيم  ال  نس   ض   اح د )
تحديد الفلااف بيا  نل شةةةةةةةةةة يك الحيا   الإكائا   اسةةةةةةةةةة ت الفينف  ل  مج لأ ف ما النسةةةةةةةةةةان ال فن ا   مج لأ   غي  مفن ا   تم 

الفنل ال ن ل     مليات ادن  ه للاكائا   أظ    الناائج ان الفنل الفاط   تان ا كث  انامةةةةةةاراا بيا النسةةةةةةان اسةةةةةةاقدامم اسةةةةةةا يان 
الضلأات  تف ضةا لضفنل  هنالك اخالاف ف  مسةالأيا  الإكائا  بيا النسةان الضلأات  تف ضةا لضفنل  الضلأات  لم ياف ضةا لضفنل   تان 

 لإ ابف بالإكائا   لضفنل الفاط    الفنل الجنس  د راا ف  ا
( هدفت تحضي  الارتعاي بيا الفنل ا سةةةةةةةةةة    ا ف ار  السةةةةةةةةةةضلأتيا  الاناحاريف Uka, 2020ف  دراسةةةةةةةةةةف اج ت ا أ تا )

( م اه ا  م اه    تا ا ه أ  ارها ما 200 اسةةةةةاقداق اسةةةةةا يان الفنل ال ن ل     اسةةةةةا يان ا ف ار  السةةةةةضلأتيا   ت لأنت الفينف ما )
الناائج أن ال  اه ا  الضلأات  تف ضةةا لضفنل ال ن ل  لدي ا أف ار اناحاريف أكث  ما الذتلأر   ان ال  اه يا   سةةن (  أشةةار   16-18)

ما تلا الجنسةةيا لدي م مي  للاناحار  اكائا  أ ض  ما ال  اه يا الذيا لم ياف ضةةلأا لضفنل ا سةة     أشةةار  ناائج دراسةةف الارتعاي 
 .ار  السضلأتيا  الاناحاريف ل   جلأد  ضف بيا الفنل ا س    ا ف 

( هدفت  الدراسف  ل  م ارنف ال ي  Asaei, Naziryy, Zarenejad & Iran, 2020أج ع اس   ن ي    زينجد  اي ان)
(  105 ل  الإدمان  الاناحار لدع النسةةان الضلأات  تف ضةةا لءيذان الجسةةد   الجنسةة  مع النسةةان غي  ال فن ا   ت لأنت الفينف ما )

اقداق اسةةةةةةةةا يان للادمان  ال قدرا   مليات لاناحار ال  اه يا  أظ    الناائج أن النسةةةةةةةةان الضلأات  تف ضةةةةةةةةا لءيذان ام أ    تم اسةةةةةةةة
 الجسد   الجنس  أكث    ضف للاناحار  الادمان 

( هدفت تمةةةةةةل الفلااف بيا الاف   لفنل المةةةةةة يك  الإضةةةةةة  ابا  Chandan, et,al  2020 اج ع تاندا  اخ  ن )
(ام أ  لم ياف   لفنل المةة يك   أظ    الناائج أن  74188( ام أ  تف ضةةا لفنل المةة يك  )18547الفينف ما )  الن سةةيف  ت لأنت

%( ما النسةةةةان الضلأات  لم ياف ضةةةةا 0 14%( ما النسةةةةان الضلأات  تف ضةةةةا لفنل المةةةة يك مف ضةةةةا  لتم ا  الف ضيف    )5 49)
 .الم يكلضفنل  ظ   ارتعاي بيا ال ض   الإكائا  ف  الاف   لفنل 

دراسةةةةةةةةةةةف هدفت الاف ف ال  تأثي  الفنل ا سةةةةةةةةةةة    الف    ض  ظ لأر أ  ا     (Ihenacho,2020) أج ع أي انمةةةةةةةةةةةلأ  
( لم ياف ضةةةةا لض ةةةة     اسةةةةاقدمت 100(  ام أ  م ا تف ضةةةةا لض ةةةة    )100الإكائا  لدع النسةةةةان  ت لأنت  ينف العحث ما )

ا    اشةةةةةار  الناائج ان النسةةةةةان الضلأات  تف ضةةةةةا لض ةةةةة   ظ    لدي ا اائ ف الاح   ما سةةةةةضلأتيا  الن اا ال  ج    مليات الإكائ
 ا  ا  اكائابي  بنسعف أ ض  ما النسان الضلأات  لم ياف ضا لض      ان الإكائا  تان نايجف الفنل  

ف  اللألايا  ال احد  ا م يكيف  الاف ف  ض  الفلااف بيا (Brown & Seals, 2019)  هدفت دراسةةةةةةةةةف ب ا ن  سةةةةةةةةةيض 
( سةةةةيد   1327الاف   لضفنل ما ا   المةةةة يك أ  ال  ج  بيا ال يلأل الاناحاريف لدع النسةةةةان ال فن ا   ت لأنت  ينف الدراسةةةةف ما )
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%(ما النسةةةةةةان اللات  حا لا 26)ما النسةةةةةةان اللات  حا لا الاناحار    تم اسةةةةةةاقداق مليات ال يلأل الاناحاريف  أظ    الناائج أن  
الاناحار سةةةةةةةةةةةةةةجضا حلأادع تف   لضفنل ما ا   المةةةةةةةةةةةةةة يك أ  ال  ج   أنَّ أكث  أنلأاا الفنل ارتعاطاا بال يلأل الاناحاريف تان الفنل 

 .الجسد   تلاه الفنل الجنس    الفنل الض ظ 
 ,Indu, Remadevi, Vidhukumar, Navas أج ع انةةد   ري ةةادي    فيةةد ت ةةار  نةةافةةات  انض لأمةةا  سةةةةةةةةةةةةةةلأب ةةا )

Anilkuma &Subha, 2017 دراسةةف بفنلأان الفنل ال ن ل  تفام  لضمةة  ا ف  الاناحار لدع النسةةان ال ا  جا    ت لأنت الفينف )
( من ا حةا لا الاناحةار    ان الفنل ال ن ل  ي يةد ما احا ةاليةف محةا لةف الاناحةار 48( ام أ  ما  جةف  اشةةةةةةةةةةةةةةار  الناةائج ان )77ما )

 .ان ال ا  جا لدع النس
( دراسةةةةةةةف  Hassanian-Moghaddam, Zamani & Sarjami, 2016 اج ع حسةةةةةةةيا  م دق  زمان   سةةةةةةة جام  )

( سةةةةةيد  ما النسةةةةةان 195هدفت الاف ف  ض  مسةةةةةالأع الفنل  ال يلأل الاناحاريف لدع النسةةةةةان ال فن ا   ت لأنت  ينف الدراسةةةةةف ما )
ت الاف   لءسةةةةةان    مليات ال يلأل الاناحاريف  أشةةةةةار  الناائج  ل  أن الفنل ال فن ا  اللات  حا لا الاناحار  تم اسةةةةةاقداق مليا

                                                                                .الجسد  تان الفام  ا كث  تن ااا بال يلأل الاناحاريف لدع النسان  تلاه الفنل الجنس 
 الطريقة والاجراءات: 

: ت لأن مجا ع الدراسةةةةةةةف ما ج يع النسةةةةةةةان ال فن ا  ف  د ر ال  ايف الاابفف للأزار  ال فاه  القدما  الاجا اعيف ف  مجتمع الدراسةةةةةة
    2021من  ف الجضي  خلال  اق 

الاجا ةاعيةف ف  من  ةف الجضية     ( ام أه مفن ة  ف  د ر ال  ةايةف الاةابفةف للأزار  ال فةاهةف  القةدمةا 134ت لأنةت ما )عينةة الةدراسةةةةةةةةةة: 
ق   تم اخايارها بال  ي ف ال ايسةةةةةةةةة    حيث تم ت  ي  الدراسةةةةةةةةةف ما خلال الاسةةةةةةةةةا ارا   2021( ام أه غي  مفن   خلال  اق  290 )

 الإل ا  نيف   رسال ا لفينف الدراس  ما النسان   ثلك بس ا جائحف ال لأر نا  
 العنف (: توزيع افراد العينة حسب متغير 1جدول )

 النسبة المؤية  العدد  البعد 
 316 0 134 ام أه مفن  

 684 0 290 ام أه غي  مفن  
 0.100 424 المجموع

 أدوات الدراسة:
 :The Future Anxiety Scaleأولًا: مقياس قلق المستقبل

( ف    ملأز ف  ض  ا بفاد 30(  الذ  يا لأن ما )2016تم اسةةةةةةةةاقداق مليات اض  ال سةةةةةةةةا    ال فد ما ا   )شةةةةةةةةض لأ   
الاتي : العفد الاجا ا     العفد الاااصةةةةةةةةةاد    بفد ال لأ    العفد الإنسةةةةةةةةةان    لاغ ا  الدراسةةةةةةةةة  الحالي  تم     ال ليات  ض   

ف   ضم الن س  الإرشةةةةةةةةاد   ضم الن س الاكضينيك  ما  د  جامفا  ف  ا ردن   ( ما ال حك يا ما ث   الق     الاخاصةةةةةةةةاص 10)
%( ما ال حك يا  تم اسةةةةةةةةةةاق اج ثعا  ال ليات  باسةةةةةةةةةةاقداق مفادلف ت  نعاا أل ا حيث تم ت  ي  ال ليات  ض   80  دل بات اق  )

 .ال فن ا   حيث بضغت وي ف مفام  الثعا  (  ما النسةةان ال فن ا   غي 62 ينف اسةةا لاعيف ما خارج  ينف الدراسةة  بضغ  ددها )
(   الدرجف  5  تثي ا جدا  4  تثي ا 3  مالأسةة ا  2  اضيلا 1 تم تصةةحيح ال ليات ما خلال سةةضم خ اسةة  الادريج  )لا  (0.94)
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) ل ساجيعا :(  اد تم اساقداق ال ييار الاال  ما اج  الحكم  ض  مسالأع اض  ال سا    لدع ا150-30ال ضيف لض ليات تا ا ه بيا )
 (   اض  مسا    م ت ع 5 – 68 3( اض  مسا    مالأسم )67 3 – 34 2( اض  مسا    منق ض )33 2 – 1

 Beck Depression Inventoryثانياً: قائمة الأعراض الإكتئابية 
 تا ا ه الةدرجف  (    1988لءكائةا   ال ف بة  ما ا ة  ح ةد   أبلأ حجضةف  أبلأ طةالةا ) (Beak) اةائ ةف بيةك اسةةةةةةةةةةةةةةاقةداقتم 

(   ت سةةةي  م 9(   الحد ال ا ةةة  بيا ال كائع ا  غي  ال كائ يا هلأ الفلامف )63 -  0ال ضيف للاجابف  ض  اائ ف بيك للاكائا  بيا )
( اكائا  مالأسم   )أكث  ما 30  -  16( اكائا  بسيم   )15  - 10( غي  مكائا  )9  -  0 ض  مسالأيا  الإكائا  ت ا يأت : )

ما ال حك يا ما ث   الق    أ  الاخاصةةةاص ف   ضم الن س   الإرشةةةاد الن سةةة  ما  د    10  ضةةة   ض    ع   تماكائا  م ت   30
(مسةةةاجيعف ما النسةةةان 62جامفا  ف  ا ردن     تم اسةةةاق اج الثعا   حيث تم ت  ي  ال ليات  ض   ينف اسةةةا لاعيف بضغ  ددها )

سةةةةةةةةةاقداق مفادلف ت  نعاا أل ا لحسةةةةةةةةةا  الثعا  لض ليات  حيث بضغت وي اف  ال فن ا   غي ال فن ا  ما خارج  ينف الدراسةةةةةةةةةف    تم ا
( تحسةةةةةةةةةا الدرجف ال ضيف ما خلال ج ع درجا  ال  حلأص  ض  ج يع ف  ا  ال ليات  ف  ت  ف    يلأجد اربع خيارا   ف  88 0)

لاجابف  ض  اائ ف بيك للاكائا  بيا الاال  : أ)  ةةةةةةة  (    )درجف  احد  (  ج )درجاان( د )ثلاع درجا (  تا ا ه الدرجف ال ضيف ل
(0 - 63  ) 

 : The Suicidal Tendencies Scaleثالثاً: مقياس الميول الانتحارية
محك يا ما ث     10ف  ا        ال ليةةةات  ض     10(   يا لأن ال ليةةةات ما  Rudd, 1989الُ فةةةد ما ا ةةة  ر د )

%(  80كضينيك  ما  د  جامفا  ف  ا ردن بات اق ال حك يا بنسعف )الق    أ  الاخاصاص ف   ضم الن س  الإرشاد   ضم الن س الا
(  مسةةةةةةاجيعف ما النسةةةةةةان ال فن ا   غي  62الثعا  باسةةةةةةاقداق مفادلف ت  نعاا أل ا   ض   ينف اسةةةةةةا لاعيف بضغ  ددها )  اسةةةةةةاق ج

   1سةضم خ اسة  الادريج  )أبدا      يصةحح ال ليات  ض )0.86ال فن ا  ما خارج الفينف حيث بضغ مفام  ثعا  الإتسةاق الداخض  )
 1(   لضحكم  ض  مسةةالأع ال يلأل الاناحاريف لدع ال سةةاجيعا  تم اسةةاقداق ال فادلف الاتي :)5  دائ ا  4  غالعا 3  أحيانا  2نادرا 

 ( ميلأل اناحاريف م ت فف 5 - 68 3( ميلأل اناحاريف مالأس ف )67 3 – 34 2( ميلأل اناحاريف منق  ف )33 2 -
 الدراسة والمعالجة الإحصائيةتصميم 

تم اسةةاقداق ال ن ج اللأ ةة   الارتعاط   اث أن الدراسةةف ارتعاطيف   ةةييف هدفت الاف ف ال  مسةةالأع اض  ال سةةا      منهج الدراسةةة:
 .  مسالأيا  ا   ا  الإكائابيف  مسالأيا  ال يلأل الاناحاريف لدع النسان ال فن ا 

   ا   ا  الإكائابيف ال يلأل الاناحاريفاض  ال سا   متغيرات الدراسة الرئيسة:
 إجراءات التطبيق:

تم   داد أد ا  الدراسةةةةةف  الاح   ما ماشةةةةة ا   ةةةةةدا ا  ثعات ا  تلأزيع أد ا  الدراسةةةةةف  ض  أف اد الفينف  تلأزيع أد ا  الدراسةةةةةف   -
 ءجابف  ا أسئضف الدراسف ال ا  نياا بس ا جائحف ال لأر نا   غ ا  الاحضي  الإحصائ   اساقداق ال فالجا  الإحصائيف ل
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 نتائج الدراسة      
السةةةؤال الاول:هل  توجد فروا دالة احصةةةائيا في قلق المسةةةتقبل والأعراض الإكتئابية والميول الانتحارية بين النسةةةاء المعنفات  

 والنساء غير المعنفات؟ 
 قلق المستقبل -أ

 (: نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروا بين النساء المعنفات وغير المعنفات في قلق المستقبل 2جدول )
 مسالأع الدلالف  درجا  الح يف    الانح اف ال ييار   ال الأسم الحساب  الفدد  الاف   لضفنل

 * 0.05 422 6.34 0.72 2.64 290 لا
    0.71 3.11 134 نفم 

 (α=0.05)*دال احصائيا عند مستوى الدلالة 
ال فن ا  ف  اض  ال سةةةةةةا    حيث بضغت (  جلأد ف  ق دالف احصةةةةةةائي  بيا النسةةةةةةان ال فن ا   غي  2يا ةةةةةةح ما الجد ل )

   اد تانت هذه ال   ق لصةةةةالح النسةةةةان ال فن ا  ب الأسةةةةم   (α=0.05)(   ه  دالف احصةةةةائيا  ند مسةةةةالأع الدلالف  6.34وي ف   )
 ( 2.64(  بين ا تان ال الأسم الحساب  لضنسان غي  ال فن ا  )3.11حساب  )

 الأعراض الإكتئابية -ب
 ) ت( لدلالة الفروا بين النساء المعنفات وغير المعنفات في الأعراضالإكتئابيةنتائج اختبار(: 3جدول )

 مستوى الدلالة درجات الحرية ت الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  التعرض للعنف 

 * 0.05 422 9.98 9.32 9.58 290 لا
    12.51 20.46 134 نفم 

 (α=0.05)*دال احصائيا  ند مسالأع الدلالف 
(  جلأد ف  ق دالف احصةائيا بيا النسةان ال فن ا   غي  ال فن ا  ف  ا   اضةالإكائابيف حيث بضغت 3يا ةح ما الجد ل )

ب الأسةةةةةم    اد تانت هذه ال   ق لصةةةةةالح النسةةةةةان ال فن ا  (α=0.05)(  ه  دالف احصةةةةةائيا  ند مسةةةةةالأع الدلالف  9.98وي ف   )
 ( 9.58( بين ا تان ال الأسم الحساب  لضنسان غي  ال فن ا  )20.46حساب  )

 الميول الانتحارية -ج
 نتائج اختبار ت لدلالة الفروا بين النساء المعنفات وغير المعنفات في الميول الانتحارية(: 4جدول )

 مسالأع الدلالف  الح يف درجا     الانح اف ال ييار   ال الأسم الحساب  الفدد  الاف   لضفنل

 * 0.000 422 5.88 0.71 1.33 290 لا
    0.83 1.79 134 نفم 

 (α=0.05)*دال احصائيا  ند مسالأع الدلالف 
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(  جلأد ف  ق دالف احصةةائيا بيا النسةةان ال فن ا   غي  ال فن ا  ف  ال يلأل الاناحاريف حيث بضغت 4يا ةةح ما الجد ل )
   اد تانت هذه ال   ق لصةةةةةالح النسةةةةةان ال فن ا  ب الأسةةةةةم (α=0.05)(  ه  دالف احصةةةةةائيا  ند مسةةةةةالأع الدلالف  5.88وي ف   )
 ( 1.33(  بين ا تان ال الأسم الحساب  لضنسان غي  ال فن ا  )1.79حساب  )

بين قلق المسةةةةتقبل ونل من  (α=0.05)السةةةةؤال الثاني:هل توجد علاقة ارتباطية دالة احصةةةةائيا عند مسةةةةتوى الدلالة 
  الأعراض الإكتئابية والميول الانتحارية لدى النساء المعنفات؟

 نساء المعنفاتمعاملات الارتباط بين قلق المستقبل ونل من الأعراضالإكتئابية  والميول الانتحارية لدى ال( 5جدول: )

 
 قلق المستقبل 

 مقياس رود للانتحار  اكتئاب نلي الارتياط
 0.18** 0.53** مفام  الارتعاي 
 0.002 0.000 مسالأع الدلالف 

 (α=0.05)*دال احصائيا عند مستوى الدلالة 
ال سةا     ا   اضةالإكائابيف ( بيا اض  α=0.05(  جلأد ارتعاي دال احصةائيا  ند مسةالأع الدلالف  )5يا ةح ما الجد ل )

(   هلأ ارتعاي ايجاب  ط د  مالأسةةةةم ال لأ   ب فن  ان زياد  الإكائا  تاد   0.53لدع النسةةةةان ال فن ا  حيث بضغ مفام  الارتعاي )
  ل  زياد  اض  ال سا    لدع النسان ال فن ا   الفكس  حيح  ت ا يا ح ما الجد ل  جلأد ارتعاي ضييع  دال احصائيا بيا اض 

(   هلأ أي ةةةةةةةا مفام  ارتعاي ايجاب  0.18ال سةةةةةةةا     ال يلأل الاناحاريف لدع النسةةةةةةةان ال فن ا   حيث بضغت وي ف مفام  الارتعاي )
  ط د  ب فن  أن زياد  اض  ال سا    ت يد ما ال يلأل الاناحاريف لدع النسان ال فن ا   الفكس  حيح  

المسةةةةةةتقبل ونل من الأعراض الإكتئابية والميول الانتحارية لدى النسةةةةةةاء المعنفات  السةةةةةةؤال الثالت: هل تلتلف العلاقة بين قلق  
 والنساء غير المعنفات؟

 العلاقة بين قلق المستقبل  والأعراضالإكتئابية-أ
تائج اختبار فيشر )ز(  لدلالة الفروا في العلاقة بين قلق المستقبل والأعراضالإكتئابية وفقا لمتغير التعرض (: ن6جدول )

 للعنف 
 مستوى الدلالة شر ز ف  معامل الارتباط العدد  التعرض للعنف 
 0.397 0.26 0.53 134 نسان مفن ا  

   0.51 290 نسان غي  مفن ا  
(  دق  جلأد ف  ق دالف احصةائيا بيا مفامض  الارتعاي لضفلااف بيا اض  ال سةا     ا   اضةالإكائابيف  6يا ةح ما الجد ل )

(,  ه  غي  دالف  حصةةةةةةةائيا  ند مسةةةةةةةالأع الدلالف  0.26ال فن ا   غي  ال فن ا  حيث بضغت وي ف فمةةةةةةة  "ز" )لدع ت  ما النسةةةةةةةان  
(α=0.05   م ا يدل  ض  أن الأ  الفلااف بيا اض  ال سةةةةةا     ا   اضةةةةةالإكائابيف لا تقاضل بيا النسةةةةةان ال فن ا   غي  ال فن ا  )

 ال فن ا  تانت الفلااف بيا ال اغي يا مالأس ف ال لأ  فضدع ت  ما النسان ال فن ا   غي  
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 العلاقة بين قلق المستقبل والميول الانتحارية-ب
 (: نتائج اختبار فيشر )ز( لدلالة الفروا في العلاقة بين قلق المستقبل والميول الانتحارية وفقا لمتغير التعرض للعنف 7) جدول

 مستوى الدلالة فشر ز  معامل الارتباط العدد  التعرض للعنف 
 0.212 0.798 0.18 134 نسان مفن ا  

   0.26 290 نسان غي  مفن ا  
 جلأد ف  ق دالف احصةائيا بيا مفامض  الارتعاي لضفلااف بيا اض  ال سةا     ال يلأل الاناحاريف  (  دق  7يا ةح ما الجد ل )

(  ه  غي  دالف احصةةةةةةةةائيا  ند مسةةةةةةةةالأع الدلالف  0.26لدع ت  ما النسةةةةةةةةان ال فن ا   غي  ال فن ا  حيث بضغت وي ف  فمةةةةةةةة  ز )
(α=0.05    م ا يدل  ض  أن الأ  الفلااف بيا اض  ال سةةةةةةةةا  )   ال يلأل الاناحاريف لا تقاضل بيا النسةةةةةةةةان ال فن ا   غي  ال فن ا 

 فضدع ت  ما النسان ال فن ا   غي  ال فن ا  تانت الفلااف بيا ال اغي يا ضيي ف 
 مناقشة النتائج                           

مناقشةةةةةة نتائج السةةةةةؤال الاول: هل توجد فروا دالة احصةةةةةائيًا في قلق المسةةةةةتقبل والأعراض الإكتئابية والميول الانتحارية بين  
 النساء المعنفات والنساء غير المعنفات؟ 

 كمةةةة ت ناائج السةةةةاال  جلأد ف  ق دالف احصةةةةائياا بيا النسةةةةان ال فن ا   غي  ال فن ا  ف  اض  ال سةةةةا       ا   ا 
  ال يلأل الاناحاريف   اد تانت هذه ال   ق لصةةةالح النسةةةان ال فن ا   تمةةةي  نايجف هذا السةةةاال  ل  أن النسةةةان ال فن ا    ,لإكائابيفا

يلأاج ا الفديد ما ال مةكلا   الإضة  ابا  الن سةيف أكث  ما النسةان غي  ال فن ا    هذه النايجف تدل  ض  ان ال  أ  ال فن ف تيي  
 ال  ةا نايجةف لضفنل اللأااع  ضي ةا  ز ج ةا أ  أهض ةا  م ةا ياد   ل  ف ةدان الث ةف بةأا   النةات لةدي ةا   هةذا ياد   ف  حةالةف ما القلأف 

 ل  الف لف الن سةيف  القلأف  ال ض  ما ال سةا      المةفلأر بالإكائا     تظ   لدي ا ال يلأل الاناحاريف    هذه ال مةا    ا حاسةيس 
 ان الفاديا  الضلأات  لا يلأاج ا الفنل ا س    ال  اج    يفما حيا  مسا     هادئف  ال قا ف ت لأن أا  بكثي  لدع النس

 ,Avdibegovic ,et,al م ا يد م هذا الا سةةةةةي  ف  ا د  النظ   ما أشةةةةةار   لي  ت  ما أندر نيكلأ   كسةةةةةات ي لأتيلأ )
لان فاليف م ارنفا بغي  ال فن ا  بسةةةةةةة ا  (  ل  أن النسةةةةةةةان ال فن ا  يسةةةةةةةجضا مسةةةةةةةالأيا  م ت فف ما الإضةةةةةةة  ابا  الن سةةةةةةةيف  ا2017

تف ضة ا لضفنل الجسةد    الض ظ    الجنسة   حيث  نّ النسةان ال فن ا  أكث  ميلاا لا لأي  الان فالا  السةض يف   الا  بد رها تاد  
الفنل ال لأج    ل  ارت اا مسةةةالأع الإضةةة  ابا  الن سةةةيف  الان فاليف لدي ا   ثلك بسةةة ا  دق ادرت ا  ض  الدفاا  ا أن سةةة ا ضةةةد  

 . لي ا  
اخالاف ( الا  تمةة ت أن هناك Ghoneim & etal, 2020)غنيم  آخ  ن   ات  ت نايجف هذا السةةاال مع نايجف دراسةةف  

مسالأيا  الإكائا    تف   العاحث  هذه النايج  ال   لأام  مافدده  بيا النسان الضلأات  تف ضا لضفنل  الضلأات  لم ياف ضا لضفنل ف   
من ا   الامةةةنئ  الاسةةة ي      مسةةةالأع تفضيم ال  أه  نلأا ال يئ  الا  تيي  في ا  تذلك ادر  ال  اه  ض  اثعا  ثات ا ما خلال اسةةةاقداق 

ئا    ات  ت مع ناائج دراسةةةةةةةةةةةةف اي انمةةةةةةةةةةةةلأ  اسةةةةةةةةةةةةاليا تأكيد الذا    تان لضفنل الفاط    الفنل الجنسةةةةةةةةةةةة  د ر تفام  خ   للاكا
(Ihenacho, 2020)    حيةث أشةةةةةةةةةةةةةةار  الناةائج أن الإكائةا  تةان نايجةف الفنل   تةان لةدع النسةةةةةةةةةةةةةةان ال فن ةا  أكث  منة  لةدع غي

ا ت ان ال فن ا   تف   العاحث  ثلك ال  ان شةةةةةةةفلأر ال  اه بالد ني  نايجف الاهان  يمةةةةةةةف ها بالاكائا    ات  ت مع ناائج دراسةةةةةةةف ااق ب 
( حيث أشةةةةةةةةةار  ناائج ا أن نسةةةةةةةةةعف النسةةةةةةةةةان ال اف ضةةةةةةةةةا  لضفنل الفاط   أكث    ضةةةةةةةةةف لض يلأل Indo  et,al., 2017 آخ  ن )
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( الا  أشةةةةةار ناائج ا  ل  أن لض ايا  الضلأات  تف ضةةةةةا لضفنل ال ن ل   لدي ا Uka, 2020الاناحاري  ك ا ات  ت مع نايجف دراسةةةةةف )
 ال  اه يا ما تلا الجنسةةةةةةةةةةةيا لدي م مي  للاناحار  اكائا  أكث  ما ال  اه يا الذيا لم ياف ضةةةةةةةةةةةلأا   أف ارا اناحاريف أكث  ما الذتلأر 

لضفنل ا سةة    تف   العاحث  هذه النايج  ال  ان تف   ال  اه ال سةةا   لضفنل   يمةةف ها بفدق انسةةانيا ا    شةةفلأرها بادن   احا ار 
 ناحةار     احيةانةا ال  الاناحةار   ات  ةت الناةائج مع ناةائج دراسةةةةةةةةةةةةةةف ب أ ن  سةةةةةةةةةةةةةةيض  ان  اق الةذا     هةذا ياد  بةد ره ال  الا  ي  الا

(Brown & Seals, 2019) ( ما النسةةةةةةان اللات  حا لا الاناحار سةةةةةةجضا حلأادع تف   لضفنل 26الا  أظ    الناائج أن )%
الا  أظ    ناائج ا أن النسان الضلأات   (  Asaei & etal, 2020ما ا   الم يك أ  ال  ج   ات  ت مع ناائج دراسف أسا   آخ  ن )

 تف ضا لءيذان الجسد   الجنس  أكث    ضف للاناحار  الإدمان م ارنف بالنسان غي  مفن ا  
بين قلق   (α=0.05)مناقشةةةةةة نتائج السةةةةةؤال الثاني: هل توجد علاقة ارتباطية دالة احصةةةةةائيًا عند مسةةةةةتوى الدلالة  

 والميول الانتحارية لدى النساء المعنفات؟المستقبل ونل من الأعراض الإكتئابية 
كمةةةةةةةةةةة ت ناائج السةةةةةةةةةةةاال الحال   ا  جلأد ارتعاي  يجاب  ط د   بيا اض  ال سةةةةةةةةةةةا     ا   ا  الإكائابيف    بيا اض   

ل فن ا  ال سةةةا     ال يلأل الاناحاريف لدع النسةةةان ال فن ا   ب فن  أن زياد  اض  ال سةةةا    ت يد ما ال يلأل الاناحاريف لدع النسةةةان ا
 ح  الفكس  حي

 تمةةةةي  نايجف هذا السةةةةاال  ل  أن النسةةةةان ال فن ا  الضلأات  يفانيا ما اض  ال سةةةةا    اد ياد   ل  زياد  مسةةةةالأع الا  ي  
بالاناحار   ثلك  ن ما يفان  ما اض  ال سةةا    ياصةةل بالسةةض يف   ي ا د  ل  ملأاج ف الاحديا   ال مةةكلا    يناظ  ما اد يحدع  

 ,Hassanianيضجأ  ل  الا  ي  بالاناحار لضقلاص ما هذه ال مةةكلا  أ  خلأف  ما ال سةةا     ف د أشةةار حسةةنيا  اخ  ن)ل    اد  
( أن الفنل الجسةةةةةةةةد  اد ياد  ال  ال يلأل الاناحاري  ك ا اد يفلأد السةةةةةةةة ا ف  هذه الفلااف الارتعاطيف ال  ديف  ل  أن الذ  2016

ل دف لدي   فضيس ل  هدف ف  الحيا  يسةةةةةف  لاحلي    ت ا يحي   القلأف ما ال سةةةةةا     يفان  ما اض  ال سةةةةةا    يمةةةةةف  بانفداق ا
 يمةةةةةةةف  بأن ال ادق أسةةةةةةةلأأ  فينق ض لدي  مسةةةةةةةالأع الإاداق   يحا ل  ي اف الحيا    فيضجأ  ل  الإناحار لضاقضح م ا اد يصةةةةةةةيع  ما 

(  ل   جلأد أسةةةعا  تاد  2018ناحار ف د أشةةةار الغضعان )مصةةةائا ف  ال سةةةا     ل ف فف الفلااف الارتعاطيف بيا اض  ال سةةةا     الا
د راا ف  الاناحار لدع ال  د من ا الإضةة  ابا  الن سةةيف  الف ضيف  الا  تفد ما أب ز الفلأام  ال سةة عف للاناحار  تالاضةة  ا  الن سةة  

  ا خض   ظي   ثابت   الناشئ  ا خض    لأ  ف  الدماغ   الاقضل الف ض    الإض  ابا  الن سيف  الف ضيف   ه  تنمأ
مناقشةة نتائج السةؤال الثالت: هل تلتلف العلاقة بين قلق المسةتقبل ونل من الأعراض الإكتئابية والميول الانتحارية لدى النسةاء 

 المعنفات والنساء غير المعنفات ؟
ا     ا   ا  الإكائابيف كمة ت ناائج السةاال  دق  جلأد ف  ق دالف احصةائيا بيا مفامض  الارتعاي لضفلااف بيا اض  ال سة

    بيا اض  ال سا     ال يلأل الاناحاريف لدع ت  ما النسان ال فن ا   غي  ال فن ا   
تمةةي  نايجف هذا السةةاال  ل  ما يصةةي  م اضةة  ا  اض  ال سةةا     ي ت ع مسةةالأاه لدي م ف ذا ياث  ط دياا  ض  مسةةالأيا  

ي ا سةةةةةةلأان تف ضةةةةةةلأا لضفنل أق لا  لذلك فالفلااف ط ديف بيا ال اغي يا  ما ي ت ع الإكائا  لدي م  بغض النظ   ا الحالف الا  هم ف
لدي  مسةةةةةالأع اض  ال سةةةةةا    ي ت ع مسةةةةةالأع الإكائا  لدي  تذلك   تف   العاحث  ثلك  ل  أن الإضةةةةة  ابا  الن سةةةةةيف ت ض  ال سةةةةةا    

فنل أحد تضك ا سةةةةةةعا  الا  تاث   ض  الإضةةةةةة  ابا   الإكائا  أ  ال يلأل الاناحاريف ليس سةةةةةة   ا ال عاشةةةةةة  الفنل  ب  اد يكلأن ال
الن سةةةةيف لدي م   هناك أسةةةةعا  تثي   لء ةةةةابف بالإضةةةة  ابا  الن سةةةةيف "اض  ال سةةةةا     الإكائا   ال يلأل الاناحاريف"  لذلك لا ت تعم  

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  بسمة الشريف نا، ألين ح
قلق المستقبل وعلاقتة بالأعراض الإكتئابية والميول الانتحارية لدى النساء  

 المعنفات 
   

 

425 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

اف الارتعاطيف بيا هذه ال اغي ا   الفلااف الارتعاطيف بيا هذه ال اغي ا  بالفنل ف م  ب  هلأ  احد ما ا سةعا   لذلك لا تقاضل الفلا
باخالاف ماغي  الفنل "مفن ا / غي  مفن ا "  اد يف ع السةةةةةةةةةةة ا ف  ارتعاي اض  ال سةةةةةةةةةةةا    بك  ما الإكائا   ال يلأل الاناحاريف  

  ما بغض النظ   ا الفنل أ  غي ه   ل  ط يفف ماغي  اض  ال سةا    الذ  اد تاف   ل  ال فن ا   غي  ال فن ا    ما ياد   لي
حالف ان فاليف سةةةةةةةةض يدف تاد   ل  شةةةةةةةةفلأر ال  د بالقلأف  المةةةةةةةةك  الا ديد بمةةةةةةةةأن أحداع  أملأر مالأافف الحد ع ف  ال سةةةةةةةةا    العفيد 

(Bujnowska & etal, 2019  هذا المفلأر ياد   ل    ابف ال  د بالإكائا   ل  أسعا  تثي   ليس ف م الفنل أ   دق الفنل   )
 تافض  بةالفنل   نايجا ةا جةان  غي  دالةف  حصةةةةةةةةةةةةةةائيةاا   هةذا الإكائةا  رب ةا ياد  بةال  أ  ال فن ةف أ  غي  لةذلةك الفلااةف الارتعةاطيةف لا

(  ل  ماغي ا  رب ا يكلأن ل ا تأثي  ف  الفلااف الارتعاطيف Jeong & etal, 2019ال فن ف  ل  الاناحار ف د أشةةةار جيلأنغ  آخ  ن )
ا  أ ض  ف  ال يلأل الاناحاريف ما الذتلأر   أن ا ف اد ا ا     اا أكث  ن  ف أكث  ما الفنل   من ا أن ا ناع يسةةةةةةةةةةةةةةجضا مسةةةةةةةةةةةةةةالأي

لض يلأل الاناحةاريةف  ت ةا أن ال ا  جيا يسةةةةةةةةةةةةةةجضلأن مسةةةةةةةةةةةةةةالأيةا  أاة  ف  ال يلأل الاناحةاريةف م ةارنةف بغي  ال ا  جيا  ت ةا أن الع ةالةف  
  ي  للاناحار  انق ا  مسالأع الدخ    انق ا  ال سالأع الافضي   ماش ا  م  ف لضن  ف  ال

 التوصيات:
 تص يم  رشا      تدري ي  لض  شديا تا  ا الادريا  ض  م ارا  تيييف الافام  مع النسان ال فن ا   -
تدريا النسةةان ال فن ا  ف  الج ييا   ال  اك  القا ةةف  ض  اسةةاليا تأكيد الذا    ط ق الافام  مع ملأاال الفنل الا   -

 تلأاج  ا 
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 المراجعالمصادر و 

 أولًا: المراجع العربية:

ال احد  ت  ي  الامم     الم ال ف فف     ال لأيت:اض  ا  الفص  الحديث ف  ف  أساليا  لاج    الاكائا (   1998 ب اهيم    د الساار )
   ان   ( الاردن 2017)

 نةد المةةةةةةةةةةةةةةعةا  ف  ال جا ع    الاكائةا ا ف ةار الاناحةاريةف   لااا ةا بفلأامة  الق   ال  تع ةف بةال ض   (   2015الج ادا   نسةةةةةةةةةةةةةة يا )
 .  رسالف ماجساي  غي  منملأر   جامفف ال دت  فضس ياال ضس ين 

 جامفف بغداد  46(1),163-179 مجضف العحلأع الا بلأيف  الن سيف(  الاناحار: دراسف نظ يف  2018حيدر ) حسا 

مجضف دراسةةا  ف  القدمف الاجا اعيف  الفضلأق  (  ال سةةاند  ا سةة يف   لااا ا ب فن  الحيا  لدع ال  أ  ال فن ف  2020سةة ي  )  حسةةا 
  110-73   1(50)  الإنسانيف 

ائ ف بيك (  ال نان الفامض   دلالا   ةةةةةةةةةةةةةدق  ثعا   ةةةةةةةةةةةةةلأر  مف بف ل 1988ح د   ن يف  أبلأ حجضف  نظاق  أبلأ طالا   ةةةةةةةةةةةةةاب  )
 .40-30(  1) 15    دراسا : الجامفف ا ردنيفللاكائا 

 .  رسالف ماجساي  غي  منملأر   جامفف دمم   دمم   سلأريااض  ال سا      لااا  بالصلابف الن سيف(  2016شض لأ   د ان )

(  الفنل ا سةةةةةةة   ال لأج  ضةةةةةةةد ال  أ    لااا  بالصةةةةةةةلابف الن سةةةةةةةيف لدع  ينف ما النسةةةةةةةان 2016الايجان   ب يان   ماريف ) طاه  
  351-305(  18  )مجضف الفضلأق  الإنسانال فن ا    

ي ا  ال ف فيف ( الد ر اللأسةةةةةيم ل ض  ال سةةةةةا    ف  الفلااف بيا الاحكم الاناعاه   الاح2019  د ال  ضا  ال  ةةةةةال   أح د  مي   )
 .189-139( 2  )148  مجضف تضيف الا بيف جامفف ا زه  لدع طضعف  ل ا  ل الثانلأ  الفاق 

مجضف (  ففاليف ب نامج  لاج  مف ف  سضلأت  ف  الحد ما اض  ال سا    لدع طلا  تضيف الا بيف ب ن  سلأيع  2014 ض   طضفت)
  43-1( 1 دد ياني  )   كضيف الا بيف  جامفف بن  سلأيع

لدع ال  ضةةةةةة  ال ا دديا  ض  الييادا    الاناحاريف الاغا ا  الن سةةةةةة  ت نئدا  بال يلأل  ال ف فيفالامةةةةةةلأها   ( 2018ماجد)  الغضعان 
 جامفف الااص   رسالف ماجساي  غي  منملأره  .ف  محافظف غ ه الن سيف

الج ييف الف بيف  –يف الجضي   يج (  مسةةح الفنل ف  ال جا ع ال ضسةة ين   2018سةةلأسةةا  الق يا  مح د  ) اح د  م جيف  مح د 
 ال   يف لضعحلأع  القدما  الصحيف 

 ال يلأل الاناحاريف لدع  ينف ما ال  اه يا  ال دمنيا   الاكائا (  الان ا باض  ا  الاحد   ال فارضف ل  جييف 2019مح د  رشا )
  240-202  29(  104  )ال ص يف لضدراسا  الن سيف ال جضف .الفني ف ف نيالإل ا  لتلفا  
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