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 : الملخص

 . اليرموك جامعة  طلبة  لدى   الأكاديمية،  الذاتية  والكفاءة العقلية  واليقظة الذاتية الحيوية  بين  ؛ السببية  علاقاتللنمذجة   جراءلإة الدراس  هذه  هدفت 
 أهداف ولتحقيق س. والجن التعليمي للمستوى  تبعا ،  العشوائية بالطريقة اختيارهم تم ،  اليرموك  جامعة من وطالبة  طالبا (1197) من الدراسة عينة  وتكونت 
  )عبد الل الذي قامت بتطويره    الأكاديمية الذاتية  الكفاءة  مقياس و   ، 2020)،  العبيدي (ه  بتطوير  قامت  الذي  الذاتية الحيوية  : مقياس  استخدام  تم الدراسة،
كما    الذاتية،  الحيوية  في  مرتفع  مستوى  وجود  الدراسة  نتائج  أظهرت  وقد.  Baer et al, 2006))  ه وزملاؤ  لباير  العقلية اليقظة ومقياس  (،2019  ,وصالح
 هو  للدراسة  الأمثل  النموذج أنكما بينت   .اليرموك جامعة طلبة لدى   الأكاديمية الذاتية والكفاءة العقلية  اليقظة من  كل في  متوسط مستوى  وجود بينت 
 العاملي  التحليل  لنتائج تبعا س،مقيالل فقراتأي  حذف  يتم لم و  .الأكاديمية  الذاتية والكفاءة  العقلية،  واليقظة  الذاتية، الحيوية  ا:أخذه تم التي  المقاييس  جميع

 الذاتية  الحيوية بين  إحصائية دلالة  ذات مباشرة  يجابية إ  علاقة  وجود  النتائج أظهرت  ج؛ للنموذ الجيد  التوافق  مقاييس  نتائج وعلى (CFA) التوكيدي
 الأكاديمية  الذاتية الكفاءة بين إحصائية دلالة ذات )مباشرة(   يجابيةإ  علاقة وجود النتائج أظهرت كما ، (0.706)  الأثر حجم بلغ إذ العقلية،  واليقظة
 العقلية  واليقظة الذاتية الحيوية  بين )غير مباشرة(  إحصائية  دلالة ذات  يجابيةإ علاقة  وجود  النتائج أظهرتو (0.664). ر الأث حجم بلغ  إذ  .العقلية واليقظة 
 . (0.613) مباشر الغير الأثر  حجم بلغ  إذ الأكاديمية،  الذاتية الكفاءة  خلال من

  .الكفاءة الذاتية الأكاديمية  العقلية،  اليقظة  الذاتية، الحيوية :المفتاحية الكلمات

 
 

 فيصل خليل الربيعأ.د. 

The Modeling Of Causal Relationships Between Subjective Vitality, Mindfulness, 

And Academic Self-Efficacy Among Yarmouk University Students 

Abstract 

     The current study aims to model causal relationships between subjective vitality, Mindfulness, and academic self-efficacy among 

Yarmouk University students. The study sample consisted of (1197) male and female students from Yarmouk University who were 

selected by the available stratified random method according to the educational level and gender. To achieve the objectives of the 

study, the scale of self-vitality developed by Al-Obaidi (2020), the academic self-efficacy scale developed by Abdullah and Saleh 

(2019), and the mental alertness scale of Baer and colleagues (2006) were used. The results of the study show a high level of 

subjective vitality, as well as the availability of an average level of mental alertness and academic self-efficacy among Yarmouk 

University students. Furthermore, the study shows that the optimal model for the study is all measures taken: subjective vitality, 

mental alertness, and academic self-efficacy. None of the articles of the scale were deleted, according to the results of the 

confirmatory factor analysis (CFA) and the results of the Model fit measurements. The results show a direct link of statistically 

significant between vitality and mental alertness, as the effect is (0.706). The results also show a positive (direct) relationship of 

statistical significance between academic self-efficacy and mental alertness the effect is (0.664). The results show a positive 

relationship of an (indirect) statistical significance between subjective vitality and mental alertness through academic self-efficacy, 

the indirect effect is (0.613). 

Keywords: Subjective Vitality, Mental Alertness, Academic Self-efficacy. 
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 مقدمةال
يشييييييييير مفهوم الحيوية الذاتية إلى حالة من الشييييييييعور الإيجابي بالحماس والنشيييييييياأ والامتلاء بالطاقة بمعنى أنها 
شييييييييييييييعور الفرد بيامتلاك الطياقية المتياحية لليذات، والتي تمينيع من تحقيق ذاتتيع أي معرفية ذاتيع الحقيقيية وتتطويرهيا وتنميتهيا، 

اليذاتيية كمفهوم عيام يشييييييييييييييير إلى حيالية امتلاك الفرد لمقوميات التحمس للحيياة ( أن الحيويية  Kurtus, 2013ويرى كرتس )
والإقبال عليها بهمة ونشييييييييياأ، مع توافر مسيييييييييتوى مرتفع من الشيييييييييعور بالحيوية البدنية والذهنية والانفعالية يدفع الفرد نحو 

الحيوية الذاتية في مسييياعدة تحقيق نجاحات حياتية؛ ليصيييبح وجوده الشيييخصيييي ذا معنى وقيمة في الحياة. وتت يييح أهمية  
الأفراد في معالجة المشيييلات التي تواجههم خاصيية في البيلة الدراسييية بطر  أكثر إبداعاك وابتكارية؛ مما يسيياهم في تحقيق 

( أن الفرد الذي يتمتع بالحيوية الذاتية هو الفرد الذي Carmeli, 2009النجاح في الدراسيية والحياة اليومية. ويرى كاملي )
بروح حيوية، تظهر في نشييييييييييييياطع و،نتاجع الشيييييييييييييخصيييييييييييييي، وتكون لديع القدرة على الت ثير الإيجابي في الأفراد الذي   يتمتع

 يتعاملون معع، كما أنع يشعر بالكفاءة الأكاديمية وباليقظ العقلية والتنبية والهمة العالية.
تسهم في تحقيق أهدافع الشخصية.  فرد و التي توجع سلوك ال ,تعتبر "الكفاءة الذاتية" من المتغيرات النفسية المهمة

تؤثر المعتقيدات  إذ ؛عتقيادات الفرد حول قيدراتيع اليذاتيية تلعيا دوركا في التحيم بيالبيلية، مميا يثير اليدافزيية والحياف  ليدييعا إذ أن  
نشيييييييييطة الصيييييييييزبة من على القيام بالمهام والأ فالفرد ذو الكفاءة الذاتية المرتفعة أكثر قدرةك   .الذاتية  للفرد على أنماأ تفكيره

إلى أن الفرد ذو   (Saricam, 2015)سييييييييارييام . كما أشييييييييار (Bandura, 1986)الفرد ذو الكفاءة الذاتية المنخف يييييييية  
رتباأ كبير ما اإذ يوجد  ؛فرد ذو الكفاءة الذاتية المنخف يييييييةالكفاءة الذاتية المرتفعة ييون أكثر حيوية وطاقة وحماس من ال

 بين كفاءة الفرد وحيويتع الذاتية. 
يشيييير الإحسييياس الإيجابي بالحيوية والطاقة إلى أكثر من مجرد نشييياأ، أو إثارة أو حتى تخ ين سيييعرات حرارية، 

رهيا ، رات الجسيييييييييييييييديية مثيل حيالات المر  والإإذ يختلف الأفراد في تجربتهم الحيويية كوظيفية، ليس فقط من خلال المؤث
 ,Ryan & Frederick)ولكفاءتهم الذاتية   االوقوع في الحا، والقيام بمهمة ممن خلال، العوامل النفسيييييية مثل  أي يييييا،  و 

الحالات العاطفية )الحالة   . إضييافة، إلى أن ممارسيية اليقظة العقلية يمين أن ت يد من الكفاءة الذاتية لدفراد, لأن   (1997
التعامل مع المواقف الصيييزبة أو التي تنطوي على تهديد   علىمعتقدات الفرد حول قدرتع  بالم اجية أو المؤثرة( تت ثر بشيييدة 

(Katan, 2018). 
وتعد الكفاءة الذاتية الأكاديمية من أهم الأبعاد الشيييييييييخصيييييييييية التي تؤثر على الطالا الجامعي، كونها تؤدي دوراك 

ادراك على الحد من انفعالاتع السيييييييلبية، وتنظيم انفعالاتع رئيسييييييياك في تحديد سيييييييلوكاتع، وتطوير قدراتع ومهاراتع، التي تجعلع ق
ويمثل مصييييييطلح الكفاءة الذاتية    (.2011الإيجابية بشيييييييل يؤثر إيجاباك على حياة الطالا الجامعي )العلوان، والمحاسيييييينة،  

الاجتماعية ( في سييييييا  البحأ عن أثر العوامل Banduraالأكاديمية أحد أهم المصيييييطلحات التي درسيييييها العالم باندورا )
والمعرفيية في التعلم، وميا يحيدي فيميا بينهميا من تفياعيل، وذليب في السييييييييييييييبعينييات من القرن المياضييييييييييييييي، وقيد عرفهيا بي نهيا: 

 .(Bandura, 1986)معتقدات الفرد حول قدرتع على الإنتاج بفاعلية وكفاءة 
 Subjective vitalityالحيوية الذاتية 

علماء النفس أشييييييييييار   إذ  محوركا نظريكا في العديد من المدارس الفكرية.  ,نالت المفاهيم التي تتعلق بالحيوية الذاتية
أكثر تحرركا من القمع والصييييييييييييييراع،  كيان    كلميا  كيان الفرد أكثر ع، أني(Nonberg)ونونبيرج   (Hartman)أمثيال هيارتميان  

من الاختلافات في النهج, قد تتلاقى   ,وطاقة. على الرغم  احيوية و،بداعو احتمالية للوصييييول إلى طاقة خالية من الن اعات، 
 (.Kurtus,2012) الن اعات والتكامل مرتبطان ب يادة توافر الحيوية الذاتية لدنا أو الذات فكرة أن حل  
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 -Selfالمصيييير" )تسيييتخدم على نطا  واسيييع في تطبيقات نظرية "تقرير  و   ,مؤشيييراك للرفاهية  وتعد الحيوية الذاتية
Determination Theory)  .  "الإيجيييييابي النفس  "علم  لنظريييييية  نموذجي  مثيييييال   Positive Psychology )   وهي 

Theory)  إذ عرف رييان وخخرون(Ryan et.al, 1997)    الشييييييييييييييعور الإيجيابي بيالانتبياه والفياعليية،  بي نهياالحيويية اليذاتيية :
ب نها :  (Kubzansky, & Thurston, 2007)ا كيوب انسيييييي وترثتون فهوالامتلاء بالطاقة والنشيييياأ والحماس. كذلب عر  

من الرفاهية النفسيية؛ أو   شيعور الفرد بالطاقة والحماس والكفاءة الذاتية، والقدرة على ضيبط انفعالاتع، والتمتع بمسيتوى عال  
 .(Deci & Ryan , 2008)أنها امتلاك طاقة جسدية وعقلية 

 وفيما يتعلق ب بعاد الحيوية الذاتية ف نها تدور حول الأبعاد الآتية:
بالطاقة  هي تجسيد لحالة الصحة والعافية البدنية للشخص  :  Physical vitalityالحيوية البدنية )اللياقة البدنية (    ,أولا 

حالة ليست مطلوبة في الأنشطة الرياضية فقط، بل أكثر أهمية في  وهي  المهام والأنشطة بهمة ونشاأ،    الحيوية لإنجاز
 واقع الأمر لتميين الشخص من العمل المثمر وأداء مهام الحياة اليومية.

التي    ,تعني امتلاك الشخص للقدرة واللياقة والطاقة الذهنية    :mental vitalityالحيوية الذهنية )اللياقة العقلية(    ,ثانياا 
 .المشيلات على حل   مرتك تمينع من التفكير المت ن الهادئ والحساسية للثغرات والمشيلات والتوجع المعرفي ال

تت ح في مستوى كفاءة الفرد الانفعالية وما ييمن  : Emotional vitalityالحيوية النفعالية )اللياقة النفعالية(  ,ثالثاا 
الحساسية الانفعالية، وال بط الانفعالي، والتعبير الانفعالي على المستويين   ؛ اللفظي وغير اللفظي  :وراءها من مهارات 

ف لا عن تبني الشخص لاتجاهات نفسية إيجابية نحو الحياة تجعلع مبتهجاك ومتحمساك وراضياك وشاعراك بالسيينة وراحة 
( الحيوية الانفعالية Tajer, 2012, 325بغض النظر عن منغصات الحياة وظروفها العصبية. ويعرف تاجير )  ,البال
 ال بط والتنظيم الانفعالي مصحوبا بالشعور بحسن الحال والرضا العام".   التعلق النشط بالعالم مع قدرة عالية على   ب نها: "
بعد رابع للحيوية الذاتية وهو  إلى    ( shedroff, 2010يشير شيدروف )  :(social vitalityالحيوية الجتماعية )  ,رابعاا 

إيجابية ت تي من التواصل الاجتماعي  (، ويرى أن الانفعالات سواء كانت سلبية أو  social vitalityالحيوية الاجتماعية )
نيتهم العقلية، وأن الانفعالات بالبشر حاجات اجتماعية مدمجة في    لدى إذ  الاجتماعية المتنوعة والواسعة؛    في عالم الخبرة

عي الفعلي  وأثناء التفاعل الاجتما،  جتماعيةالامواقف  الخبرتها إلا في    مع  أوالبشرية الإيجابية والسلبية لا يتم التعايش معها  
 أو المتخيل مع البشر.

يفع  طار تصنإ( بعداك خامساك للحيوية في  Kevin, 2013ي يف كيفن )   :(Spiritual vitalityالحيوية الروحية )  ,خامساا 
 والكون. يقصد بها قدرة الفرد على التعلق بيل ما هو خير وجدير بالقيمة والتقدير في العالم  ، لأبعادها هو الحيوية الروحية

التي تعد عنصراك مهماك من  بمع ل عن التعر  لليقظة العقلية,    أنع لا يمين الحديأ عن الحيوية الذاتية  وحقيقة          
أنها قد تسبا اليومية لهؤلاء الطلبة، مما يشير  عناصر الصحة النفسية لطلبة الجامعة، وأن اليقظة العقلية مهمة في الحياة  

 .  (Kevin, 2013) إيجاد حلول جديدة ومبتكرة لحل المشيلات التي تواجههم في زيادة القدرة  إلى
 (Mindfulnessاليقظة العقلية )

قدرة أو :  ، التي غالبكا ما يُشار إليها2005الفلسفة البوذية منذ عام    إلىوجودها    فيرجع تاريخ اليقظة العقلية  ي
إذ تم تعريف هذه الكلمة بشيل جيد على    .لحظة الحالية دون قصد و،صدار حيممهارة أو إجراء يشمل على الإهتمام في ال 
دون ارتباأ ب ي وجهة   نتباه هادئكا ورشيقكا، حرية النفسية تحدي عندما يبقى الاأنها الوعي لحظة بلحظة، وأنها حالة من ال

   (Katz, 2014).نظر معينة 
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 ,Brown)  فت من قبل براون  وخخرون تم تعريف اليقظة بشيل مختلف من قبل العلماء والباحثين، فقد عر    وقد
Ryan, 2003)  زيادة في الاهتمام والوعي بالتجربة الحالية أو الواقع الحالي.  ب نها ؛ 
، مؤسس مرك   (Kabat-Zin)قد يُع ى الإهتمام العلمي باليقظة العقلية إلى حد كبير لعمل كابات زين  كذلب،  

عالم الأحياء الج ئية البحأ في طا العقل    (  كابات زين)  الحد من الإجهاد في كلية الطا بجامعة ماساتشوستس. بدأ  
بمنتصف السبعينيات، مع التركي  في التطبيق السريري للت مل الذهني لدفراد المصابين بالألم الم من والأمرا    , والجسم

دورة تدريبية مدتها ثماني   وهي(،  MBSRكابات زين منهج اليقظة القائم على الحد من الإجهاد )ر  المرتبطة بالتوتر. طو  
أي ا, مديري الأعمال الذين يعانون   كتلاب.والأفراد الذين يعانون من الاتم استخدامها بنجاح مع مرضى السرطان،    ,أسابيع

الشديد الإجهاد  الجلوس  ،من  وت مل  الجسم،  بفحص  تتمثل  وتماإذ  المشي،  مثل  بسيطة  حركية   ,Grossman)  رين 
Niemann, Schmidt, & Walach, 2004) . 

 & Baer Smith, Hopkins, ,Krietemeyerباير وسيييييييييييمأ وهوبين  وكريتماير وتوني ) ,من  ن كللقد بي  
Toney, 2006كالآتيخمسة ميونات وهي  ( أن اليقظة العقلية تتكون من: 

هي ملاحظة أو ح ييييييييييييور الخبرات الداخلية والخارجية، مثل: الأحاسيييييييييييييس، والإدراكات،  (:Observingالمراقبة )  ,أولا 
 الأصوات، والروائح. اهد،والمشاعر، المش

 هو القدرة على وصف الخبرات الداخلية بالكلمات.(: Describingالوصف )  ,ثانياا 
ن ييون الشيييخص حاضيييراك في نشييياطاتع الآنية، المقصيييود بها هو أ: (Acting with awarenessالعمل بوعي )  ,ثالثاا 
 في حين ييون تركي  الانتباه لديع في ميان خخر. ,لا يقوم ب عمالع بشيل خلي إذ

اتخاذ موقف   ,أي إصييييييييييييدار الأحيام على الخبرة الداخلية، من خلال  :(Nin Judgoingعدم إصدددددددددار الأح ام )  ,رابعاا 
 تقييمي نحو الأفكار والمشاعر الداخلية.

التفياعيل مع التجربية اليداخليية، بمعنى المييل للسييييييييييييييمياح لدفكيار  عددمأي  :(Non Reactivityعددم التفداعدل ) ,خدامسددددددددداا 
 والمشاعر أن ت تي وتذها دون التفاعل معها.

 نظريات اليقظة العقلية ولعل من أبرزها: من بعض التناول معظم علماء النفس 
 
 والتي ترى أن اليقظة العقلية تت من القدرة على: (Langer Theory, 1989) نظرية لنجر ,أولا 
عادة تسيييييمية ، فلات جديدة و   تشيييييييلإن أصيييييحاب هذا السيييييلوك يعتمدون    :تكوين فئات جديدة وتحديث الفئات القديمة .1

تعطينا  ,إعادة التفكير في الفلات التي نصييييييينف فيها الأفراد والأدواتف  ؛السيييييييلوك اليقظهذا يدل على  و  ،الفلات القديمة
 م يداك من الخيارات في أداء عمل أف ل.

 م يد ل  ,يمين أن يؤدي النظر بشيييل جديد إلى الأسيياليا التلقائية للسييلوك لتعديلها وتحسييينها  :تعديل السددلوك التلقا ي .2
بعض الحالات ف ؛خصييائص السييلوك التي صييارت تلقائية من الصييعا للغاية تذكريصييبح من النتائج المرغوبة فغالباك 

  يحول التنفيذ التلقائي للمهام دون النمو والتحسين.
راء حتى  عادة ما يشييييل الأفراد خراء تقوم على الانطباعات الأولى ويتمسييييون بهذه الآ  :الأخذ بوجهات النظر الجديدة .3

 وهو ما تطلق عليع لانجر )الالت امات الإدراكية غير الناضجة(. ,عند ظهور الدليل المعار 
هو ميا نعني بيع التي كييد   .هيل يميننيا القييام بيذليب  ،كيف أقوم بيذليب بيدلا من  :  التدككيدد علا العمليدة بددلا من النتيجدة .4

كميا يسييييييييييييييمح قبول كيل مرحلية وفقياك ليدورهيا   ؛تحيدييد الخطوات اللازميةل  مميا يجعلنيا ننتبيع  ,على العمليية بيدلاك من النتيجية

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  نانسي أبو الليمون، أ.د. فيصل الربيع
نمذجة العلاقات السببية بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والكفاءة الذاتية  

 الأكاديمية لدى طلبة جامعة اليرموك 
   

 

143 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

التفكير في  ,لحصيول على نتائج أف يل بالتفكير في الخطوة التالية بدلا منل  التي تؤدي ,بإجراء التغييرات والتعديلات
 كل شيء في ذات الوقت.

لتفحص لدشيييياء بحيأ لا تقبل كما هي خر من أبعاد اليقظة العقلية يشيييير إلى م يد من اخهو بعد   :بالشدد     السددما  .5
ولا يتقبلون النتيائج كميا هي بيل يبحثون فيهيا، ولا   ر,يون ليديهم اعتقياد أن العيالم متغيدائمياك. في صييييييييييييييحياب الفكر اليقظ ي

ابات البسيييييييييييييطة عن  وليس من السييييييييييييهل إغراؤهم بالإج ؛روز إلى النتائج وهيذا ينتهي الأميميل هؤلاء غالباك إلى التجا
 من الشخصية بشيل ج ئي، لكن يمين تنميتها في كل الأفراد. وقد تنبع الرغبة في تقبل الشب  ، الأسللة المعقدة

د من أن أهم خصييييييييائص اليقظة العقلية تتمثل في عد  ,(Brown, et.al 2007يشييييييييير كل من براون وخخرون )
 :كالتاليالخصائص وهي 

الخاصييية الأسيياسييية والأهم فيما يخص اليقظة العقلية، إذ تت ييمن اليقظة العقلية الوعي بيل من   : يعدضددو  الوعيو  .1
 وهذا يشمل وعي الفرد ب فكاره ومشاعره وسلوكياتع. ,العوامل الداخلية للفرد والعوامل الخارجية المحيطة بع

يقظة العقلية، التي يقصييييييد بها القدرة أي يييييياك من الخصييييييائص المهمة فيما يخص ال  المرونةد  تع    المرونة في النتباه: .2
ي، وعدم التصيييييييييييلا والتقيد بالاسيييييييييييتجابات الم لوفة، أي بمعنى اعلى تغيير الحالة الذهنية تبعاك لتغير المواقف والأحد

 القدرة على تنويع وتعدد الاستجابات وعدم التقيد باستجابات من نوع واحد أو فلة واحدة.
ميل العقل إلى جلا الأفكار المتعلقة بذكريات الماضييييييييييييييي وأحداثع وخبراتع، أو تلب غالباك ما ي  الوعي باللحظة الآنية: .3

حين تمتاز اليقظة العقلية بالزيش في في    ,المتعلقة بالمسيتقبل والتخطيط لع، متغافلا عن الوجود والزيش في الحاضير
 اللحظة الحالية و،دراكها.

غير التميي ية لليقظة العقلية، أي الاتصييال بالعالم الواقعي  يقصييد بع الطبيعة  الوعي غير التمييزي وغير المفاهيمي: .4
والزيش فيع كما هو بشييييل مباشييير، إذ تمتاز اليقظة العقلية بالبعد والتصييينيف أو التقييم أو اجترار الخبرات والأحداي 
 الماضييييييييييية، بل العيس من ذلب تماماك، فهي تعمل على عدم تدخل الخبرات الشييييييييييخصييييييييييية للفرد من خلال السييييييييييماح

 لمدخلات الحاضر بالدخول إلى حي  الوعي عن طريق الملاحظة والت مل البسيط لما يحدي في الحاضر.
الاسييييييتمرار فيهما، بتعد قدرة الأفراد على الوعي والانتباه متفاوتة، علاوة على قدرتهم   السددددتمرار في الوعي والنتباه: .5

الأفراد    البعض الآخر، وتمتاز اليقظة العقلية بالقدرة العالية لدىفهي نادرة وعابرة عند البعض ومتكررة ومسيييييتمرة عند  
 الوعي والانتباه.الاستمرار في حالة  ىعل

امتلاك   على  جريبييية؛ إذ يجري من خلالهييا العمييلاليقظيية العقلييية هي بطبيعتهييا حيياليية ت  وقفد  تجريبيدة نحو الحقيقدة: .6
في مجيال معين للوصييييييييييييييول إلى المعرفية اليدقيقية حول بعض  الحقيائق الكياملية بطريقية ممياثلية لتليب التي ينتهجهيا عيالم

 الظواهر.
  (Davis & Hayes, 2011) ييي تت من فوائد اليقظة العقلية:ووفق جمزية علم النفس الأمر 

قلق والمشيييييييييياعر  مثل ) زيادة وعي الفرد، وتقليل التوتر وال (Psychological Benefits)الفوائد النفسييييييييييية  ,أولاك 
، وتقوية الذاكرة العاملة، وقلة الأفكار المشيتتة للانتباه، وقلة التفاعل وزيادة المرونة الذهنية والتركي  السيلبية بشييل ملحو ،

 العاطفي، وزيادة التعاطف والرحمة وال مير تجاه مشاعر الآخرين(.
مثل ) تحسيييين أداء الجهاز المناعي, والتنظيم الذاتي،   (Physiological Benefits)الفوائد الفسيييييولوجية   ,ثانيكا 

 والتخطيط طويل المدى, وانخفا  ضغط الدم, ومقاومة أكبر لدمرا  المرتبطة بالإجهاد مثل أمرا  القلا(.
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تُمثييل   ,ت على سييييييييييييييبعيية مبييادئأن أهمييية اليقظيية العقلييية رك  ,  (Bernay, 2009( نقلا عن )mayيرى ميياي )
مجموعة من الأنشيييطة التي إذا ما انخرأ فيها الفرد فإنها سيييتحف  الذهن، وتبني القدرات الفردية، وتقلل ال يييغط الذي ربما 
يتعر  لع الفرد، وتتمثل هذه المبادئ بالآتي: عدم التسيييييرع في الحيم على النفس، أو الآخرين، أو الأحداي عند وقوعها، 

لنفس والآخرين، والاسيييتمتاع بجمال وحداثة كل لحظة، والثقة بالنفس والمشييياعر الخاصييية والاهتمام بما هو وبأ الصيييبر با
الأمور  رها الآخرون، وترك  صييحيح بدلاك من السييعي وراء الأخطاء، وقبول الأشييياء على حقيقتها كما هي، وليس كما صييو  

 المسلم بها والتخلي عنها.
تنمية الذات وتطويرها، ف يييييلاك عن تحسيييييين الثقة و   تع ي أنها تقوم بدفع  ,ى الفردمن أهم خثار اليقظة العقلية علو 

  .( Cayoun, 2004بالنفس، وتع ي  الوصيييييول إلى خفا  جديدة، والانفصيييييال عن الاسيييييتجابة التلقائية لدفكار والسيييييلوك )
ع والتمتع بالحياة بشييييييل أف يييييل  إدراك الواقع بشييييييل أكثر وضيييييوحاك، وتمينع من فهم نفسييييي فيوتسييييياعد اليقظة العقلية الفرد  

 .، التسيامحكثر سيعادة، فاليقظون عقلياك يظهرون على المدى البعيد العديد من الصيفات الإيجابية مثل: الرحمة، التعاطفأو 
كما قد تحقق اليقظة العقلية أهدافاك قصييرة المدى، كتع ي  مشياركة الطلبة، وتحسيين الأداء الأكاديمي، والمنالا الاجتماعي، 

 (.Albrecht, Albrecht & Cohen, 2012الجامعة، وتع ي  مجموعة من السلوكيات التكيفية )في 
الطياليا الجيامعي يجيا أن يمتليب اليقظية العقليية والمهيارات المعرفيية العلييا، متمتعياك بيفياءة ذاتيية أكياديميية   ،هيذال

 أداة فاعلة في مجتمعع ويصيييبح ع، التكنولوجي المتسيييار عالية تقوده إلى الإيمان بقدراتع الشيييخصيييية والمهنية؛ ليواكا العالم  
 (. 2019نحو التقدم العلمي والتسابق المعرفي، لينه وا جميعاك بمجتمعاتهم لتكون في صفوف الدول المتقدمة )نجواني، 

 الأكاديميةالكفاءة الذاتية 
تعتبر الكفاءة الذاتية الأكاديمية، عاملاك رئيسيييييييكا يسيييييياهم في نجاح المتعلمين. لأن الكفاءة الذاتية الأكاديمية تؤثر 
على الخييارات التي يتخيذهيا المتعلمون، وعلى مسييييييييييييييارات العميل التي يتيابعونهيا بشييييييييييييييييل عيام، كيذليب تتي ثر الكفياءة اليذاتيية  

لكفاءة الذاتية العامة هي: خبرة إتقان الأنشيييييييطة مثل: الخبرة العملية, والخبرات  الأكاديمية بنفس المصيييييييادر التي تت ثر بها ا
غير المباشييييييرة مثل: تجربة الآخرين، والإقناع اللفظي مثل: التقييم أو التغذية الراجعة من الآخرين, والحالات الفسيييييييولوجية 

 (.2010والعاطفية مثل: الإجهاد، والعاطفة، والم اج، والألم، والتعا )النفعي، 

تعتبر خبرات الإتقان أهم مصييييادر الكفاءة الذاتية الأكاديمية، إذ يمين تطبيقها على مواقف تعليمية متعددة. كلما 
 .  (Pajares, 1996)كانت هذه المواقف أقرب إلى تحسين الكفاءة الذاتية الأكاديمية، كان الت ثير أقوى 

 اتية الأكاديمية على الآداء التربوي بالآتي:خثار الكفاءة الذ (Bandura, 2003)وقد حدد باندورا 

في المسييييييييييييييتوى المعرفي: تؤثر طبيعية المعتقيدات التي يحملهيا الطلاب حول قدراتهم فيميا يتعلق بمهمية معينية في   -
ثم يتوقع الطلاب الذين يؤمنون بقدراتهم نتائج إيجابية   .طريقة إدراكهم, لنتائجهم الأكاديمية المسيييييتقبلية المحتملة

بينميا من المرجح أن يعياني أولليب اليذين لا يثقون في قيدراتهم بميا يسييييييييييييييمييع بيانيدورا بيالمعرفية السييييييييييييييلبيية    نياجحية،
(cognitive negativity). 

على المستوى الدافعي: ي يد الإحساس العالي بالكفاءة الذاتية الأكاديمية من استعداد الطلاب, لاستثمار جهودهم   -
ا للإسييييييييييتمرار عند مواجهة الصييييييييييعوبات، ويسيييييييييياعدهم على التعافي بسييييييييييرعة أكبر بعد  في التعليم، ويخدمهم جيدك

على العيس, إن الشييعور الملحو  بعدم الكفاءة يقلل من اهتمام الطلاب بالتعلم، ومن قدرتهم   .التحصيييل السييلبي
 .على المقاومة عند مواجهة العوائق, ويقو  الت امهم بتحقيق أهدافهم
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يقلل الشيعور القوي المدرك بالكفاءة الذاتية الأكاديمية في مقدار الإجهاد, على المسيتوى العاطفي: من الراجح أن   -
الذي قد يتعر  لع الطلاب أثناء تعلمهم. في حين التقدير الذاتي المنخفض للقدرة قد يؤدي إلى مستويات عالية  

 ة المعرفية والفكرية.من القلق والإثارة؛ التي غالبكا ما تؤدي إلى عدم عقلانية التفكير، بالتالي إضعاف الكفاء
على مسييييييييييييييتوى الاختيييار: من الراجح تيي ثير المفيياهيم التي يطورهييا الطلاب حول قييدراتهم الأكيياديمييية على نوع  -

القرارات التي يتخذونها، والبيلة التي يختارونها، ونوع الخيارات التي توضع أمامهم. فغالبكا ما ييون الحال هو أن 
شييييعرون فيها بالكفاءة الذاتية الأكاديمية المرتفعة، بينما يتجنبون تلب التي  الطلاب ينخرطون في الأنشييييطة التي ي

 يشعرون فيها ب نهم أقل كفاءة.

تختلف معتقدات الطلبة عن كفاءتهم الذاتية الأكاديمية باختلاف مستوى أبعاد الكفاءة الذاتية لديهم، وكما تؤثر 
 ,Banduraوالمواقف المختلفة والتي يتعرضون لها، وحسا رأي كل )هذه الأبعاد بمستوى، وقدرة الطلبة في أدائهم للمهام،  

 ( هنالب ثلاثة أبعاد للكفاءة الذاتية وهي: 2010؛ والنفعي، 2001؛ وال يات، 1997

أولاك: قدرة الكفاءة الذاتية الأكاديمية وتتمثل بمستوى وقوة دوافع الطلبة لدداء في مختلف مجالات الحياة، تبعاك لطبيعة أو  
درجة صعوبة المهام والمواقف التي يتعرضون لها، وتبرز قدرة الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى الطلبة بشيل واضح من خلال  
مستوى الاختلاف في الصعوبة لدى الطلبة في توقعات الكفاءة الذاتية لديهم، ودرجة تسلسل وتنظيم المهام والمواقف التي  

المهام والمواقف من البسيطة إلى المتوسطة، بينما تتطلا هذه المهام والمواقف    يتعرضون لها، حيأ تسلسل درجة ومستوى 
مستوى أداء عال في معظمها، في حين أن بعض الأفراد ذوي مستوى الكفاءة الذاتية لا يقبلون على مواقف التحدي، ويمين 

 إرجاع ذلب إلى تدني مستوى خبراتهم ومعلومات السابقة لديهم.

وهي انتقال الكفاءة الذاتية لدى الأفراد بين مواقف الحياة المشابهة، فالطلبة يمينهم النجاح في المهام التي ثانياك: العمومية  
يقومون بها من خلال مقارنة أدائهم بالأعمال والمهام المتشابهة التي قاموا بها في السابق، وكما تتباين درجة العمومية لدى  

وى التشابع بين الأنشطة، والوسائل التي تستخدم للتعبير عن الإميانيات )السلوكية،  الأفراد، باختلاف المحددات التالية مست
 المعرفية، والانفعالية(، وكذلب الخصائص الكيفية لدفراد، والمواقف التي تعد محور السلوك. 

للمواقف، فالطلبة الذين    ثالثاك: القوة أو الشدة يستند بعد القوة والشدة لدى الطلبة على خبراتهم السابقة، ومدى وملاءمتها
لديهم شعور بقوة الكفاء الذاتية، ومستوى مرتفع من توقعات الكفاءة الذاتية، يمينهم المثابرة، والاجتهاد، والإصرار، وبذل  
 كافة طاقاتهم المختلفة في الأعمال التي يقوموا بها، واختيار الأنشطة المناسبة، والتي سينج ونها بدرجة عالية من الدقة. 

سم بندورا مستويات الكفاءة الذاتية الأكاديمية إلى الطلبة ذوي الكفاءة العالية وذوي الكفاءة الذاتية المنخف ة،  ويق
 (: ;cherry, 2017 yadak, 2017وتتصف كل فلة بالمي ات والصفات التالية )

م الصزبة والخو  في تحديات  أولاك: ذوي كفاءة ذاتية منخف ة يرى أن الطلبة الذي يثقون في قدراتهم يتجهون نحو المها
بدلا من الخوف من الصعوبات، ويميلون إلى وضع أهداف طموحة ويملكون القدرة على الالت ام القوي لقراراتهم وأهدافهم  
ويبذلون الكثير من الجهد والذي ي يد من حالة الفشل أو التعر  للصعوبات، وعادة ما ينسبون الفشل إلى الجهد غير  

 سرعة من شعورهم بالإحباأ بعد الفشل. الكافي ويتعافون ب
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ثانياك: ذوي كفاءة ذاتية مرتفعة: على العيس من الفلة الأولى لديهم شب في ذواتهم، بحيأ يمينهم امتلاك مهارات وقدرات 
يسيلون استخدامها نتيجة شيهم في قدراتهم، ويميلون إلى تجنا المهارات الصزبة وييافحون من أجل الحصول على الحد  

 نى، يردون الفشل إلى الظروف المحيطة ومن الصعا عليهم استعادة إحساسهم بالقوة والإرادة. الأد

من   كل  رأي  حسا  العامة  الخائص  من  بمجموعة  المرتفعة  الأكاديمية  الذاتية  الكفاءة  ذوي  من  الأفراد  يتمي  
(Bandura, 1997 ،وهي على النحو الآ2011؛ المصري، 2010؛ المخلافي، 2010؛ النفعي ) :تي 

 الثقة بالنفس، والقدرة على تحديد أهدافهم، والقيام ب داء الأعمال الصزبة وتحمل المسؤولية وتقبلها. .1
 الدافزية للإنجاز في المواقف المختلفة و،متلاك قدر كاف من القدرة سواء كانت عقلية أو نفسية أو جسمية. .2
الداخلية إلى حي  الوجود، والاستمرارية في الانتقال الإصرار والمثابرة، من خلال سعي الأفراد إلى إبراز طموحاتهم   .3

 من إنجاز إلى خخر. 
الحيمة في التعامل مع المواقف التقليدية، إذ يتمي  الطلبة ذوي الكفاءة الذاتية المرتفعة بالمرونة،، وباختيار أف ل   .4

 الطر  لمناسبة للمواقف والمهام، بينما يتمشى مع الظروف البيلية المحيطة بهم.
 رة على اختيار الأسلوب المناسا لحل المشيلات، وتقبل الأفكار الجديدة أثناء القيام بالأعمال المختلفة. القد .5

أن شعور الطالا واعتقاده بقوة الكفاءة الذاتية الأكاديمية  لديع تؤثر في عده جوانا من سلوكع، ويذكر العتوم، 
الأكاديمية تؤثر في عده جوانا من سلوك الطالا، ومن هذه   ( أن الكفاءة الذاتية2014وعلاونة؛ والجراح، وأبو غ ال )

 الجوانا هي: 

أولاك: اختيار الأنشطة إذ يختار الطلبة المهمات والأنشطة التي يعتقدون أنهم قادرون على النجاح فيها، ويبتعدون أو يتجنبون 
 الأنشطة التي يعتقدون أنهم يفشلون فيها.

ذوي الإحساس العالي بيفاءتهم الذاتية يميلون إلى التعلم والإنجاز، أف ل من الطلبة ذوي ثانياك: التعلم والإنجاز إن الطلبة 
 الإحساس المتدني بالكفاءة الذاتية على الرغم من امتلاكهم مستوى من الخبرة نفسع.

العالية على إنجاز مهمة معينة سيبذل ون جهداك كبيراك ثالثاك: الجهد المبذول والإصرار إن الطلبة ذوي الإحساس بيفاءتهم 
عندما يواجهون عقبات، أو مشاكل تواجههم وتعيق نجاحهم، على عيس الطلبة ذوي الإحساس المنخفض بالكفاءة الذاتية، 
فإنهم سوف يبذلون جهداك أقل، ويتوقفون عن الاستمرار في النشاأ، أو المهمة عندما يواجهون مشاكل تعيق انجاز المهمة، 

 أو النشاأ.

أن الكفاءة الذاتية الأكاديمية تؤثر في السلوك، وهذا يشيل الأساس للمدرسة المعرفية الاجتماعية، ويت ح مما سبق  
والتي تتفق مع السلوكية في أن السلوك الإنساني في المجمل سلوك متعلم، إلا أن باندورا وأتباعع يرون أن فهم الشخصية  

(. ويفسر باندورا السلوك عن  2009عات بعين الاعتبار )ال  ،  يتطلا أخذ عمليات التفكير، والمشاعر، والمعتقدات، والتوق
طريق نموذج الحتمية التبادلية، إذ يرى أن الأحداي البيلية، والعوامل الشخصية،  والسلوكيات تتفاعل في عملية التعلم،  

ئية والاجتماعية التي تشمل  فالعوامل الشخصية المتمثلة )بالاعتقادات، والاتجاهات، والتوقعات، والمعرفة(، والبيلة الفي يا
)المصادر، وعواقا الأفعال، والناس، والمواقف الفي يائية(، والسلوك الذي يشمل )الأفعال الفردية، والاختيارات، والزبارات  

 (. 2010اللفظية(، تؤثر جميعها ويت ثر كل منها بالآخر، ويطلق باندورا على هذا التفاعل القوة )الحتمية التبادلية( )علام،  
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ترتك  الكفاءة الذاتية الأكاديمية على عدد من الافتراضات النظرية والمحددات المنهجية المفسرة للكفاءة الذاتية  
 ؛( وهي على النحو الآتي:2010؛ الشياب، 2001؛ ال يات، weiner, 1994حسا رأي كل من )

الذي يقوم بع الفرد، من خلال المعلومات ( تقوم هذه النظرية بتفسير السلوك  Attribution Theoryأولاك: نظرية الع و )
المتوفرة لديع، وكذلب تفسير سلوك الآخرين، فالع و من العمليات الداخلية الهامة، والتي تظهر من خلال المعاني التي  
ال  تعطيها لدحداي الداخلية والخارجية للعالم، وكذلب تهتم هذه النظرية بمعرفة مدى ت ثير النجاح والفشل للمهام والأعم

التي يقومون بها، فالطلبة الذين يصابون بفشل في بعض الأعمال الأكاديمية، فإنهم يبحثون عن طر  وأساليا أف ل  
للمواقف الجديدة التي سوف يتعرضون لها، ويع و الأفراد نجاحهم وفشلهم في الأعمال التي يقومون بها إلى القدرة التي  

 مهمة وعامل الحظ. يمتلكونها، والجهد المبذول، ودرجة صعوبة ال

(: تشير هذه النظرية إلى أن الميول أمور قابلة  Motivation To Achievement Theory)   ثانياك: نظرية الدافع للإنجاز
للتعلم، وكما تربط دوافع الإنجاز واحتمالية النجاح بالمهمات من خلال رغبة الأفراد في النجاح، في حين أن الأفراد يختلفون  

 فيما بينهم في العديد من المواقف من أجل الحصول على النجاح، فيت ثر دافع الإنجاز بمايلي:
دافع الإنجاز للنجاح يتمثل بالرغبة العالية لدى الأفراد للقيام بالمهمات والواجبات، وهذا يساعد الأفراد على امتلاك   -

 الخبرة للنجاح، والبعد عن الفشل الذي يمين أن يواجههم عند القيام بالمهام والواجبات.
الذاتي نحو أداء المهمة المطلوبة أم - التقويم  النجاح: يعد  راك ضرورياك، وعامل أساسي للنجاح في أدائها، احتمالية 

 وترتك  إحتمالية النجاح في القيام بالمهمات لدى الأفراد على مدى أهمية النجاح بالنسبة لهم.
   (Bandura(: ويشير باندورا )Social And Cognitive Learning Theoryثالثاك: نظرية التعلم الاجتماعي والمعرفي )

 عتقاد الذاتي والافتراضات، والتي تشير إلى امتلاك الأفراد للقدرات المعرفية وهي:إلى مفهوم الذات والا

الأفعال  .1 وتطوير  الخبرة  من  نماذج  تشييل  على  قادرين  تجعلهم  التي  الترمي   على  قوية  قدرات  يمتلكون  الناس  إن 
 والمعقدة والخبرات إلى الآخرين. الإبداعية والاختبار لهذه الأفعال يظهر عن طريق التنبؤ بالنتائج و إيصال الأفكار  

معظم السلوكيات هي غرضية أو إنها موجهة نحو غاية وتسترشد عن طريق التوقع والتنبؤ والتخطيط وهذه القدرة على   .2
السلوك تعتمد على القدرة في الترمي ، أي أن المادة المراد تعلمها لا بد من أن توضع لها رموزاك أو تخ ن لوقت حدوي  

 الاستجابة.
 الناس هم عاكسون لذواتهم وقادرون على تحليل أفكارهم وخبراتهم الخاصة بهم. إن .3
إن الأحداي البيلية والعوامل الشخصية الداخلية كالمعرفة والانفعالات والتغيرات البيولوجية فاعلة تجاه الأحداي البيلية،  .4

لا يؤثر في البيلة فقط، و،نما في    ولكن الأهم أنهم عن طريق المعرفة يمارسون السيطرة على سلوكهم الخاص الذي
الحالات المعرفية والانفعالية والبيولوجية وهذا ما يسميع )باندورا( بالحتمية المتبادلة، وللعمليات المعرفية دور كبير في 
ي  السلوك أذ يرى )باندورا( أن الوظيفة الكبرى لدفكار هي تميين الفرد من التنبؤ بالأحداي وتطويره لطرائق تساعده ف

 (. 2008السيطرة على ما يحدي في حياتع )العسيري، 
إن سلوكنا منظم إلى درجة كبيرة على أساس النتائج المتوقعة في ضوء مراقبتنا أو ملاحظتنا لما يفعلع الآخرون وليس   .5

 بال رورة أن يتشيل سلوكنا على أساس ما نحصل عليع من تع ي ات
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العلاقة السيييببية بين الحيوية الذاتية والكفاءة الذاتية، والتي ت خذ وبناء عليع، تحاول الدراسييية الحالية الكشيييف عن  
 جامعة اليرموك العقلية، دوركا وسيطكا لدى طلبة فيها اليقظة

 العلاقة بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والكفاءة الذاتية
يُشييييتق مفهوم "الحيوية الذاتية" من المنظورات الشييييرقية والنظرية النفسييييية الغربية المبيرة. إذ تعيس مفهوم الطاقة    

أظهرت الأبحيياي الأوروبييية والأمرييييية أن الحيوييية الييذاتييية تتع ز من خلال التييدريييا القييائم على    حيييأوالرفيياهييية العيياميية،  
ليات التي تفسييييييييييييير الارتباأ بين اليقظة والحيوية الذاتية  في الأدبيات على وجع اليقظة  العقلية، وقد تم اقتراح عدد من الآ

, تنظيم  الخصييييييوص. فالدراسييييييات الحديثة تشييييييير إلى أن العوامل الأربعة الآتية تفسيييييير الت ثيرات المفيدة لليقظة العقلية: أولاك
ا, التغييرات في  منظور الذات. ثم يمين أن تع ز اليقظة العقلية تنظيم الانتباه ثانيكا, تنظيم العاطفة ثالثكا, وعي الجسييييييم رابعك

الانتباه من خلال إدراك اللحظة الحالية، وزيادة تنظيم المشيييياعر من خلال تشييييجيع تحمل المشيييياعر والمشيييياعر الميروهة،  
الذات  لذات من خلال التعاطف مع  وزيادة وعي الجسيييم من خلال الانتباه إلى المشييياعر الجسيييدية، والتغييرات في منظور ا

  .(Di Pierdomenico, Kadziolka & Miller, 2017)القبول و 
مدى تمتعع بالاسيتقلالية الكافية والكفاءة،  :ة على العوامل النفسيية للفرد مثلكذلب، تعتمد مسيتويات الحيوية الذاتي

 ثير السيييييلبي لت ييييياؤل الحالة  أن الت إلاوالارتباأ في بيلتع الاجتماعية، والأداء البدني الذي ينخفض عادةك مع تقدم العمر. 
 فيشير إلى أن التكيف النفسي،  سطة تصورات الأفراد ومعتقداتهم؛الجسدية على الحيوية الذاتية يمين التوسط فيع ج ئيكا بوا

 ,Ryan)يمين أن يحيافظ الانخفيا  في الحيويية اليذاتيية حتى في مواجهية ال ييييييييييييييعف الجسييييييييييييييدي و  .بميا في ذليب اليقظية
et.al,1997)ا بيالحيويية اليذاتيية مثيل دراسييييييييييييييية برون وخخرون  . على الرغ ا إيجيابييك م، من الإثبيات أن اليقظية ترتبط ارتبياطيك

(Brown, et.al 2003) ..لكن هناك  القليل من الدراسات والآليات المحتملة في العلاقة بين اليقظة والحيوية الذاتية 
في دراسييييتع التي بحثت العلاقة السييييببية بين )الحيوية الذاتية والاحترا  ،  (Saricam, 2015)توصييييل سييييارييام 

المدرسييي( بواسييطة الكفاءة الذاتية، إلى أن الكفاءة الذاتية ارتبطت بشيييل موجا ومباشيير في الحيوية الذاتية، وأن الطلاب 
الكفاءة الذاتية المنخف ييييييييييية.  الذين يملكون مسيييييييييييتويات مرتفعة من الكفاءة الذاتية يصيييييييييييبحون أكثر طاقة وحيوية من ذوي  

 وجاءت هذه الدراسة, لتعميق العلاقة ما بين المتغيرين.
أن اليقظة تؤثر بشيل إيجابي على    ,Barling,Trivisonno) (Carletonكارلتون وبارلينج وتريفيسونو   ااكتشفو 

بالنسييييييبة لدفراد ذوي أما لإيجابي للقائد,  سييييييلوكيات القيادة التحويلية. ذلب بواسييييييطة زيادة الكفاءة الذاتية للقيادة مع الت ثير ا
قد يشييييييعر الأفراد الذين يتمتعون  اقف متوترة وميتلبة, وعلى العيس،احتمال أن يتعرضييييييوا لمو فالكفاءة الذاتية المنخف يييييية, 

لوكيات بدرجة عالية من الكفاءة الذاتية في القدرة على إدارة مشيياكلهم، ويصييبحون أقل ح نكا منهم، ويميلون إلى اختيار السيي
ا؛ نظركا لأن تييدريييا اليقظيية قييد   قلييل من الاجترار والتوتر والقلق والاكتليياب، ويوجييد لييع أثر يالتي تجعييل المواقف أقييل تهييديييدك

 .(Katan, 2018)إيجابي على الكفاءة الذاتية 
تنشيييييييط الذاكرة العاملة،  :ية، مجموعة واسييييييعة من الفوائد مثلأظهرت الدراسييييييات الحديثة أن لليقظة العقل  أي ييييييا،

قتران بين اليقظة  فقد أشارت الدراسات إلى الا  ,  اتيةذلب بواسطة زيادة الكفاءة الذ  .  اء النفسي وتقليل أعرا  الاكتلابوالأد
ذات  العقلية والكفاءة الذاتية، في التعامل مع التوتر، والألم، وتع ي  الت ثير الإيجابي، وزيادة الرضييييييييييا عن الحياة، واحترام ال

   (Firth, Cavallini,   Sütterlin, Lugo, 2019) للتعامل، مع الإجهاد وتقليل خثار الألم
 مش لة الدراسة
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عد يذلب ة، كمعان مختلفة ومتباينيعد مفهوم الحيوية الذاتية من المفاهيم الواردة في العديد من السياقات، وتحمل  
، بناء على ذلب انبثقت مشييلة تية تعد حالة من الشيعور الإيجابيالحيوية الذااعتبار أن  ب ؛من مفاهيم علم النفس الإيجابي

 , (Ryan et.al, 1997; Saricam, 2015; Brown, et.al 2003)من نتائج دراسيات سيابقة كدراسية  الدراسية الحالية
أظهرت أن الحيويية   إذ  ؛لييةالكفياءة واليقظية العقالتي أشيييييييييييييييارت نتيائجهيا على أهميية العلاقية بين الحيويية اليذاتيية ومتغيرات  

حماية قدرة الفرد في  وعي الفرد وت ملع يسيييييييييييياعد    إذالقائم على اليقظة العقلية،  الذاتية قد تتع ز وتتطور من خلال التدريا
أن الأفراد إلى  من خلال الكفاءة الذاتية التي أشييارت   ,وأي ييا  .اتالحيوية والحفا  عليها في مواجهة الصييعوبات وال ييغوط

أكثر طاقة وحيوية من الأقل كفاءة، لذلب انبثقت مشيييييلة الدراسيييية من  صييييبحون مرتفعة من الكفاءة الذاتية يات  ذوي مسييييتوي
دوركا وسييطكا لدى طلبة   العقلية والتي تلعا فيها اليقظة  ,محاولتها لكشيف العلاقة السيببية بين الحيوية الذاتية والكفاءة الذاتية

 سطة الإجابة عن الأسللة الآتية:بوا ,الدراسات العليا في جامعة اليرموك
 ما مستوى كل من الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والكفاءة الذاتية لدى طلبة جامعة اليرموك؟ السؤال الأول: 
العليا  ما النموذج الأمثل للعلاقة بين الحيوية الذاتية، واليقظة العقلية، والكفاءة الذاتية لدى طلبة الدراسات  السؤال الثاني:  

 في جامعة اليرموك؟ 
 يوية الذاتية لدى طلبة الجامعة؟ ما العلاقة المباشرة بين اليقظة العقلية والحالسؤال الثالث: 
العلاقات غير المباشرة بين اليقظة العقلية والحيوية الذاتية من خلال الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلبة   ما  السؤال الرابع  
   الجامعة؟" 

 افتراضات النموذج 
وهذا ما   (Akin, Akin, & Ug˘ur, 2016)وجود علاقة موجبة مباشييييييييييرة بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية   -

ب ن الأفراد   ,(Martin-Cuellar, Lardier & Atencio, 2019)ير وأتينسيييييييييييييو  كويلار,  ولارد -أكده مارتن
 الذين يتمتعون بمستويات مرتفعة من اليقظة العقلية يمتلكون مستويات مرتفعة من الحيوية الذاتية.

إلى    (Saricam,  2015) وجود علاقة موجبة بين الحيوية الذاتية والكفاءة الذاتية, وهذا ما أشييار إليع سييارييام  -
أن الكفاءة الذاتية ارتبطت بشيييل موجا ومباشيير بالحيوية الذاتية، وأن الطلاب الذين يمتلكون مسييتويات مرتفعة 

 من الكفاءة الذاتية يصبحون أكثر طاقة وحيوية من ذوي الكفاءة الذاتية المنخف ة.
   McCann, et.al)إلييع وجود علاقية دالية احصييييييييييييييائييكا بين اليقظية العقليية والكفياءة اليذاتيية وهيذا ميا أشييييييييييييييار  -

2018;  Firth, et.el 2019)   مثلما أشارت دراسة كاتان(Katan, 2018)   إلى وجود أثر موجا بين اليقظة
 العقلية في الكفاءة الذاتية.

 ومن خلال النموذج التالي يتم توضيح هذه العلاقات الافتراضية: 
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 أهداف الدراسة
 ما مستوى كل من الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والكفاءة الذاتية لدى طلبة جامعة اليرموك؟ -
الذاتية لدى طلبة الدراسات العليا في جامعة ما النموذج الأمثل للعلاقة بين الحيوية الذاتية، واليقظة العقلية، والكفاءة    -

 اليرموك؟
 يوية الذاتية لدى طلبة الجامعة؟ ما العلاقة المباشرة بين اليقظة العقلية والح -
   ما العلاقات غير المباشرة بين اليقظة العقلية والحيوية الذاتية من خلال الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلبة الجامعة؟"   -

 
 أهمية الدراسة

ا من   في أنها سيييت ييييف: انبثقت الأهمية النظرية للدراسييية الحالية  الأهمية النظرية إلى الميتبةِ العربيةِ نوعكا جديدك
كما أنها تعتبرُ هذه الدراسيييةُ من الدراسييياتِ الفريدة التي ربطت بين  .علاقة السيييببية بين هذه المتغيراتالدراسييياتِ المتعلقةِ بال

على الصعيدين المحلي والعربي. كما ست ودُ هذه الدراسةُ طلبة الدراسات العليا في جامعة اليرموك بالمعرفةِ  هذه المتغيراتِ 
 المتمثلةِ بمستوى كل متغير لديهم.

تسيييييييعى هذه الدراسييييييية لمسييييييياعدة و،فادة الطلبة على أهمية رفع مسيييييييتوى الحيوية الذاتية لديهم   الأهمية التطبيقية:
الاسيييييييييتفادة من جميع  :يشيييييييييون فيها أي اللحظة الحالية مثلتنمية وعيهم وادراكهم للحظة التي يزوالحفا  عليع، بواسيييييييييطة  

الطر  المتيياحيية، ورفع الكفيياءة الييذاتييية ومسييييييييييييييتوى اليقظيية العقلييية لييديهم وتحسييييييييييييييينهييا؛ ذلييب للقييدرة على مواجهيية الظروف  
هات المختصييييية في جميع المجالات وال يييييغوطات التي يتعرضيييييون لها. أي يييييا تسيييييعى الدراسييييية الحالية إلى مسييييياعدة الج

المختلفة بشيييل عام، والمؤسييسييات التعليمية والتربوية بشيييل خاص, في التعرف على قدرات الطلبة وسييماتهم, ومسيياعدتهم 
لأهميتها الكبيرة في حياة  ؛لية، والتسامح، والكفاءة الذاتيةفي تنمية وتطوير ذلب بواسطة تنمية الحيوية الذاتية، واليقظة العق

 فرد بشيل عام وفي حياتهم العلمية بشيل خاص.  ال
 الدراسة: هدف 
  نمذجة العلاقات السببية بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والكفاءة الذاتية التحقق من النموذج المقترح هذه الدراسة  تهدف

 . طلبة جامعة اليرموك  لدى الأكاديمية
 التعريفات الإجرا ية 

: حالة من الشعور  (Ryan,et.al 1997)فها ريان وفريدريب عر   :Subjective Vitality)) الحيوية الذاتية -
الإيجابي بالانتباه والكفاءة واليقظة العقلية، والامتلاء بالطاقة والنشاأ والحماس. وتعرف إجرائيكا ب نها الدرجة التي  

 سيحصل عليها الفرد على مقياس المستخدم. 
زيادة في الاهتمام والوعي   : (Brown, et.al 2003)فها براون وخخرون  عر   :( Mindfulness) اليقظة العقلية -

 بالتجربة الحالية أو الواقع الحالي. وتعرف إجرائيكا ب نها الدرجة التي سيحصل عليها الفرد على مقياس المستخدم.
ى  قدراتهم في تنظيم : حيم الأفراد عل(Bandura, 1986)  فها باندوراوعر   :(Self-efficacy) الكفاءة الذاتية -

وتنفيذ مسارات العمل المطلوبة لتحقيق أنواع معينة من الأداء. وتعرف إجرائيكا ب نها الدرجة التي سيحصل عليها الفرد  
 على مقياس المستخدم. 
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  محددات الدراسة 
 ستتحدد نتائج هذه الدراسة بالآتي:

الدراسات العليا في جامعة اليرموك, وذلب في الفصل الدراسي الأول من  و  البيالوريوس اقتصارها على عينة من طلبة  -
 ، ممن سيتم اختيارهم بالطريقة المتيسرة، مثلما هو موضح في إجراءات الدراسة.  2021/ 2020العام الدراسي 

 دلالات صد  وثبات. استخدام مقاييس، الحيوية الذاتية، واليقظة العقلية، والكفاءة الذاتية الأكاديمية وما تتمتع بع من  -
  الدراسات السابقة

,  (Canby, Cameron, Calhoun & Buchananty, 2015)أجرى كانبي، وكاميرون، وكالهون، وبوشانتي        
راسة هدفت إلى تحديد أثر اليقظة العقلية في الحيوية الذاتية، وال يق النفسي، وضبط النفس، والوعي العاطفي. وتم  د

، ومقياس ال يق النفسي، ومقياس ضبط النفس، ومقياس الوعي  (MAAS)استخدم مقياس اليقظة والانتباه والوعي  
( طالبكا وع و هيلة  44المقاييس على عينة ميونة من )  . وقد طُبِقت هذه(SVS)العاطفي، ومقياس الحيوية الذاتية  

( فرد للمجموعة ال ابطة، أظهرت نتائجها أن مستويات الحيوية 25( فرد للمجموعة التجريبية، و)19تدريس، بواقع )
تلب ال ابطة  الذاتية لدى المجموعة التجريبية, التي تعرضت لتدخل ميثف لمستوى اليقظة العقلية, كانت أعلى من  

 لتي لم تتعر  لأي مستوى من مستويات اليقظة العقلية.ا
الذاتية, والكفاءة   هدفت إلى بناء نموذج سببي للعلاقة بين الحيوية، بدراسة  (Saricam, 2015)قام سارييام        

المدرسي  الذاتية، والا الذاتية  (School Burnout)حترا   الحيوية  الكفاءة  (SVS). وتم استخدم مقياس  ، ومقياس 
( طالبكا في  344، وقد طُبِقت هذه المقاييس على عينة ميونة من )(SBI)الذاتية العام، ومقياس والاحترا  المدرسي  

 الذاتية. حدى المدراس الثانوية التركية. أظهرت نتائجها، وجود ارتباأ إيجابي بين الحيوية الذاتية والكفاءة إ
، دراسة هدفت إلى تحديد الدور الوسيط لليقظة العقلية بين الحيوية  (Akin, et.al, 2016)وأجرى أكين، وخخرون  

الحيوية   العاطفية والمعرفية، ومقياس  اليقظة  الصداقة، ومقياس  الصداقة. وتم استخدم مقياس جودة  الذاتية وجودة 
( طالا جامعي في جامعة ساكاريا في تركيا. أظهرت  273يونة من )الذاتية. وقد طُبِقت هذه المقاييس على عينة م

 نتائجها, وجود ارتباأ موجا بين اليقظة العقلية وبين الحيوية الذاتية.
، بدراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بين اليقظة العقلية والكفاءة (McCann, et.al 2018)قام ماكان وخخرون        

الدكتوراه. وتم استخدم مقياس الكفاءة الذاتية العام، ومجموعة من تمارين اليقظة العقلية. وقد اختار  الذاتية عند طلبة  
( طالا دكتوراه في تخصصات علم النفس والقيادة التربوية في جامعة تقع جنوب غرب  19الباحثان عينة ميونة من ) 

ة إحصائيكا بين اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية عند  الولايات المتحدة الأمرييية. أظهرت نتائجها عدم وجود علاقة دال 
 طلبة الدكتوراه.
الحيوية (Martin-Cuellar, et al, 2019)كويلار وزملاؤه  -وقام مارتن إلى معرفة العلاقة بين  ، بدراسة هدفت 

:  الذاتية واليقظة العقلية لدى عينة من أطباء الصحة النفسية. وذلب من خلال تحديد نموذج سببي يدخ ل بع متغيري 
كمتغيرات وسيطة. وتم استخدم مقياس   (compassion satisfaction)جودة الحياة النفسية والرضا عن التعاطف  

،  (RPWS)ومقياس راف لجودة الحياة النفسية    (MAAS)ومقياس اليقظة والانتباه والوعي    (SVS)الحيوية الذاتية  
المهنية   الحياة  طُبِ (Pro-QOL)ومقياس جودة  وقد   ،( عينة ميونة من  على  المقاييس  هذه  في  113قت  ( طبيا 

أن الأطباء الذين يتمتعون بمستويات عُليا من اليقظة العقلية لديهم حيوية   ،ة الأمرييية. أظهرت نتائجهاالولايات المتحد
 الذاتية مرتفعة. 
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اليقظة العقلية على الكفاءة   ، دراسة هدفت إلى معرفة أثر(Firth, et.al, 2019)وأخرون،     كذلب، أجرى فيري     

الذاتية، والآداء الأكاديمي، والقدرة على التعامل مع الألم، والتوتر. وتم استخدم مقياس العواطف الإيجابية والسلبية 
(PANAS)  ومقياس التوتر المدرك ،(PSS)  ومقياس اليقظة والانتباه والوعي ،(MAAS)  ومقياس الكفاءة الذاتية ،
( طالبكا جامزيكا في النرويج. أظهرت نتائجها,  92. وقد طُبِقت هذه المقاييس على عينة ميونة من ) (GSES)المُعمم  

 عدم وجود أثر دال إحصائيا لليقظة العقلية على الكفاءة الذاتية. 
, بدراسة هدفت  (Hosseinzadeh, Sayadi & Orazani, 2019)زاده وصيادي، وأرازاني  -كذلب، قام حسين     

الجامعة. وقد   بين طلبة  التكيف  الذاتية ومخططات سوء  الكفاءة  بين  العقلية,  اليقظة  في  الوسيط  الدور  إلى معرفة 
، ومقياس اليقظة العقلية ذو الأبعاد الخمسة، ومقياس مخططات  (GSES)استخدم  مقياس الكفاءة الذاتية المُعمم  

( طالا جامعي في طهران. أظهرت نتائجها,  306طُبقت المقاييس على عينة ميونة من )  سوء التكيف المُبير. وقد
 توسط اليقظة العقلية العلاقة بين الكفاءة الذاتية ومخططات سوء التكيف. 

دراسة هدفت إلى معرفة أثر اليقظة العقلية على  ،  (Menges & Caltabiano, 2019)وأجرى مينجيس, وكالتابيانو  
، ومقياس الكفاءة الذاتية. وقد طُبقت (MAAS)ية الأكاديمية. وتم استخدم مقياس اليقظة والانتباه والوعي  الكفاءة الذات

( طالا  في جامعة جيمس كوك في أستراليا. أظهرت نتائجها وجود أثر موجا  26المقاييس على عينة ميونة من ) 
 لليقظة العقلية على الكفاءة الذاتية الأكاديمية. 

 دراسات السابقة التعقيب علا ال
يلاحظ من خلال عر  الدراسات السابقة، أن الهدف الأساسي المشترك بين أغلبها، هو تحديد العلاقة بين المتغيرات   -

المذكورة سواء، بواسطة معاملات الارتباأ، أو بواسطة معاملات التنبؤ، أو بواسطة معاملات تحديد المسار. أي ا  
العقلية في   واليقظة الذاتية باينة نسبيكا؛ فنجد ب ن هناك علاقة إيجابية بين الحيويةيلاحظ أنها أفرزت نتائج ارتباطية مت

الذاتية   والكفاءة الذاتية ,  ووجود علاقة بين الحيوية(Akin, et.al 2016; Martin-Cuellar,et.al , 2019)دراسة  
وجود علاقة بين متغيرات معينة مثل، ، في حين، أظهرت نتائج بعض الدراسات عدم  (Saricam, 2015)في دراسة  
 . (McCann, et.al  2018; Firth, et.al, 2019)الذاتية في دراسة  والكفاءة العقلية اليقظة

الدراسات   - نجد  المقاييس.  نفس  على  منها  كثير  اعتماد  السابقة  الدراسات  مراجعة  من  يلاحظ   ,Canby)كذلب، 
Cameron, Calhoun & Buchananty, 2015; Akin, et.al 2016; Martin-Cuellar,et.al , 2019; 

Saricam, 2015; McCann, et.al 2018; Firth, et.al, 2019; Hosseinzadeh, et.al, 2019)    قد
( فقرات،  8، ومقياس الحيوية الذاتية الميون من )(MAAS)استخدمت نفس المقاييس: مقياس اليقظة العقلية، والوعي  

 ام، أو الكفاءة الذاتية المعمم.الذاتية الع ومقياس الكفاءة 
أي ا، يلاحظ  أن أغلا عينة الدراسات السابقة، جاءت تطبيقا على طلبة الجامعات والمدراس الثانوية، والقليل منها  -

 رك  على عينة خارج عينة الطلبة مثل، موظفي القطاعات الإنتاجية أو الأطباء.
لدراسات السابقة، ب نها تبنت العلاقة بين كافة المتغيرات التي تم في ضوء ما سبق، تظهر ميانة الدراسة الحالية بين ا -

ذكرها. من هنا تتشابع الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة  بتركي ها في الحيوية الذاتية، واليقظة العقلية، والكفاءة 
وتختلف عنها ب نها تناولت العلاقة   الذاتية الأكاديمية؛ مثل متغيرات يراد بها تحديد العلاقة بين اثنين فيها على الأقل،
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بين جميع هذه المتغيرات معكا في دراسة واحدة. الأمر الذي تنفرد بع عن بقية الدراسات السابقة، وأي ا أنها الدراسة 
 المحلية الأولى التي تناولت ارتباأ المتغيرات السابقة ببع ها البعض.

 والإجراءات الطريقة
ا لمنهج الدراسة ومجتمعها وعينتها، والأدوات التي تم استخدامها، ودلالات صدقها وثباتها،    تتناول الطريقة والإجراءات وصفك

 والمعالجات الإحصائية التي استخدمت للإجابة عن أسللتها. 
 تم استخدام المنهج المناسا لمشيلة الدراسة وأسللتها. منهج الدراسة:
 وعينتها:مجتمع الدراسة 

يتكون مجتمع الدراسييييييية من جميع طلاب وطالبات جامعة اليرموك من مختلف المسيييييييتويات العلمية    مجتمع الدراسددددةأولا:  
 ( طالا وطالبة.34890)دبلوم، بيالوريوس، ماجستير ودكتوراه(، حيأ بلغ عددهم )

(.  1197المتيسرة تبعا للمستوى التعليمي والجنس والبالغ عددها ) تم اعتماد الطريقة العشوائية الطبقية  عينة الدراسة:  ثانياا:  
( عينة من المجتمع كعينة استطلاعية لغايات الت كد من الصد  والثبات لأداة الدراسة من خارج عينة 50كما تم سحا )

( استبانة 1197ترداد ) ( استبانة، حيأ تم اس 1300لكتروني )الدراسة، ليصبح عدد الاستبيانات الموزعة عن طريق البريد الإ
البريد الإلكتروني، أي ما نسبتع ) البحأ والتحليل عن طريق  التي تم 92صالحة لأغرا   %( من مجموع الاستبانات 

 ( يبين توزيع أفراد العينة حسا الخصائص الشخصية والوظيفية. 1توزيعها، والجدول )
 ( وصف خصا ص عينة الدراسة 1الجدول )

 النسبة المئوية التكرار  الفئة  المتغيرات 

 الجنس 
 37.4 448 ذكر
 62.6 749 أنثى 

 100.0 1197 المجموع 

 الكلية 
 37.9 454 علمية
 62.1 743 إنسانية
 100.0 1197 المجموع 

 المستوى التعليمي 
 61.0 730 بيالوريوس 
 39 467 دراسات عليا
 100.0 1197 المجموع 

 أدوات الدراسة 
الدراسة، تم استخدام مقاييس الحيوية الذاتية، واليقظة العقلية؛ والكفاءة الذاتية الأكاديمية، لأغرا  تحقيق أهداف  
 وفيما يلي عر  لهذه المقاييس:

 مقياس الحيوية الذاتية  ,أولا 
الحال الدراسة  الباحثةلتحقيق أهداف  الذاتية    ,ية قامت  الحيوية  )العبيدي،  تطويره  الذي قامت بباستخدام مقياس 

( فقرات، بعد 3( فقرة مقسمة على خمسة أبعاد: بعد الحيوية الجسدية )19في صورتع النهائية من )  شيل( الذي ت2020
( فقرات، وبعد الحيوية الاجتماعية 4( فقرات، وبعد الحيوية الروحية ) 3( فقرات، وبعد الحيوية الانفعالية )6الحيوية الذهنية )

( موافق،  4( موافق بشدة، وتعطي )5تدريج لييرت الخماسي، وهي تنطبق تماما، وتعطي )  كما تم اعتماد  ؛( فقرات3)
 ( غير موافق بشدة. 1( غير موافق، وتعطي )2( محايد، وتعطي )3وتعطي )
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 دللت صدق وثبات المقياس الأصلي
من خلال حساب معاملات   , لمقياس الحيوية الذاتية  ( بالت كد من الخصائص السييومترية2020قامت العبيدي )الصدق:  

وقد تبين   ؛الارتباأ البينية لفقرات الاختبار، أو من خلال إيجاد علاقة درجة كل فقرة من فقرات المقياس بالمجموع الكلي
دالة   الارتباأ  )إأن جميع معاملات  الدلالة  عند مستوى  )   (0.05حصائياك  الج198وبدرج حرية  القيمة  دولية  ( وكانت 

(1.96 .) 
 تم إيجاد مؤشرات ثبات الاختبار بطريقتين هما: الثبات: 

ن معامل الاتسا  المستخرج بهذه  أتم استخراج معامل التجانس الداخلي باستعمال معادلة ألفا، إذ  معامل كرونباخ ألفا:   .أ
( استمارة بشيل  100الطريقة يعطينا تقديراك جيداك للثبات في أكثر المواقف، ولاستخراج الثبات بهذه الطريقة تم سحا )

للمقياس   استماراتعشوائي من   الثبات  ألفا كرونبالا وقد بلغ  التحليل الإحصائي، ثم استعملت معادلة  التحليل عينة 
ليع اعتماداك  إوهو معامل ارتباأ يمين الركون    ,ة معامل الارتباأ دالاك إحصائياك (. وقد ظهر أن قيم0.84ية ) الحيوية الذات

 على المزيار المطلق.
( طالبا وطالبة،  40( بتطبيق مقياس الحيوية الذاتية على عينة قوامها )2020قامت العبيدي )  :طريقة إعادة الختبار .ب

طلبة الكليتين، ثم أعيد تطبيق المقياس على العينة ذاتها بعد مرور أسبوعين، وبعد  من    عشوائيةم اختيارهم بصورة  ت
(، وهو معامل ارتباأ دال 0.86استعمال معامل ارتباأ بيرسون بين التطبيقين الأول والثاني، بلغ معامل الارتباأ )

 إحصائيا ويمين الركون إليع اعتماداك على المزيار المطلق.
 سة الحاليةالصدق والثبات للدرا

)المح مين(: المحتوى  المحتوى   صدق  من صد   التحقق  من    ,تم  على مجموعة  المقياس  من خلال عر  
التدريس ممن رتبهم الأكاديمية )أستاذ دكتور، أستاذ مشارك،   المحيمين مؤلفة من ثلاثة عشر ع واك من أع اء هيلة 

في علم النفس والادارة التربوية في جامعة اليرموك، وذلب    والاختصاصأستاذ مساعد، محاضر متفرغ( من ذوي الخبرة  
وقد تم الأخذ بمزيار اتفا    .، وتوافقهالأبعادهاائهم وملاحظاتهم حول فقرات المقياس ومدى تناسبها وانتمائها  بهدف إبداء خر 

وتم الأخذ بملاحظاتهم من حيأ تغيير بعض الصياغات اللغوية، واستبدال  عشرة من المحيمين على الفقرة لاعتمادها,  
الدراسة،   عينة  لتناسا  المفردات  علبعض  التعديل  الفقراتوبعد  لبعض  والدمج  الحذف  من  الفقرات  لتعديلات   .ى  وفقا 

 ( فقرة لمقياس الحيوية الذاتية.  19المحيمين، أصبح المقياس بصورتع شبع النهائية يتكون من )
البناء المقياس على عينة    :مؤشرات صدق  بتطبيق  الباحثة  قامت  للمقياس  البناء  للتحقق من مؤشرات صد  

( طالا وطالبة من خارج عينة الدراسة المستهدفة، وتم حساب معاملات ارتباأ بيرسون بين  50استطلاعية مؤلفة من )
الذي تنتمي إليع،  والبعد  معاملات الارتباأ بين الفقرات والدرجة الكلية  ، وتبين أن  الفقرات وبين المقياس الكلي الذي تتبع لع

ومع المجال  ،  (0.679- 0.483)بين    ماياس كيل تراوحت  مع المقن قيم معاملات ارتباأ الفقرات  أحيأ أظهرت النتائج  
لم يتم    ، ولذلبودالة إحصائيا  وتجدر الإشارة أن جميع معاملات الارتباأ كانت ذات درجات مقبولة  .(0.897- 0.632)

 . حذف أي من هذه الفقرات

ذلب بطريقة  :  المقياس  ثبات  بالتحقق من  الباحثة  قامت  المقياس،  ثبات  الاختبار للت كد من  الاختبار و،عادة 
(test-retest( نة من (، 50( بتطبيق المقياس، و،عادة تطبيقع بعد أسبوعين على مجموعة من خارج عينة الدراسة ميو 

 ومن ثم تم حساب معامل ارتباأ بيرسون بين تقديراتهم في المرتين.
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( يبين 2كرونبالا ألفا، والجدول رقم )حسييييا معادلة    ,وتم أي يييياك حسيييياب معامل الثبات بطريقة الاتسييييا  الداخلي 
واعتبرت هذه القيم ملائمة لغايات  ؛معامل الاتسا  الداخلي وفق معادلة كرونبالا ألفا وثبات الإعادة للمجالات والأداة كيل

 هذه الدراسة.
 ( معامل التساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالت والدرجة الكلية2جدول )

 عدد الفقرات  التساق الداخلي  الإعادة ثبات  المجال 
 3 0.85 0.87 الحيوية الذاتية
 6 0.77 0.80 الحيوية الذهنية
 3 0.72 0.79 الحيوية الإنفعالية
 4 0.76 0.80 الحيوية الروحية 
 3 0.78 0.85 الحيوية الإجتماعية 
 19 0.89 0.90 الحيوية الذاتية ك ل 

( كان أعلاها لمجال  0.85  –  0.72تراوحت بين )  أن معاملات كرونبالا ألفا لمجالات المقياس,  (2يظهر من الجدول )
(؛ وجميع 0.89)  كيللفا لمقياس الحيوية الذاتية  أالحيوية الذاتية، وأدناها لمجال الحيوية الإنفعالية، وبلغ معامل كرونبالا  

الثبات مرتفعة ومقبولة لأغرا  الدراسة،   الفا( مقبولا  إذمعاملات  الثبات )كرونبالا    . (0.60إذا زاد عن )   يعتبر معامل 
( كان أعلاها لمجال  0.87  –   0.79تراوحت بين )  ( أن معاملات ثبات الاعادة لمجالات المقياس2ويظهر من الجدول )

(؛ وجميع  0.90)  كيلالحيوية الإنفعالية، وبلغ معامل ثبات الاعادة لمقياس الحيوية الذاتية الحيوية الذاتية، وأدناها لمجال  
 معاملات الثبات مرتفعة ومقبولة لأغرا  الدراسة.  

 لكفاءة الذاتية الأكاديميةمقياس ا, ثانياا 
بتطويره كل    االذي قامتالكفاءة الذاتية الأكاديمية    باستخدام مقياس  ,لتحقيق أهداف الدراسة الحالية قامت الباحثة

( فقرة مقسمة على ثلاثة أبعاد: السلوك الأكاديمي 22في صورتع النهائية من )تشيل  الذي  و   ,(2019من )عبدالل وصالح،  
، وهي تنطبق كما تم اعتماد تدريج لييرت الخماسي  ؛( فقرات7التحصيل: ) و ( فقرات،  6التنظيم و،دارة الوقت )و ( فقرات،  9)

( غير 1( غير موافق، وتعطي )2( محايد، وتعطي )3( موافق، وتعطي ) 4( موافق بشدة، وتعطي )5تماما، وتعطي )
 موافق بشدة.

 الصدق والثبات للدراسة الحالية
)المح مين(: المحتوى  المحتوى   صدق  من صد   التحقق  على    ,تم  المقياس  من  مجموعة  من خلال عر  

التدريس ممن رتبهم الأكاديمية )أستاذ دكتور، أستاذ مشارك،  المحيمين   مؤلفة من ثلاثة عشر ع واك من أع اء هيلة 
ذلب   ؛في جامعة اليرموكدارة التربوية  علم النفس والإفي    والاختصاصذوي الخبرة    من  ,أستاذ مساعد، محاضر متفرغ(

وقد تم الأخذ بمزيار اتفا    .وتوافقها  ،لأبعادهاس ومدى تناسبها وانتمائها  خرائهم وملاحظاتهم حول فقرات المقيا  إبداءبهدف  
وتم الأخذ بملاحظاتهم من حيأ تغيير بعض الصياغات اللغوية، واستبدال  عشرة من المحيمين على الفقرة لاعتمادها,  
الدراسة،   عينة  لتناسا  المفردات  لتعديلات بعض  وفقا  الفقرات  لبعض  والدمج  الحذف  من  الفقرات  على  التعديل  وبعد 
 اديمية. الأك الذاتيةالكفاءة ( فقرة لمقياس 21النهائية يتكون من )شبع المحيمين، أصبح المقياس بصورتع 

الباحثة  :مؤشرات صدق البناء للمقياس قامت  البناء  المقياس على عينة    ,للتحقق من مؤشرات صد   بتطبيق 
( طالا وطالبة من خارج عينة الدراسة المستهدفة، وتم حساب معاملات ارتباأ بيرسون بين  50استطلاعية مؤلفة من )
أظهرت   إذ الذي تنتمي إليع،  والمجال  معاملات الارتباأ بين الفقرات والدرجة الكلية  ، وتبين أن  الفقرات وبين الدرجة الكلية
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الفقرات  أالنتائج   ارتباأ  معاملات  قيم  تراوحتن  كيل  المقياس  )   ،( 0.663-0.211)بين    مع  المجال  - 0.291ومع 
، و تم حذف الفقرات التي ودالة إحصائيا وتجدر الإشارة أن جميع معاملات الارتباأ كانت ذات درجات مقبولة .(0.803

 ( فقرة. 19(، ليصبح المقياس بصورتع النهائية يتكون من )19، 4، 3، وهي ) 0.20يقل معامل ارتباطها عن 
-testللت كد من ثبات المقياس، قامت الباحثة بالتحقق من ذلب بطريقة الاختبار و،عادة الاختبار )  ثبات المقياس

retestنة من )( بتطبيق المقي (، ومن ثم تم 50اس، و،عادة تطبيقع بعد أسبوعين على مجموعة من خارج عينة الدراسة ميو 
 حساب معامل ارتباأ بيرسون بين تقديراتهم في المرتين.

( يبين 6ألفا، والجدول رقم )  حسيييياب معامل الثبات بطريقة الاتسييييا  الداخلي حسييييا معادلة كرونبالا ,وتم أي يييياك  
واعتبرت هذه القيم ملائمة لغايات  ,معامل الاتسيا  الداخلي وفق معادلة كرونبالا ألفا وثبات الإعادة للمجالات والأداة كيل

 هذه الدراسة.
 ( معامل التساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالت والدرجة الكلية3جدول )

 عدد الفقرات  التساق الداخلي  الإعادة ثبات  المجال 
 8 0.73 0.76 السلوك الاكاديمي
 4 0.75 0.80 التنظيم و،دارة الوقت 
 7 0.77 0.81 التحصيل 

 19 0.79 0.85 الكفاءة الأكاديمية ك ل 
كان أعلاها    ,(0.77  –  0.73تراوحت بين )  أن معاملات كرونبالا ألفا لمجالات المقياس,  (3يظهر من الجدول ) 

(؛  0.79)  كيللمجال التحصيل، وأدناها لمجال السلوك الأكاديمي، وبلغ معامل كرونبالا الفا لمقياس الكفاءة الأكاديمية  
الدراسة،   ومقبولة لأغرا   مرتفعة  الثبات  معاملات  عن    إذ وجميع  زاد  إذا  مقبول  الفا(  )كرونبالا  الثبات  معامل  يعتبر 

الجدول ) 0.60) المقياسن معاملات ثبات الإ( أ3(، ويظهر من  ( كان  0.81  –  0.76تراوحت بين )  عادة لمجالات 
السلو  التحصيل، وأدناها لمجال  الكفاءة الأكاديمية  ك الأكاديمي، وبلغ معامل ثبات الإأعلاها لمجال  لمقياس   كيلعادة 

 (؛ وجميع معاملات الثبات مرتفعة ومقبولة لأغرا  الدراسة.  0.85)
 
 

 العقليةمقياس اليقظة ثالثاا: 
 ,baer, et.alباستخدام مقياس اليقظة العقلية الذي قام بتطويره )  ,لتحقيق أهداف الدراسة الحالية قامت الباحثة

)  يتشيل  إذ(.  2006 من  النهاية  بصورتع  )39المقياس  الملاحظة  وهي:  أبعاد،  خمسة  على  موزعة  فقرة  فقرات،  8(   )
(  7عدم التفاعل مع التجربة الداخلية )( فقرات، و 8دار الأحيام )فقرات(، وعدم إص  8( فقرات، والعمل بوعي )8والوصف ) 
 فقرات.
 صدق المقياس الأصلي دللت 

من خلال    ,بالت كد من الخصائص السييومترية لمقياس اليقظة العقلية  ,(baer, et.al, 2006ه )ؤ قام باير وزملا
( مقاييس أخرى لليقظة العقلية  5( طالباك وطالبة، وحساب معاملات الارتباأ بين أدائهم على ) 613تطبيق المقياس على )

( لليقظة  والوعي  الانتباه  مقياس  )Brown, et.al, 2003وهي:  العقلية  لليقظة  فريبورغ  ومقياس   ،)buchheld, 
Grossman& walach, 2001ومقياس كنتكي لليق ،)( ظة الذهنيةBaer,et.al, 2006  والمقياس المعرفي والعاطفي ،)
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( العقلية  ) Feldman, Hayes, Kumar, & Greeson,2004 لليقظة  العقلية  اليقظة  واستبانة   ،)Chadwick, 
Hember, Mead, Lilley, Dagnan, 2005وقد بينت نتائج دراستهم ارتباأ مقياس    ؛( من أجل إجراء صد  المحب

 قلية المستخدم في الدراسة الحالية بالمقاييس المذكورة أعلاه.اليقظة الع
 الصدق والثبات للدراسة الحالية

 كالآتي: اليقظة الذهنيةتم إيجاد مؤشرات الصد  الآتية لمقياس 
)المح مين(: المحتوى  المحتوى   صدق  من صد   التحقق  على  ,  تم  المقياس  من  مجموعة  من خلال عر  

التدريس ممن رتبهم الأكاديمية )أستاذ دكتور، أستاذ مشارك،  المحيمين   مؤلفة من ثلاثة عشر ع واك من أع اء هيلة 
التربوية    فيذوي الخبرة والإختصاص    منأستاذ مساعد، محاضر متفرغ(   اليرموكعلم النفس والادارة  ذلب    .في جامعة 

وقد تم الأخذ بمزيار اتفا  .  ، وتوافقهالأبعادهاا وانتمائها  خرائهم وملاحظاتهم حول فقرات المقياس ومدى تناسبه  إبداءبهدف  
الأخذ بملاحظاتهم من حيأ تغيير بعض الصياغات اللغوية، واستبدال بعض  و   عشرة من المحيمين على الفقرة لاعتمادها,

يلات المحيمين، وبعد التعديل على الفقرات من الحذف والدمج لبعض الفقرات وفقا لتعدالمفردات لتناسا عينة الدراسة،  
 . اليقظة الذهنية( فقرة لمقياس 39النهائية يتكون من )شبع أصبح المقياس بصورتع 

الباحثة:  مؤشرات صدق البناء للمقياس قامت  البناء  المقياس على عينة    ,للتحقق من مؤشرات صد   بتطبيق 
المستهدفة، وتم حساب معاملات ارتباأ بيرسون بين  ( طالا وطالبة من خارج عينة الدراسة  50استطلاعية مؤلفة من )

الذي  والبعد معاملات الارتباأ بين الفقرات والدرجة الكلية وتبين أن   .الفقرات وبين المقياس الكلي والمجالات التي تتبع لها
ومع   ،(0.661-0.215)بين    ما   تراوحمع المقياس كيل تن قيم معاملات ارتباأ الفقرات  أأظهرت النتائج    إذتنتمي إليع،  
،  8،  5،  4، وهي ) 0.20تم حذف الفقرات التي يقل معامل ارتباطها عن  ع  ، وتجدر الإشارة أن(0.860- 0.213البعد )
 .( فقرة30(، ليصبح المقياس بصورتع النهائية يتكون من )38، 37،  34،  14، 13، 9

-testبالتحقق من ذلب بطريقة الاختبار و،عادة الاختبار )للت كد من ثبات المقياس، قامت الباحثة  :  المقياسثبات  
retest( نة من (، ومن ثم تم 50( بتطبيق المقياس، و،عادة تطبيقع بعد أسبوعين على مجموعة من خارج عينة الدراسة ميو 

 حساب معامل ارتباأ بيرسون بين تقديراتهم في المرتين.
( يبين 8الداخلي حسيييييا معادلة كرونبالا ألفا، والجدول رقم )وتم أي ييييياك حسييييياب معامل الثبات بطريقة الاتسيييييا    

معامل الاتسيييييا  الداخلي وفق معادلة كرونبالا ألفا وثبات الإعادة للمجالات والأداة كيل واعتبرت هذه القيم ملائمة لغايات 
 هذه الدراسة.

 لكلية( معامل التساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالت والدرجة ا4جدول )
 عدد الفقرات  التساق الداخلي  ثبات الإعادة  المجال 
 5 0.69 863. الملاحظة 
 5 0.68 296. الوصف 
 8 0.87 769. العمل بوعي

 8 0.83 338. عدم إصدار الأحيام 
 4 0.67 372. عدم التفاعل مع التجربة الداخلية 

 30 0.87 0.52 اليقظة الذهنية ك ل 
( كان أعلاها  0.87  –  0.67تراوحت بين )  المقياس  لأبعادأن معاملات كرونبالا ألفا    ,(4يظهر من الجدول ) 
  كيل لفا لمقياس اليقظة الذهنية  أ، وبلغ معامل كرونبالا  عدم التفاعل مع التجربة الداخليةلبعد العمل بوعي، وأدناها لبعد  
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يعتبر معامل الثبات )كرونبالا الفا( مقبول إذا زاد   إذ(؛ وجميع معاملات الثبات مرتفعة ومقبولة لأغرا  الدراسة،  0.87)
( كان  0.863  –  0.372تراوحت بين )  بعاد المقياسعادة لأ( أن معاملات ثبات الإ4ن الجدول )(، ويظهر م0.60عن )

الذهنية  لغ معامل ثبات الإلبعد الوصف، وب  أعلاها لبعد الملاحظة، وأدناها اليقظة  (؛ وجميع  0.52)  كيلعادة لمقياس 
 معاملات الثبات مرتفعة ومقبولة لأغرا  الدراسة.  

( الخماسي والأكثر استخداماك بين المقاييس، لسهولة فهمع وتوازن  Likertتم اختيار مقياس لييرت ):  مزيار الدراسة
كما تم اعتماد تدريج لييرت الخماسي، يشير أفراد العينة عن مدى موافقتهم على كل فقرة من فقرات الاستبانة،  إذدرجاتع، 

غير موافق، وتعطي  (  2( محايد، وتعطي )3( موافق، وتعطي )4( موافق بشدة، وتعطي )5وهي تنطبق تماما، وتعطي )
 موافق بشدة. ( غير 1)
 

 الأهمية النسبية
طلبة   ظة العقلية والكفاءة الذاتية لدىبين الحيوية الذاتية واليق ,مذجة العلاقات السيببيةتم تحديد الأهمية النسيبية لن

 .الاجابة لكل فقرة، ضمن عينة الدراسة طبقاك للصيغة التالية ووفقاك للمقياس الخماسي لبدائل جامعة اليرموك

 
 

 : الآتي)منخفض، متوسط، ومرتفع(، ك ة:المدى لكل من المستويات الثلاث حيأ تم استخراج
 2.33إلى أقل من  1بلغ الوسط الحسابي من  إذ ,المنخفضالمستوى  •
 3.67إلى أقل من  2.33بلغ الوسط الحسابي من  إذ ,المتوسطالمستوى  •
 5.00لغاية  3.67بلغ الوسط الحسابي من  إذ ,المرتفعالمستوى  •

 إجراءات الدراسة 
 :كالآتيتلخصت إجراءات الدراسة 

 والتحقق من الصد  والثبات لها. الاستبانةتطوير  
 الدراسة.الحصول على كتاب تسهيل مهمة من جامعة اليرموك لتطبيق أداة 

( مرات، 4هذه العملية ما يقارب )تم تكرار  إذ، توزيع الباحثة أداة الدراسيييية على عينة الدراسيييية عن طريق البريد الإلكتروني
فراد العينة للمسيييييياعدة في تعبلة الإسييييييتبيان، ولعدم معرفتهم في التعامل مع التكنولوجيا، إضييييييافةك،  أذلب لعدم تجاوب بعض  
سيييتبيان الإلكتروني كثرة الأبحاي التي تعتمد على الا أدى إلى, (19-بسيييبا جائحة كورونا )كوفيدئي إلى أن الوضيييع الوبا

 .لى تجاهل الكثير من أفراد عينة الدراسة للبريد الإلكتروني أكثر من مرهإمما أدى  ,عن طريق البريد الإلكتروني
 ت والحصول على النتائج.( لتحليل البياناSPSS) واستخدامإدخال البيانات الى ذاكرة الحاسوب، 

 متغيرات الدراسة:
 المتغيرات التي تكونت منها الدراسة:

 نمذجة العلاقات السببية.المتغير المستقل: 
 الذاتية الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والكفاءةوالمتغيرات التابعة  
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 المستخدمة الإحصا يةالأساليب 
تم اسييتخدام المتوسييطات الحسييابية والانحرافات المزيارية لمقاييس الدراسيية الحيوية الذاتية،   :للإجابة عن السييؤال الأول .1

 في جامعة اليرموك. العقليةوالكفاءة الأكاديمية، واليقظة 
النموذج الأمثل للعلاقة بين الحيوية الذاتية،  ذلب لإيجاد    ,(AMOSاسييييييييييييييتخدام برنامج )تم  :السييييييييييييييؤال الثانيللإجابة   .2

 .واليقظة العقلية، والكفاءة الذاتية
اليقظة العقلية والحيوية يجاد العلاقة المباشيييييييييرة بين لإ ,(AMOSاسيييييييييتخدام برنامج )عن السيييييييييؤال الثالأ: تم للإجابة   .3

 .لأمثل والعلاقات السببية للنموذجوذج امتبعا للن ,الذاتية لدى طلبة الجامعة
بين اليقظة العقلية والحيوية يجاد العلاقة غير المباشرة  لإ,  (AMOS)برنامج    استخدام  ن السؤال الرابع: تم  جابة عللإ  .4

 .وذج الأمثل والعلاقات السببية للنموذجمتبعا للن ,كاديمية لدى طلبة الجامعةمن خلال الكفاءة الذاتية الأ ,الذاتية
 نتائج الدراسة

 الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والكفاءة الذاتية لدى طلبة جامعة اليرموك؟   السؤال الأول: ما مستوى كل من
عن كل مقياس   ,هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المزيارية بتقديرات أفراد عينة الدراسة  عن للإجابة  

(  5، والجدول ) لدى طلبة جامعة اليرموك  كاديميةالأ  الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والكفاءة الذاتيةللدراسة، والتي تعيس  
 يوضح ذلب.  

 لمقاييس الدراسة المتوسطات الحسابية والنحرافات المعياري  (5جدول )

( 0.77وبانحراف مزياري )(  3.78قد بلغ أعلى متوسط حسابي وهو )  اتيةالحيوية الذ  مقياسأن    ,  (5يلاحظ من الجدول )
(  0.52وبانحراف مزياري )(  3.54بمتوسط حسابي )  الكفاءة الأكاديمية  مقياسجاء في الرتبة الثانية  وبدرجة مرتفعة، كما  

الثالثبو  الرتبة  الذهنية    مقياس  والأخيرة  ةدرجة متوسطة، وجاء في  )اليقظة  وبانحراف مزياري  (  3.43وبمتوسط حسابي 
 بدرجة متوسطة. ( و 0.560)

الدراسات العليا في  السؤال الثاني: ما النموذج الأمثل للعلاقة بين الحيوية الذاتية، واليقظة العقلية، والكفاءة الذاتية لدى طلبة  
 جامعة اليرموك؟ 

)  عنللإجابة   برنامج  باستخدام  الباحثة  قامت  السؤال،  للتحليل الإحصائيAMOSهذا  الأمثل  وذلب لإيجاد  ,  (  النموذج 
جامعة اليرموك، على النحو    للعلاقة بين الحيوية الذاتية، واليقظة العقلية، والكفاءة الذاتية لدى طلبة الدراسات العليا في

 :تيالآ

 المقياس الرتبة
المتوسط 
 الحسابي 

النحراف  
 المعياري 

 المستوى  

 مرتفع  77. 3.78 الحيوية الذاتية  1
 متوسط  52. 3.54 الكفاءة الأكاديمية  2
 متوسط  560. 3.43 اليقظة الذهنية  3
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( تدل علا مقياس الحيوية Aن الرموز تعني الآتي: )إحيث  CFA( نموذج التحليل العاملي التوكيدي 1الش ل )
 ( تدل علا مقياس اليقظة العقلية. C( تدل علا مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية، و )Bالذاتية، )

 الجيد للنموذج ( مقاييس التوافق 6جدول )
CMIN/DF P-value RMR GFI IFI CFI RMSEA 

8.64 .000 .186 .657 .687 .687 .080 

،  (5بناءك على مقاييس التوافق الجيد، ييون النموذج مناسبكا، لأن جميع المقاييس مقبولة كما هو موضح في الجدول ) 
 :تيوكانت على النحو الآ

1- CMIN/DF   =8.64  0.05، وهي دالة احصائية عند مستوى دلالة  . 
2- GFI =0.657 0.95و تساوي أقل من أ، وهي . 
3- CFI =0.687 0.95و تساوي أقل من أ، وهي . 
4- IFI  =0.687 0.95و تساوي أقل من  أ، وهي . 
5- RMSEA  =0.080 0.08و تساوي أقل من أ، وهي . 

 ( الذي يوضح مقاييس الصد  والثبات.7الجدول )كما تم الت كد من ثبات وصد  النموذج من خلال 
 ( مقاييس الصدق والثبات للنموذج 7جدول )

 CR AVE MSV ASV 
الكفاءة الذاتية  
 الأكاديمية 

الحيوية 
 الذاتية 

اليقظة  
 العقلية

الكفاءة الذاتية  
 الأكاديمية 

0.858 0.616 0.011 0.006    

   0.562 0.018 0.037 0.593 0.945 الحيوية الذاتية 
  0.192- 0.107- 0.024 0.037 0.660 0.858 اليقظة العقلية 
بناءك على معايير الموثوقية   ,( مقاييس الصد  والثبات للنموذج، وتوضح النتيجة أن جميع العوامل موثوقة7يوضح الجدول ) 

(، وتوضح النتيجة أن جميع العوامل صحيحة بناءك على أقصى تباين 0.70جميع القيم ت يد عن )   أن  إذ(  CRالمركبة )
لجميع    AVE(، وبلغت قيم  AVEبلغت القيمة ليجميع العوامل أقل من متوسط التباين المستخلص )  إذ(  MSVمشترك )
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لنموذج ذات ثقة وثبات مقبول لأغرا  تشير النتائج السابقة إلى أن جميع العوامل في ا   إذ (.  0.50العوامل أكثر من ) 
 الدراسة.  
ي من  ألم يتم حذف    إذعلاه  أ ن نموذج الدراسة الأمثل هو الموضح في الشيل  إعلاه، فأ على جميع القيم المذكوره    بناءك 

نتائج   التوكيدي وعلى  العاملي  التحليل  لنتائج  تبعا  المقياس  للنموذج.  فقرات  الجيد  التوافق    ي سؤال  عنوللإجابة  مقاييس 
كد من كفاءة اوذج الأمثل للدراسة والتمبالاعتماد على الن  , يجاد العلاقات المباشره وغير المباشرةإالدراسة الثالأ والرابع تم  
 : تيالجيد للنموذج، على النحو الآ لتوافقالنموذج تبعا لمقاييس ا

 

( تدل علا Aن الرموز تعني الآتي: )إالمباشرة وغير المباشرة للنموذج الأمثل حيث  ة( العلاقات السببي2الش ل )
 العقلية. ( تدل علا مقياس اليقظة C( تدل علا مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية، و )Bمقياس الحيوية الذاتية، )

ما العلاقة المباشدددددددرة بين اليقظة العقلية والحيوية الذاتية لدى طلبة  الإجابة علا السدددددددؤال الثالث والذي ينص علا:  
  الجامعة؟   

اليقظة العقلية والحيوية الذاتية لدى طلبة الجامعة  للإجابة على هذا السؤال قامت الباحثة بإيجاد العلاقة المباشرة بين  
 ( يوضح ذلب. 8تبعا للنوذج الأمثل والعلاقات السببية للنموذج، والجدول ) AMOSمن خلال برنامج 

 اليقظة العقلية والحيوية الذاتية لدى طلبة الجامعةبين نحدار لإيجاد العلاقة المباشرة ( تحليل ال 8جدول )

حجم   الأثر
 الأثر

الأثر 
 المزياري 

الخط   
 المزياري 

الاختبار 
 الاحصائي 

الدلالة  
 النتيجة الإحصائية 

 دالة   706 .103 .235 3.005 .003. (Aالحيوية الذاتية ) ---> ( Cاليقظة العقلية )

الذاتية  الكفاءة  ---> ( Cاليقظة العقلية )
 (  Bالأكاديمية )

 دالة   013. 2.497 266. 107. 664.
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يجابية مباشرة ذات دلالة إحصائية بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية، إأظهرت النتائج وجود علاقة    ,(8بالرجوع للجدول )
لى ارتفاع إيؤدي ,  بدرجة واحدة  الطلابنع عند ارتفاع مستوى اليقظة العقلية عند  أي بمعنى أ(  0.706بلغ حجم الأثر )  إذ

( أظهرت النتائج وجود علاقة  7بالرجوع أي يييييييييا للجدول )و  ( درجة.  0.706الحيوية الذاتية عند الطلاب بقيمة ) مسيييييييييتوى 
ي أ,  (0.664بلغ حجم الأثر )  إذيجابية مباشييييييييييييييرة ذات دلالة إحصييييييييييييييائية بين الكفاءة الذاتية الأكاديمية واليقظة العقلية، إ

الكفاءة الذاتية الأكاديمية  لى ارتفاع مسييتوى إيؤدي ,  بدرجة واحد  نع عند ارتفاع مسييتوى اليقظة العقلية عند الطلابأبمعنى  
  ( درجة. 0.664عند الطلاب بقيمة )

الإجابة علا السؤال الرابع والذي ينص علا:   ما العلاقات غير المباشرة بين اليقظة العقلية والحيوية الذاتية من خلال 
 الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلبة الجامعة؟   

الباحثة  عنللإجابة   المباشرة  ,  هذا السؤال قامت  الذاتية من خلال  بإيجاد العلاقة غير  العقلية والحيوية  اليقظة  بين 
برنامج   من خلال  الجامعة  طلبة  لدى  الأكاديمية  الذاتية  للن  ,AMOSالكفاءة  السببية متبعا  والعلاقات  الأمثل  وذج 

 ( يوضح ذلب. 9للنموذج، والجدول )
بين اليقظة العقلية والحيوية الذاتية من خلال الكفاءة  نحدار لإيجاد العلاقة غير المباشرة ( تحليل ال 9) جدول

 الذاتية الأكاديمية لدى طلبة الجامعة 

حجم   الأثر
 الأثر

الأثر 
 المزياري 

الخط   
 المزياري 

الاختبار 
 الاحصائي 

الدلالة  
 النتيجة الإحصائية 

اليقظة  
العقلية 

(C) 
<--- 

الذاتية  الكفاءة 
الأكاديمية  

(B) 

<--
- 

الحيوية 
الذاتية 

(A) 
 دالة   003. 3.005 235. 089. 613.

يجابية غير مباشيييييييرة ذات دلالة إحصيييييييائية بين الحيوية الذاتية واليقظة إأظهرت النتائج وجود علاقة    ,(9بالرجوع للجدول )
نع عند ارتفاع مسييتوى أي بمعنى  أ  ,(0.613بلغ حجم الأثر الغير مباشيير )  إذالعقلية من خلال الكفاءة الذاتية الأكاديمية، 

الحيوية الذاتية عند   ى ارتفاع مستوى إليؤدي ,  بدرجة واحدة  اليقظة العقلية من خلال الكفاءة الذاتية الأكاديمية عند الطلاب
  ( درجة. 0.613الطلاب بقيمة )

مناقشة النتا ج المتعلقة بالسؤال الأول: ما مستوى كل من الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والكفاءة الذاتية لدى طلبة 
 جامعة اليرموك؟ 

 الحيوية الذاتية  .1
ويمين تفسير هذه   .وجود درجة مرتفعة لمقياس الحيوية الذاتية الكلي  ,بالحيوية الذاتية   أظهرت النتائج المتعلقة

النتيجة ب ن إدراك طلبة جامعة اليرموك لأهمية الحيوية الذاتية من أجل التمتع بحالة من الشعور الإيجابي بالحياة والطاقة،  
من خلال الإنجازات واتخاذ القرارات المهمة في    .ندفاع الإيجابي نحو تحقيق الذاتوالاستقلال والاعتماد على الذات، والا

ن الشعور بالحيوية الذاتية حالة نفسية تحرر الفرد من الصراعات وال غوأ أ   إذ حياتع الأكاديمية والاجتماعية التي يقوم بها،  
  .التي يزيشها بهمة وفاعلية  حداي الحياتية اليوميةمسار الأب  على الت ثير  الخارجية وتجعلع يشعر في نفس الوقت بالقدرة

التمتع بروح المثابرة والاجتهاد في تحقيق أهدافع والتغلا على أية عقبات أو تحديات  ب  الحيوية الذاتية تساعد الطلبةكما أن  
إليع  هذا الموضوع فقد  ب  في ضوء الأدب النظري المتعلقو هذه الأهداف.    تحقيقتحول دون   كيوب انسيي وخخرون  أشار 
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(Kubzansky,et.al, 2007)    :  شعور الفرد بالطاقة والحماس والكفاءة الذاتية، والقدرة على ضبط انفعالاتع، والتمتع ب نع
 بمستوى عال من الرفاهية النفسية.

خلالها الفرد على    مستوى الحيوية الذاتية هي الدرجة التي يحيم من  كان    نع إذا, بيمين تفسير هذه النتيجة  كما
فإن هذا الحيم يت ثر بصورة إيجابية وبدرجة كبيرة بخصائصع   ,مدى شعوره بالحماس والتيقظ والتنبع والنشاأ بصفة عامة

فالطلبة الذين يمتلكون قدراك من السمات الإيجابية يرون للحياة معنى   .متلاكع لصفات إيجابيةوسماتع الشخصية ومدى ا
تحقيق مستوى من الحياة    ويمينهم  نحو  الإيجابي  والتوجع  والتفاؤل  الذات،  وتحقيق  والبهجة والاستمتاع  والسعادة  الرضا 

والاستبشار وتوقع الأف ل على جميع المستويات الأكاديمية والاجتماعية، والتحدي مع الذات بطريقة إيجابية تدفع الشخص  
اتية بالشعور بجودة الحياة النفسية والطاقة وحسن الحال والتنعم كما ترتبط الحيوية الذ  ؛فاعلية والنشاأ والحيوية الذاتيةإلى ال

 والانتماء والمعنى والغر  من الحياة.
 الأكاديمية الكفاءة .2

، ويمين تفسير وجود درجة متوسطة لمقياس الكفاءة الأكاديمية الكلي  ,أظهرت النتائج المتعلقة بالكفاءة الأكاديمية
بحاجة إلى    ي الون ما    ,هذه النتيجة إلى أن الطلبة في جامعة اليرموك الذين يتمتعون بمستوى متوسط من الكفاءة الأكاديمية

صبح أكثر تماي اك وتكاملاك مع مرور كاديمية تتطور بشيل منتظم مع التقدم بالعمر وتمن الخبرات، ذلب لأن الكفاءة الأ  م يد
مشاكل الدراسة التي تواجهع    ونتيجة لهذه الخبرات يستطيع الطالا أن يحل    ؛اللذين يمر بهما الإنسان بحياتع  الوقت والخبرة
لنتيجة لذلب يمين اعتبار أن هذه ا اح والتفو  في المواد الدراسية. كما أنع يستطيع الميافحة من أجل النج , في فترة الدراسة

 مرحلة تتمي  بالكفاءة والن ج والخبرة.    وهي  ,منطقية لأن عينة البحأ هم طلبة في مرحلة التعليم الجامعي
كاديمية. وهذا  أن هذه النتيجة تشير إلى أن عينة الدراسة تتمتع بدرجة متوسطة من الكفاءة الأ  الباحثةترى  ذلب,  ك

ل يادة درجة الن ج لديهم التي بلغها الطلبة بعد مرورهم بمراحل الدراسة    ,بحاجة إلى م يد من الخبرات  ي الويعيس أنهم ما  
إلى أن الذات وكفاءتها تتطور بشيل   ن تفسير هذه النتيجةكما يمي  قبل الجامعة ف صبح لديهم كفاءة أكاديمية متوسطة.

وفي ضوء الأدب النظري المتعلق في هذا الموضوع،    .لخبرات مختلفة في الحياة اليوميةمنتظم مع التقدم بالعمر والتعر   
.  ( Bandura, 1997ب )على الكفاءة الذاتية للفرد بالسلا والإيجا  تعتبر من أهم العوامل التي تؤثر  أكد باندورا أن الخبرات

كما أن الطلبة غالباك ما ي تون إلى الجامعة ولديهم توقعات مرتفعة للنجاح والتفو . وربما هذا يعيس الجهود التوجيهية 
ة أو من خلال مرك  القبول التي تقدم للطلبة سواء قبل التحاقهم بالجامعة من قبل المرشد المدرسي في المدرس  والإرشادية
فيما يتعلق باختيارهم للتخصصات التي تتوافق مع قدراتهم و،مياناتهم وطموحاتهم. ف لا عن الجهود التي تقوم بها ,  الموحد

 ا لهم وما عليهم في أول أيام الدوام الجامعي. جامعة اليرموك في استقبال الطلبة وتوعيتهم بم
أن الكفاءة الذاتية الأكاديمية،   ,(2010)النفعي،  وفي ضوء الأدب النظري المتعلق في هذا الموضوع فقد أشار  

لمون، تعتبر عاملاك رئيسيكا يساهم في نجاح المتعلمين. لأن الكفاءة الذاتية الأكاديمية تؤثر على الخيارات التي يتخذها المتع
وعلى مسارات العمل التي يتابعونها بشيل عام، كذلب تت ثر الكفاءة الذاتية الأكاديمية بنفس المصادر التي تت ثر بها الكفاءة 
الذاتية العامة هي: خبرة إتقان الأنشطة مثل: الخبرة العملية، والخبرات غير المباشرة مثل: تجربة الآخرين، والإقناع اللفظي  

التغذية الراجعة من الآخرين، والحالات الفسيولوجية والعاطفية مثل: الإجهاد، والعاطفة، والم اج، والألم،  مثل: التقييم أو  
 والتعا.
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 العقلية اليقظة  .3
ويمين تفسير هذه   . سطة لمقياس اليقظة الذهنية الكليوجود درجة متو   ,باليقظة الذهنية أظهرت النتائج المتعلقة

، أن أفراد عينة الدراسة وهم طلبة جامعة اليرموك يمرون بمرحلة تحدد مستقبلهم الأكاديمي والمهني، ومستوى الدخل،  النتيجة
على الوظيفة التي سيحصلون عليها في  ر  ة للجامعة يؤثيي السنوات الدراسومستوى الاستقرار بشيل عام، وأن نجاحهم ف

تقرير مصير، وفيها يتعر  الطلبة إلى سلسلة من ال غوطات الأكاديمية، والنفسية، والإحباطات، المستقبل، فهي مرحلة 
في  تطرأ  التي  التغيرات  مع  والتكيف  الصداقات،  تكوين  إلى  يسعون  كما  والصراعات.  الدراسية،  المواد  في  والصعوبات 

 تقل يقظتهم العقلية.حياتهم، كل ذلب يجعلهم منشغلون بها؛ فيقل تركي هم ووعيهم بذواتهم، و 
أن طلبة جامعة اليرموك في ضوء عدم تنظيم البيلة المحيطة ال اغطة، وعدم  ,  يمين تفسير هذه النتيجة  كما

فالمتطلبات    يقل مستوى اليقظة العقلية لديهم.لذا فمن المحتمل أن  ,  فسية والأكاديمية التي يمرون بهاتهيلة الطلبة للظروف الن
في سنوات الدراسة الجامزية عالية جداك، تت من إتمام جميع المواد الدراسة من كل سنة، والتوجيهات المهنية الميثفة، 

 . ر قلق للطلبةوالاختبارات النهائية، والتي في مجموعها تعد مصاد
النهائيكما   الهدف  على  الجامعة  طلبة  يؤهل  ,يرك   بتقدير  الجامعة  من  التخرج  المرحلة  وهو  و،تمام  للعمل  هم 
الأمر الذي يدفعهم إلى التفكير بيل المتطلبات    ن أراد أن ييمل دراستع،إي المرحلة التي يخ ع لها الطالا  الدراسية التي تل

بمعنى   ,يجةالتي بدورها تؤكد على العملية بدل النت  ؛ويقلل من مستوى يقظتهم العقلية  ,مما يشتت انتباههم  ,ي الوقت ذاتعف
القيام  أن ي الطالا بييفية  القيام بعهتم  التفكير بيل   , بالعمل، وليس بإميانية  التالية، بدلا من  الخطوة  التركي  على  أي 

 الخطوات في الوقت ذاتع. 
ما النموذج الأمثل للعلاقة بين الحيوية الذاتية، واليقظة العقلية، والكفاءة الذاتية مناقشة النتا ج المتعلقة بالسؤال الثاني:  

 طلبة الدراسات العليا في جامعة اليرموك؟  لدى
أن النموذج الأمثل للدراسة هو جميع المقاييس التي تم أخذها )الحيوية   ,أظهرت النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

تبعا لنتائج التحليل العاملي التوكيدي   ,ي من فقرات المقياسألم يتم حذف    أنع  إذ   .الذاتية، واليقظة العقلية، والكفاءة الذاتية(
(CFA)    .(. وهذه  0.40لتي ي داد قيمة الثبات لها عن ) تم اعتماد الفقرة ا  إذوعلى نتائج مقاييس التوافق الجيد للنموذج

نها تدل على   أ  إذالنتيجة طبيزية ومتوقعة وذلب لما تحملع هذه المقاييس من معان مهمة ترتبط بحياة الطلبة الجامزية؛  
 تنظيم الانتباه، والعاطفة، ووعي الجسم، والتغييرات في منظور الذات.

من خلال التدريا القائم على اليقظة العقلية، ومن   ر,ة قد تتع ز وتتطو الحيوية الذاتي كما وتفسر هذه النتيجة أن
تقدم   التمتعخلال   الذي ينخفض عادةك مع  البدني  بيلتع الاجتماعية، والأداء  الكافية والكفاءة، والارتباأ في  بالاستقلالية 
حماية قدرة الفرد الحيوية والحفا  عليها في مواجهة الصعوبات وال غوطات،    في  ن وعي الفرد وت ملع يساعدأ   إذ   .العمر

الذاتية التي أشارت أن الأفراد ذوي   الذاتية ييونون أكثر طاقة  المستويات  الوأي ا من خلال الكفاءة  مرتفعة من الكفاءة 
 وحيوية من الأقل كفاءة.

يتفاوتون في مستوى    مإلا أنه  بشرن السمات الكامنة للم  ,كما ويمين تفسير هذه النتيجة إلى أن اليقظة الذهنية
وهذا شيء طبيعي بحيم الفرو  الفردية بين البشر    ,منهم من ييون مستواهم عالياك ومنهم من ييون منخف اك   .تمتعهم بها

بذلب ازدادت معع   فكلما زاد وعيهم  ,في الصفات التي يمتلكونها، وطلبة الجامعة غالباك ما ييونوا على وعي بذواتهم وأهدافهم
لذلب الكفيلة  السبل  تحقيقها ووضع  يرومون  التي  الأهداف  تحديد  فيستطيعون  العقلية  بميولهم   ,يقظتهم  وعي  على  فهم 

من خلال تركي  الانتباه والانفتاح على كل ما هو جديد والوعي   ؛لحيوية الذاتيةلواتجاهاتهم وتفكيرهم، إضافة إلى حاجتهم 
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ف لا عن تقبل الخبرات الجديدة والتفاعل معها و ف لا عن تحسين علاقاتهم ببع هم البعض،  بوجهات النظر المتعددة  
وهذا ما تقدمع لهم اليقظة العقلية فإنها ت يد من القدرة على توجيع انتباه الطلبة فتجعلهم يرك ون على    .بمرونة فكرية ويقظة
مما يسمح ب دائع بشيل أف ل وتنمية الحيوية الذاتية لديع تجعلهم واعين وعارفين بمشاعرهم ،  رية للنشاأالصفات الجوه

بحالة مت ايدة من الت مل   هدافهم بدقة ووضوح ومراقبة تنفيذها، فالطالا عندما ييون يقظاك ذهنياك ف نع يمر  أ و،مياناتهم واختيار  
على استجابات ة للوصول إلى الاستجابة المطلوبة للحصول  المعرفي وييون موجوداك بعقلع وبجسمع في اللحظة الحاضر 

 بعيداك عن الشرود الذهني مرك اك انتباهع على ما يقومون بع حالياك في هذه اللحظة. صبحالت قلم، لأنع سي
ذاتية  ما العلاقة المباشرة بين اليقظة العقلية والحيوية ال  مناقشة النتا ج المتعلقة بالسؤال الثالث والذي ينص علا:  

   لدى طلبة الجامعة؟   
بلغ حجم    إذ   .الحيوية الذاتية واليقظة العقليةذات دلالة إحصائية بين    ،يجابية مباشرةإأظهرت النتائج وجود علاقة  

 لى ارتفاع مستوى إ  هذا يؤدي،  بدرجة واحدة  ي بمعنى عند ارتفاع مستوى اليقظة العقلية عند الطلابأ(  0.706الأثر )
ي يحتاجع ( درجة. ويمين تفسير هذه النتيجة إلى أن اليقظة العقلية كمفهوم نفس0.706الحيوية الذاتية عند الطلاب بقيمة )

حياتهم، فاليقظة بالذين يتطلعون إلى مستقبل أف ل    إذا كان الحديأ يتعلق بفلة طلبة الجامعة,  كل فرد في حياتع خصوصاك 
ذاتي والمرونة العقلية وتحسين العلاقة بين الطلبة مع بع هم البعض، كما أنها ت يد من  العقلية تعمل على تنمية التنظيم ال

  , بحالة مت ايدة من الحيوية الذاتية  تقبل الفرد للخبرات الجديدة والتفاعل معها بمرونة ويقظة عقلية، كما أن الفرد اليقظ يمر  
  ول إلى الاستجابة المطلوبةللوص ,بجسمع وعقلع في خن واحد امن خلال زيادة الطاقة والرفاهية العامة لديع، وييون موجود

 الحيوية الذاتية والكفاءة الذاتية. بالتالي الوصول إلى 
أن    (Di Pierdomenico, et.al, 2017)ح  فقد وض    ,وفي ضوء الأدب النظري المتعلق في هذا الموضوع

الحيوية الذاتية تتع ز من خلال التدريا القائم على اليقظة  العقلية، وقد تم اقتراح عدد من الآليات التي تفسر الارتباأ بين 
تفسر الت ثيرات المفيدة لليقظة العقلية: تنظيم   ي التي تشير إلى أن العوامل الت  .ية الذاتية  في الأدبيات السابقةاليقظة والحيو 

 ، لتغييرات في منظور الذات.نتباه تنظيم العاطفة، وعي الجسمالا
، التي أظهرت نتائجها، وجود ارتباأ (Akin, et.al 2016)واتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة أكين، وخخرون 

كويلار وزملاؤه  -اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة  كل من مارتنموجا بين اليقظة العقلية وبين الحيوية الذاتية. كما و 
(Martin-Cuellar, et al, 2019)   من اليقظة العقلية  التي أظهرت نتائجها، أن الأطباء الذين يتمتعون بمستويات عُليا

 ذاتية مرتفعة.لديهم حيوية 
النتائج الكفاءة الذيجابية مباشرة ذات دلالة إحصائإوجود علاقة    ,  كما أظهرت  اتية الأكاديمية واليقظة ية بين 

يؤدي  ,  بدرجة واحدة  نع عند ارتفاع مستوى اليقظة العقلية عند الطلابأي بمعنى  أ  ,(0.664بلغ حجم الأثر )  إذ  .العقلية
قظة  ( درجة. ويمين تفسير هذه النتيجة أن الي0.664الكفاءة الذاتية الأكاديمية عند الطلاب بقيمة )   الى ارتفاع مستوى 

العقلية توسع مدارك الطالا وت يد من قدرتع على تقدير ذاتع والإيمان بها وبقدراتها، مما يؤدي إلى زيادة عملية الانتباه،  
لكفاءة الذاتية الأكاديمية فهي تؤثر على العمليات المعرفية، وأداء  لأما بالنسبة    .والوعي الذاتي، والمرونة الفكريةوالتعلم،  

د والمثابرة عند  وتشير إلى مستويات عالية من الطاقة وبذل الجه  ,مهام الدراسية، والخبرات السابقةالقيام بالالطالا عند  
والذي ينعيس بدوره على مستويات الأداء الأكاديمي، كما أن اليقظة العقلية تستثير همة ونشاأ الطلبة   .مواجهة الصعوبات

كما أن    .ويرفع من معدلات الأداء الدراسي  يع ز فرص النجاح الأكاديميوتجعلهم يثابرون في أداء المهام الدراسة مما  
 , الطلبة الذين يتمتعون باليقظة العقلية يتسمون بالحيوية، ويتماشون بقوة مع دراساتهم ويشاركون بعمق في حياتهم الأكاديمية
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ال المباشرة بين  الذاتية الأكاديمية.  مما ينعيس إيجاباك على حيويتهم الأكاديمية، وهذا يثبت العلاقة  العقلية والكفاءة  يقظة 
 وعليع فإن تمتع طلبة جامعة اليرموك باليقظة العقلية ينعيس بشيل إيجابي على الكفاءة الذاتية لديهم.

التي أظهرت نتائجها وجود ،(Menges et.al, 2019)مينجيس, وخخرون  دراسة    مع  واتفقت نتائج هذه الدراسة
 ,Firth)واختلفت نتائج هذه الدراسة مع دراسة فيري، وخخرون  . لى الكفاءة الذاتية الأكاديميةعأثر موجا لليقظة العقلية 

et.al 2019) .واختلفت نتائج كما    التي أظهرت نتائجها، عدم وجود أثر دال إحصائيا لليقظة العقلية على الكفاءة الذاتية
، التي أظهرت نتائجها عدم وجود علاقة دالة إحصائيكا  (McCann, et.al 2018)هذه الدراسة مع دراسة ماكان وخخرون 

 بين اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية عند طلبة الدكتوراه. 
الرابع والذي ينص علا:   المتعلقة بالسؤال  النتا ج  العقلية والحيوية   مناقشة  اليقظة  المباشرة بين  العلاقات غير  ما 

  اديمية لدى طلبة الجامعة؟  الذاتية من خلال الكفاءة الذاتية الأك
ذات دلالة إحصائية بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية من    ,أظهرت النتائج وجود علاقة ايجابية غير مباشرة

نع عند ارتفاع مستوى اليقظة العقلية أي بمعنى  أ(  0.613بلغ حجم الأثر الغير مباشر )  . إذخلال الكفاءة الذاتية الأكاديمية
الحيوية الذاتية عند الطلاب بقيمة   لى ارتفاع مستوى إيؤدي  ,  بدرجة واحدة  فاءة الذاتية الأكاديمية عند الطلابمن خلال الك

( درجة. ويمين تفسير هذه النتيجة في ضوء م ايا اليقظة العقلية التي ترك  على اللحظة الحالية، وتبعد الطلبة  0.613)
وهذا من ش نع أن يسهم في زيادة    .ع أو الانشغال بالمستقبل ومخاوفةعن التشتت وعدم التركي  والزيش بالماضي وهموم

ارتفاع   والانتباه للمقررات الدراسة والمهام الأكاديمية، والبعد عن المشتتات الداخلية والخارجية، وهذا بدوره يؤدي إلى  التركي 
 من خلال الكفاءة الذاتية الأكاديمية. فاعلية الحيوية الذاتية

حيم الذاتي في  أن اليقظة الذهنية ساهمت في مساعدة طلبة الجامعة على الت,  كما ويمين تفسير هذه النتيجة
  ,ع ل المؤثرات والمشتتات الخارجيةعملية الانتباه من خلال تركي  الانتباه على المتطلبات الأساسية للدراسة الأكاديمية، و 

 تحرر الطالا من إصدار الأحيام السلبية على المواد الدراسة.  ب اما انعيس إيجابم
ساعدهم ذلب في التخلي عن الأفكار الخاطلة    , بيقظة عقلية  أن الطلبة الذين يتمتعوا  كما ويمين تفسير هذه النتيجة

النجاح  تحقيق  على  المقدرة  الفشل وعدم  والخوف من  الأكاديمية  بالكفاءة  والمتعلقة  المحبطة  السلبية  والدوافع  والعواطف 
العقلية بتنمية الوعي الآني  من خلال التدريا على مهارات اليقظة ا العقل وتسيطر عليع، و الم مول، وهي أفكار يتشبأ به

شب    لا  .إصدار أحياماك عليهابدون التعليق    ,والموضوعي لدحداي الداخلية والخارجية المحيطة بالذات والبيلة الخارجية
قلق الكفاءة الأكاديمية، زادت لدى الطلبة    هذا التخفيف منأنع خفف قلق الكفاءة الأكاديمية إلى أقل المستويات، ونتيجة ل

 ة الذاتية.الحيوي
 التوصيات 

 :ب رورةعلى النتائج أوصت الباحثة   بناءك 
الأكاديمية، واليقظة   والكفاءة الذاتيةضرورة القيام بعمل ورش عمل ودورات تدريبية للتعرف بمفهوم الحيوية الذاتية،  .1

 التعليمية.  العمليةالعقلية، وأهميتها في 
على تبني هذه المفاهيم، دون ت خيم   الطلبةتشجيع أع اء هيلة التدريس بتنمية هذه المفاهيم ، و  ضرورة  اهتمام .2

 الأنا لديهم من خلال حصولهم على مستوى تحصيلي يفو  مستواهم الحقيقي. 
 مختلفة عن متغيرات الدراسة الحالية.  اليقظة العقلية مع متغيرات أخرى  إجراء الم يد من الدراسات حول العلاقة بين .3
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ظهار الفرو  فيها ، إجراء دراسات تطويرية على متغيرات اليقظة العقلية والحيوية الذاتية، والكفاءة الذاتية الأكاديمية، و  .4
 عبر مراحل العمر المختلفة في البيلة الأردنية. 

 نبؤية بين متغيرات الدراسة الحالية. إجراء دراسة تبحأ في القدرة الت .5
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