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 ، الوالدية الإيجابية، المشكلات السلوكيةالانضباط الإيجابي    كلمات مفتاحية:   
 

The effectiveness of the positive discipline program in promoting positive parenting among 

mothers and alleviating children's behavioral problems 
Abstract: 
The study aimed to identify the effectiveness of a training program based on positive discipline to enhance positive 
parenting of mothers, and alleviate children's behavioral problems. The sample consisted of (12) mothers, where 
one-group experimental design was used by applying pre-, post- and follow-up measurements. Three tools were 
used: the Positive Parenting Styles Scale, the Eyberg Child Behavior Inventory and the Positive Discipline Program. 
The results of the study indicated a statistically significant increase in the level of positive parenting among 
mothers. The results also showed that there is a statistically significant decrease in behavioral problems among 
children in the post-test measurement, and a increase in the follow-up. 
Recommendations: There is a need to train mothers in positive parenting styles, especially in the existence of 
several sources of influence on children. Also, more training programs for fathers and mothers are needed to 
encourage the practice of positive discipline. 

 

Keywords:   Positive discipline, positive parenting, behavioral problems, children. 

 

 الملخص:
لدى   الإيجابية  الوالدية  لتعزيز  الايجابي  الانضباط  قائم على  تدريبي  برنامج  فعالية  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت 

تخفيفالأمهات،   )  و  من  الدراسة  عينة  تكونت  قد  و  للأطفال،  السلوكية  المنهج  12المشكلات  اعتماد  تم  حيث  أماً،    )
الدراسة تم استخدام ثلاث  تتبعي(، ولتحقيق أهداف  بعدي،  )قبلي،  الواحدة بثلاث قياسات  التجريبي ذي المجموعة 

الوالدية الإيجابية و )قائمة  أدوات هي مقياس أساليب  الانضباط الإيجابي، وقد ( لسلوEybergأيبرج  الطفل وبرنامج  ك 
الى   النتائج  أشارت  كما  الأمهات،  لدى  الإيجابية  الوالدية  مستوى   في  إحصائياً  دال  ارتفاع  إلى  الدراسة  نتائج  أشارت 

 انخفاض دال احصائياً في المشكلات السلوكية لدى الأطفال في القياس البعدي وارتفاعها في التتبعي. 
رة تدريب الأمهات على أساليب الوالدية الإيجابية خاصة في ظل تعدد مصادر التأثير على الأطفال،  أوصت الدراسة بضرو

 كما أوصت بمزيد من البرامج التدريبية للآباء والأمهات للتشجيع على تبني استخدام الانضباط الإيجابي. 
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 جسم البحث:
 المقدمة 

  في  وجل  عز  الله  ووصفهم  ،الغريزة  إلى مستوى   يصل   قد   قوي   إحساس  فهو  والذرية   الولد   حب  على  الإنسان  جَبل  وجل   عز  الله  إن 
نْيَا  الَْْيَاةِ  وَالَْْنونَ زيِنَة  المَْال الدنيا﴿  الحياة  زينة  أنهم  العزيز  كتابه الَِْات  وَالَْْاقيَِات  الدُّ مَلا وخََيْر  ثوََاباً  رَبكَ  عِندَْ  خَيْر  الصَّ

َ
:  )الكهف  ﴾أ

 المتكامل  الطفل  شخصية  تحديد ورسم  يتم  خلالها  من  والتي  الطفولة  مرحلة  أهمية  على  النفس  وعلم  التربية  علماء  أكد  (. وقد46
 مساره   الطفل  يسلك  خلالها   من  والتي  السليمة   اتجاهاتها  المحبة والإخاء فيها وتحديد بذور  وغرس   الحميدة القيم  من   العديد  وإكسابها

 (. 2004المعاصرة )داوود،   والتطوارت يتناسب بما والاجتماعي والنفسي  والعقلي الجسمي نموه  السبل لتكوين  أهم له يؤمن الذي

أهمية  الطفل   تربط  التي  الاجتماعية  و  الانفعالية  العلاقات  تكتسب  الأهمية  تلك  ومن  شخصيته  معالم  تحديد  في   خاصة   بأسرته 
 موقف  (. ويعتبر2011والحب )حلاوة،    بالرعاية   الطفل  إحاطة   يتطلب  المجتمع، وهذا  في   السائدة  والمعايير  القيم  وفق  الاجتماعية

 نقطة   فهو  للحياة وسلوكهم  ونظرتهم  واتجاهاتهم  ميولهم  وتكوين  شخصيتهم  على  بالغ  أثر  وذا   التنشئة  أساس  أبنائهم  من   الوالدين
 في  يؤثر  الأسرة  داخل  العاطفي  الجو   أن   أركوف الى  (. كما يشير2002  ليلة،  )أبو  ونموهم  تطورهم  في   الزاوية  وحجر  الانطلاق
  على مواجهة  قدرتهم  و  وطمأنينتهم  بأنفسهم  ثقتهم  تكوين  على  يعملان  الأسري   والدفء  الحب  وأن   وأساليب تكيفهم  الأبناء  شخصية
فقد 2008  هيلات،)القاسية    الظروف التنشئة   أساليب  مثل  مسميات  عدة   تحت  الوالدية  المعاملة  أساليب  مفهوم  استخدام   تم   (. 

  تربية  في  الأسرة  أساليب  الوالدية أو  التربية  أو  الوالدية   التنشئة  أو  الوالدية  الرعاية   أو  التنشئة  في  الوالدية   أو الاتجاهات  الاجتماعية
 (. 1997 )عويدات، الأسرية التنشئة أساليب أو الأولاد

 والأمهات  الآباء  يصدره  الذي  السلوك  أنه يتضمن  يرون   و  الوالدية  المعاملة  أساليب  عن  معبرا  الوالدية  مصطلح  الباحثون   استخدم  وقد
 احترامهم  حيث  من  التربية  في  الوالدين  قبل  من  المُتبنى  الاتجاه  أيضا  ويتضمن  الطفل، قبل    من  المستهدف  السلوك  إلى  الوصول  بغية
الطفل كإنسان.  تعتبر مرحلة الطفولة أكثر مراحل العمر أهمية، إذ يتم خلالها تحديد ملامح شخصية الطفل، وإكسابها  القيم  لهذا

 و الاتجاهات في الحياة، ووضع الأساس للنمو الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي بما يتناسب ومعطيات البيئة.

الديمقراطي وهو أسلوب يأخذ    النمط  وهي  أساليب  أو  ثلاثة أنماط  إلى  الوالدية   المعاملة  أنماط  بومريند  مثل  الباحثين  أغلب  ويصنف
بعين الاعتبار رأي الأولاد ويصل معهم الى حلول وسط تراعي الطرفين، والنمط التسلطي وهو تعامل سلطوي يفرض فيه الأهل 

للأبناء أن يسلكوا كما يشاؤون بحرية دون فرض سلطة الأهل عليهم   رأيهم دون مراعاة رأي البناء، والنمط المتساهل وهو تعامل يبيح
 (. 2006)عشوي وأخرون،  

 الجسدي  والإيذاء  النفسي  العنف  أساليب  والأمهات  الآباء  استعمال  انتشار  عربية  بلدان  في  أجريت  ميدانية  دراسات   نتائج  وتشير
  القدرات   وتقليل  والتهديد  والتوبيخ  بالزجر  علاقة  لها  ألفاظا  يستخدمون   ( أن الوالدين2001للأطفال، حيث أكدت دراسة الشقيرات )

  وألفاظ  جنسي  مرجع  ذات  ألفاظ  و   الكرامة  ومس  الوالدين  وشتم  الطفل  ورفض  بالمرض  والدعوة   والحيوان  بالجماد   الطفل  وتشبه  العقلية
المصري    دراسة   توضح  ( انتشار العقاب الجسدي في السعودية. كما2003كما توضح دراسة عشوي )  .الإلهية  بالذات  علاقة   لها
 اللفظية  بالإساءة  تأثرا  أكثر  الإناث  وأن  الإناث،  من   اللفظية  للإساءة  أكثر تعرضا  الذكور  أن  ،الأردن  في  طبقت  دراسة  ( هي2000)

 .اللفظية الإساءة استخدام من يزيد الدخل تدني و الأسرة أفراد  عدد  وأن زيادة  ،الذكور من
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 تعريف الوالدية: 

( بأنها الطرق التربوية 2000بركات )  تعددت تعريفات الوالدية  بحسب زاوية النظر التي يتم الاهتمام بها كمدخل للمفهوم، حيث عرفها
وتهدف  الصحيحة أو الخاطئة، التي يمارسها الوالدان مع أبنائهم أثناء عملية التنشئة، والتي تظهر من خلال مواقف التفاعل معهم،

ء والأمهات مع  ( أنها مجموعة من السلوكيات التي يمارسها الآبا2005إلى تعديل سلوكهم والتأثير في شخصياتهم، ويعرفها محرز )
الوالدية تتضمن السلوك الذي يصدره الآباء والأمهات بغية أطفالهم في مختلف المواقف خلال تربيتهم وتنشئتهم. ويرى الباحثون أن  

يتبناها الوالدان في  تيالوصول إلى السلوك المستهدف من قبل الطفل، والذي يمثل قيم المجتمع، وعبر عن أيضاً الاتجاه والفلسفة ال
 تربية من حيث احترامهما لهذا الطفل كإنسان أم اعتباره شيئاً يجب تشكيله.ال

 النظريات المفسرة للوالدية:

تعددت وجهات نظر علماء النفس إزاء الوالدية حيث يرى فرويد أن معايير الوالدين وتكوين الأنا الأعلى يتم اكسابها للطفل عن طريق 
والعمليات اللا شعورية لتجاوزها، وفي حال نجاح الطفل في   ،ساس وجود العقد الأوديبيةميكانيزم التوحد، وسعى إلى تفسيره على أ

ذلك فإن عملية التوحد مع الوالد من نفس الجنس تنجح، ومن ثم يستمد خصائص المتوحد معه وهنا يكتمل نمو الأنا الأعلى، المكون  
 ( 2011أصلا من المحرمات الوالدية حسب وجهة النظر التحليلية. )دربين،

(، 2017)حجاب،.أما سكنر فيرى أن الوالدية تمثل إقامة علاقات وظيفية بين السلوكيات المدروسة  بسوابق هذه السلوكيات ونتائجها
ويسمي سكينر نظريته باسم التشريط الفعال الإجرائي بحيث يتم تقوية جوانب معينة من السلوك بناء على  ما يتبع هذا السلوك من 

كالتدعيم والمكافأة، أو سلبية كالعقاب(، وفي حال استخدام الوالدين للتعلم "الفعال" بطريقة منظمة، والتوجه نحو الأنواع نتائج إيجابية )
الإيجابية من السلوك، بدلًا من الاهتمام بالجوانب المرضية، فإنه يتحول إلى وسيلة علاجية تساعد بشكل كبير في تحسين الجوانب 

(، وعليه فإن الوالدية لا تعد كونها نظاماً للمكافآت والعقاب سيتخذه الوالدان 1993ي )إبراهيم وآخرون،الصحية في السلوك الإنسان
 لتوجيه سلوك الطفل وتعديله.  

وبالرغم من موافقة صاحب نظرية التعلم الاجتماعي باندورا على أهمية مبدأ التعزيز في تقوية السلوك إلا أنه يشير إلى أن التعزيز 
تبر كافياً لتعلم أو حدوث بعض أنماط السلوك، ويرى باندورا أن كثيرا من التعلم يحدث عن طريق مراقبة سلوك الآخرين  وحده لا يع

وملاحظة نتائج أفعالهم وتوكيدها، ووفق هذه النظرية فنحن لا نتعلم أفعالًا مسبقة فقط، بل نتعلم نماذج كلية من السلوك. أي أن ما  
(، وعليه فإن الوالدية تمثل مجموعة من العوامل  2014ك ولكن القواعد التي هي أساس السلوك. )يونس،نتعلمه ليس فقط نماذج السلو 

 الشاملة التي توفر نوعاً من البيئة التفاعلية المتضمنة النموذج والقدوة ونظم التعزيز والعقاب والتغذية الراجعة. 

أن الوالدية جزء لا يتجزأ من الحياة الجيدة والتي تمكن الوالدين من تطبيق مبادئ علم النفس الإيجابي حيث   كما اعتبر  سيلجمان
يحققا الرضا والإزدهار لأنفسهم ولأطفالهم، وزيادة المشاعر الإيجابية لدي الطفل، واكتشاف مصادر قوة الطفل والتعامل مع نقاط 

 . (Kyriazos & Stalikas, 2018)الضعف للوصول إلى الرفاه النفسي 
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   الوالدية الإيجابية من وجهة نظر علم النفس الفردي

( في بناء برنامج Nelsonوضع أدلر قواعد ومبادئ لفهم سلوك الطفل، هذه المبادئ تعتبر الركائز التي اعتمدت عليها جين نيسلون )
 الانضباط الإيجابي، والمبادئ هي:

الاهتمام الاجتماعي: ويقصد به التوجه الإيجابي و خدمة الآخرين، و هناك ثلاث عوامل مرتبطة بتطوير الاهتمام الاجتماعي  •
 (. 2019وهي المعرفة، والانفعالات الإيجابية، والقيم الشخصية. )العزام،  

(: عندما يدخل طفل في مجتمع ما فإن الحاجة الأساسية لديه هي الشعور بالإنتماء، وذلك السلوك موجه )الحاجة الى الإنتماء •
من خلال نظرة الآخرين له. وقد يختلف الأطفال في السلوك الذي يعتقدون أنه من الممكن أن يُشعرهم بالإنتماء، فبعض الأطفال 

 (. Rogers, 2017ريقة غير تكيفية. )يتبعون المبادئ والتوقعات الإجتماعية، والبعض الآخر يتصرفون بط
الطفل المسيء للسلوك هو طفل محبط: إن  قلة استخدام التشجيع من الأسباب الأساسية التي تؤدي إلى شعور الطفل أنه غير    •

 (. Chace, 2017كفء وغير كامل ولا يمتلك قدرات، ويعبر عن هذه المشاعر بالسلوكيات الخاطئة. )
رغبة الفرد الحقيقية للمساهمة في المجتمع، وتعتبر )جين نيلسون( أن الخطوة الأولى لتعليم الأطفال المسؤولية الاجتماعية: أي   •

 المسؤولية الاجتماعية هي تعليمهم الاعتماد على النفس. 
لحق في أن  مفهوم العدالة لا يعني المساواة، بل يعني أنه خلال التفاعل بين الأم وطفلها أو الطالب ومعلمه فإن للجميع ا  :العدالة •

 (.Nelson ،2013) يُعامل باحترام وبطريقة تمنحه الشعور بالقيمة
)أبو .الأخطاء هي فرصة للتعلم:  وذلك بتقويم الأخطاء التي حدثت وتجنبها في المرات القادمة ثم إعادة المحاولة مرة أخرى   •

 (. 2019سليمان وآخرون، 

 الوالدية الإيجابية:

تعرف الوالدية الإيجابية بأنها عملية تعليم وبناء مبادئ السلوك المقبول في المجتمع، هذا التعليم غير مبني على العقاب، 
–Selfبل على التشجيع،  وتعزيز الاستقلالية لتحقيق المسؤولية، وتركز الوالدية الإيجابية على تدريب الطفل على التحكم الذاتي  

Controlled    تحقق التوازن بين حاجة الطفل للاستقلالية، وحاجته للحدود،  وتنمي حس المساهمة والتأثير في الحياة فهي تعمل على
(Fritzhand & Georgiefsk, 2019 .) 

إن برامج التدريب على الوالدية والأسس النظرية التي تستند إليها متعددة المصادر، وقد تم اقتباس البرنامج التدريبي في هذا البحث 
بناء على نظرية أدلر   1980وهو برنامج طُور من قبل جين نيلسون عام    Positive Disciplineمج الانضباط الإيجابي  من برنا

 (. (Canny,2017ورودلف دريكر ويهدف إلى تعزيز الاحترام والمسؤولية لدى الأطفال 
 في النقاط التالية:  Nelsonللانضباط الإيجابي عدة معايير تحددها 

 .Belonging & Significanceالتربية الطفل بالاتصال مع أهله )الانتماء والتميز( أن تُشعر طريقة  .1
 يتسم بالاحترام المتبادل والتشجيع )حازم ولطيف في نفس الوقت(.  .2
 فعال على المدى البعيد )نأخذ في عين الاعتبار ما الذي يفكر فيه الطفل ويشعر به عن نفسه وعن العالم(  .3
 رات حياتية واجتماعية )الاحترام، والاهتمام بالآخرين، وحل المشكلات، والتعاون(.يساهم في تعليم الطفل مها .4
 . (Ren,Ma,2017)الطفل على اكتشاف كم هو قادر وذلك بتعزيز المسؤولية  تساعد .5
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 ( Boyle, 2019   ;2018ويؤكد البرنامج على استبعاد العقاب، استبعاد التساهل، استبعاد المكافآت. )عبد الرضا، 
 تتمثل أساليب الوالدية الإيجابية في:   •

سوء سلوك الطفل من خلال فهم أهدافه من ذلك التصرف والتي تتمثل في: لفت الانتباه أو السعي لامتلاك القوة أو الانتقام   فهم أولًا:   
 (. Fine,1980, Chace,2017, Rogres 2014, Flasschoen,2008, Greer,2018وأخيراً افتراض عدم الكفاءة )

م التشتيت ثم التوجيه والوقت المخصوص، استخدام الروتينات اليومية، اللقاءات أساليب تعزيز الحزم واللطف من خلال استخدا  ثانياً:  
المشاعر، )نيلسون وآخرون،  إقرار  الفكاهة،  المهام، روح  اختبارات، تجزئة  ابتكار  , 2017, هيبة،  2013, بكير،  2018العائلية، 

  (Willliam,2010, Dunlap, Liso,2004, 2016الزليطي، 
   المشكلات السلوكية

بأنها أنماط سلوكية ظاهرة تعكس خرقاً للأعراف الاجتماعية المقبولة يوجهها الفرد نحو الآخرين أو نحو    (2004)يعرفها الكاشف  
ذاته بغرض الإيذاء و هي سلوكيات يستطيع ملاحظاتها بسهولة وتتميز بالتكرار و الحدة، و لكنها لا تصل إلى درجة الاضطراب 

 العلاجي و تؤثر هذه السلوكيات على كفاءة الفرد النفسية و تحد من تفاعله مع الآخرين.الشديد الذي يتطلب التدخل 
و يستخدم  هذا المصطلح للدلالة على قطاع واسع من الاضطرابات التي يظهرها الأطفال وتضم المشكلات الانفعالية و الاجتماعية 

 ( 2006  ،السلوكيات التي يمكن أن تلاحظ ) عوادو المسلكية و الخلقية و تحت كل نوع هناك العديد من أشكال هذه 
 : تتميز المشكلات السلوكية بعدة خصائص يجب علينا ملاحظتها و من هذه الخصائص خصائص المشكلة السلوكية

 (. 2016عدم الملاءمة، عدم القبول الاجتماعي، إعاقة النمو النفسي )أبو شعبان، 
تصنيفات المشكلات السلوكية منها التصنيف الطبي و التصنيف النفسي التربوي و تصنيف  تعددت تصنيف المشكلات السلوكية: 

و التصنيف السلوكي الذي  يصنف فيه شيفر و مليمار المشكلات السلوكية الشائعة إلى ستة فئات أساسية و   ،على حسب الشدة
مان، واضطرابات العادات، والمشكلات مع هي مشكلات السلوك غير الناضج، ومشكلات السلوك المرتبطة بعدم الشعور بالأ

 ،السلوك الجنسي غير مناسب ،الرفاق، والسلوكيات الاجتماعية غير المنضبطة، ومشكلات أخرى و تشمل سوء استخدام العقاقير
 (  2019 ،)حنون   .ضعف الدافع للدراسة

هداف هي لفت الانتباه والقوة أو الدفاع، والانتقام ر دريكر زميل ألفرد أدلر اكتشافه أربعة أهداف رئيسية لسوء السلوك، وهذه الأذك
وأخيراً افتراض عدم الكفاءة، والمفهوم الأساسي وراء هذه الأهداف الأربعة يستند إلى افتراض أدلر أن الإنسان كائن اجتماعي وسلوكهم 

( وقد ألف جين نيلسون و آخرون  Fine,1980له هدف وهو الرغبة في الانتماء وهو الهدف الأولي للأهداف الأربعة السابق ذكرها )
 حلا لمشكلات سلوكية مختلفة يعرضها الكتاب. 1001( كتاباً بعنوان الانضباط الإيجابي يحتوي على 2018) 

إن معرفة السبب وراء سلوك الطفل هي الخطوة الأولى للمعالجة، إلا أنه أحيانا تختلط الأمور على الآباء والأمهات، فلا 
لهدف المسبب لسوء السلوك، بمعنى قد يظهر نفس السلوك من أربعة أطفال إلا أن كلَا منهم ينتمي لهدف مختلف يستطيعون تحديد ا

عن الآخر، وعلى الأم تحديد مدى تكرار السلوك والسياقات التي حدث فيها، وأهم ما في الأمر هو مراقبة الأم والأب لمشاعرهم 
تدريبي   برنامج  ونظرا لأهمية الموضوع جاءت فكرة الدراسة وهي اعداد  ناسبة لكل هدف.الذاتية، ثم استخدام الأساليب و الأدوات الم

 يهدف الى مساعدة الأمهات في تعزيز الوالدية الايجابية التي من شأنها أن تحد من المشكلات السلوكية لأطفالهن. 
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 مشكلة الدراسة  
  الثقافة  تقبل  رغم  الأطفال  له  الذي يتعرض  الجسدي  و  اللفظي  العنف  أثر  مدى  توضح   التي  السابقة  الدراسات  إلى   استنادا

 التي   بالمعلومات  وإمدادهم  ، الوالدين  بتدريب  المتعلقة  التدخلات  التركيز على  الضروري   من  أنه   الباحثون   وجد  ،الممارسات  لبعض
  عملية  وكأن  بدا  والتغير المستمر  بالسرعة  يتسم  الذي  الحالي  عصرنا  وفي  إليهم،  وكلت  التي  المهمة والمسئولية  هذه  في  تساعدهم

  أن   بالإضافة   مصادرها  تتعدد  و  المعلومات  فيه   تزدحم  المعرفة حيث  عصر   يسمى  الذي  العصر   لهذا  مناسبة  طريقة   إلى  تحتاج  التربية
  للوصول  أبنائهم ومساعدتهمنمو    توفير متطلبات  يستطيعوا  كي  معها  الى التعامل  يحتاجون   ضغوط  من  أنفسهم يعانون   والأمهات  الآباء
 التوافق النفسي. إلى

 بالرغم   لأطفالهن  اليومية  مع السلوكيات  التعامل  عن  بالعجز  الشعور  تفاقم  و  الأمهات  شكوى   في  تزايد  الباحثون   كما لاحظ
 الباحثون باعداد برنامج تدريبي   الاجتماعي، لذلك قام  وشبكات التواصل   الانترنت  ظل وجود  في  المعلومات  إلى   الوصول  سهولة   من

المشكلات   من  الكثير  لتجنب  وذلك  شخصياتهم  يحتوي على ما يقارب الثلاثون أسلوبا للتعامل مع الأطفال على اختلاف للأمهات  
  ارتباطا إيجابيا   يرتبط  الفعال  الأبناء  تربية  أسلوب  أن   ( على 2014)   شريف  دراسة  حيث أشارت  السلوكية التي قد تظهر لدى الأطفال.

 وتعاطي  الخمر  وشرب   بالتدخين  عكسيا  يرتبط ارتباطا  حين  في  المراهقين  الأصدقاء  ضغط  ومقاومة  المشكلات  وحل  النفس  في  بالتحكم
   والانحراف وسوء السلوك.   والعنف والانعزال  والغضب المخدرات

فعالية برنامج قائم على الانضباط الإيجابي لتعزيز   لذا تتلخص مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيس التالي: ما مدى
 الوالدية الإيجابية لدى الأمهات و تخفيف مشكلات الأطفال السلوكية؟ 

 ويتفرع عنه التساؤلات التالية:

القياسات المتعددة )قبلي.1 تتبعي( لدى الأمهات تعزى   -بعدي  -هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الوالدية الايجابية بين 
 تطبيق البرنامج التدريبي؟ل

 - بعدي  -هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مشكلات الأطفال السلوكية من وجهة نظر الأمهات بين القياسات المتعددة )قبلي.2
 تتبعي( حسب تقييم الأمهات تعزى لتطبيق البرنامج التدريبي؟

 أهداف الدراسة 

ابية لدى المجموعة  في القياسات المتعددة ) قبلي، بعدي، تتبعي( لدى لتعرف على الفروق في متوسطات درجات التربية الايجا .1
 الأمهات الذين تلقوا البرنامج التدريبي. 

التعرف على الفروق في متوسطات درجات لسلوك الطفل لدى المجموعة في القياسات المتعددة ) قبلي، بعدي، تتبعي( حسب  .2
 تقييم الأمهات الذين تلقوا البرنامج التدريبي.

 أهمية الدراسة 

 الأهمية النظرية: 
 حداثة موضوع الوالدية الإيجابية، حيث وجد الباحثون ندرة في الدراسات الفلسطينية التي تناولت الموضوع. .1
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 تقديم معلومات للأمهات والعاملين في مجال الأمومة والطفولة عن الانضباط الإيجابي وكيفية تطبيقه. .2
 جديد قد يساهم في تطوير أنماط المعاملة الوالدية. إثراء المكتبة العلمية ببحث  .3

 الأهمية التطبيقية:
 المساهمة في تغيير الممارسات الثقافية التي تسهم في تعزيز العنف ضد الأطفال بما في ذلك العقوبات الجسدية. .1
 تقديم وتطوير برنامج تدريبي للأمهات في مجال التربية الإيجابية. .2
 مجال الصحة النفسية والإرشاد التربوي لتوجيه أولياء الأمور نحو التربية الإيجابية.تفيد الدراسة العاملين في  .3

 فروض الدراسة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الوالدية الإيجابية بين القياسات المتعددة ) قبلي، بعدي، تتبعي ( لدى الأمهات الذين تلقوا   .1
 البرنامج التدريبي.

إحصائية في سلوك الأبناء من وجهة نظر الأمهات بين القياسات المتعددة ) قبلي، بعدي، تتبعي( حسب  توجد فروق ذات دلالة  .2
 تقييم الأمهات الذين تلقوا البرنامج التدريبي.

 مصطلحات الدراسة

ر المباشرة فردياً يعرفه زهران "بأنه برنامج منظم في ضوء أسس علمية لتقديم الخدمات الإرشادية المباشرة و غيالبرنامج الارشادي:  
وجماعياً، والهدف منه المساعدة في تحقيق النمو السوي والقيام بالاختبار الواعي لتحقيق التوافق النفسي و يقوم بتنفيذه وتخطيطه  

 (. 449: 1998لجنة وفرق من المسئولين المؤهلين )زهران،

( دقيقة يطبق أثناءها مجموعة من  90-45( جلسة تتراوح مدتها ما بين )13أنه مجموعة من الجلسات وعددها )   ويعرف إجرائياً:
 النشاطات بهدف إيصال معلومات وتشكيل توجه إيجابي يعقبه فعل وممارسة للوالدية الإيجابية.

بعلاقة جيدة مع أبنائهم مستخدمين الانضباط الغير هي التربية التي تتسم بالدفء والاتساق حيث يتمتع الآباء  الوالدية الإيجابية:  
 (. Gloud & Ward, 2015عنيف ويوجهون أبناءهم ويرشدونهم بما يتلاءم ومراحل تطورهم ) 

هو نموذج الانضباط الإيجابي الذي أعدته د. جين نيلسين والذي يعتمد في تصميمه وتطبيقه على مبادئ ألفريد أدلر    وتعرف إجرائياً:
 وعدة أدوات تتمحور حول الحزم واللطف والتواصل وفهم ما وراء السلوك.  في الوالدية

( بأنها كل مظهر من مظاهر السلوك غير السوي المخالف لنظم و قواعد المجتمع 2016يعرفها أبو منديل )  : المشكلات السلوكية
 النمائية التي يمر بها الفرد.و يعيق من تكيف الفرج و توافقه مع الأسرة مما ينتج سلوكيات لا تتناسب مع المرحلة 

السلوكيات النابعة من  شعور الطفل الأساسي بعدم الانتماء و التأثير في محيطه الأسري و المجتمعي ولا تخرج    وتعرف إجرائياً:
 افتراض عدم الكفاءة. ،الانتقام ،العناد ،هذه السلوكيات عن إطار أربعة أهداف فرعية لسوء السلوك و هي لفت الانتباه

 حدود الدراسة

   فعالية برنامج الانضباط الايجابي لتعزيز الوالدية الإيجابية لدى الأمهات وتخفيف مشكلات الأطفال السلوكية. الحد الموضوعي: 1
 . الحد البشري: تم تنفيذ البرنامج على عينة من أمهات طلاب مدرسة دار السلام. 2
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م في مدرسة دار السلام الخاصة بمدينة غزة 2019فبراير خلال الفصل الدراسي الثاني  .الحد الزمني: تم تنفيذ البرنامج في شهر  3
 في قطاع غزة.

 الدراسات السابقة:

تقييم مدى فعالية   ( و التي هدفت إلى(Salehi, 2018نعرض فيما يلي الدراسات السابقة المتعلقة بموضوع الدراسة و منها دراسة  
برنامج قائم على المنحى الأدلري على طرق التأقلم لدى أمهات لأطفال مصابين باضطراب المسلك، و قد اعتمد البحث المنهج 

الدراسة من   الدراسة هي   30التجريبي حيث تكونت عينة  أدوات  إلى مجموعتين )تجريبية و ضابطة(، وقد كانت  أم تم تقسيمهم 
و قائمة سلوك الطفل ومقياس التأقلم مع المواقف الضاغطة حيث أظهرت النتائج وجود فعالية للبرنامج التدريبي   البرنامج التدريبي

 %.95على طرق التأقلم لدى الأمهات مما أدى إلى انخفاض نسبة ظهور أعراض اضطراب المسلك لدى الأطفال بنسبة 

إلى قياس فعالية برنامج تدريبي في تحسين الكفاءة الوالدية المدركة لدى الآباء   (2015هدفت دراسة )بنات و آخرون،  كما  
( أبا 20والأمهات في الأسر الحاضنة، وقد تم اعتماد المنهج شبه التجريبي ذو المجموعة الواحدة، وقد تكونت عينة الدراسة من )

ريبي ومقياس الكفاءة الوالدية المدركة، وقد أظهرت نتائج ( أسر حاضنة، تمثلت أدوات الدراسة في البرنامج التد10وأما يمثلون )
الدراسة فاعلية البرنامج التدريبي في تحسين الكفاءة الوالدية المدركة كما تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاستفادة من 

 دريب. البرنامج لصالح الآباء، كما أشارت نتائج القياس التتبعي إلى استمرارية أثر برنامج الت

إلى تحديد ما إذا كان تدريب برنامج الانضباط الإيجابي يعزز النمط الحازم، و ما  (Holiday, 2014)كما هدفت دراسة 
إذا كان حضور التدريب يزيد من الشعور بالكفاءة الوالدية، وتم استخدام مقياس أنماط الوالدية، ومقياس الكفاءة الوالدية، و تكونت 

( نشاطا تدريبيا للانضباط الإيجابي في الولايات المتحدة الأمريكية و تم استخدام 26والد/والدة الذين حضروا )(  101عينة الدراسة من)
شهور و تظهر النتائج زيادة   3منهج شبه التجريبي )ذو المجموعة الواحدة( حيث تم إجراء القياس القبلي و البعدي و التتبعي بعد  

لوالدية الحازم، الكفاءة الوالدية المدركة لصالح القياس التتبعي، و تؤكد الدراسة العلاقة  واضحة في درجات العينة على بعد نمط ا
 الإيجابية بين نموذج أدلر للوالدية و نمط الوالدية الحازم. 

 إلى التحقق من فعالية برنامج قائم على الوالدية الإيجابية مع العائلات اليابانية  (Fujiwara et al., 2011)هدفت دراسة   
و أثره على تعديل السلوك و تغيير الأنماط الوالدية و التأثير على التكيف الوالدي و كانت عينتي المجموعتين  التجريبية و الضابطة 

(، ومقياس الأنماط الوالدية، و مقياس الاكتئاب، القلق، الضغط SDQ(، وتم استخدام مقياس القوة و الضعف )24( و ) 91هي )
DASS و استبانة الخبر ،( ة الوالديةPES وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس نقاط القوة والضعف تظهر ،)

لكل من والكلية  الفرعية  المقاييس  على  المفحوصين  درجات  أن  كما  للبرنامج،  الإيجابي  ) الأثر  (   DASS, PS, PESمقاييس 
( باستخدام مقياس  أنه  أيضا  اPESانخفضت بشكل ملحوظ، وتبين  ثقة  التجريبية، كما أظهرت ( زادت  المجموعة  في  فقط  لأهل 

 . المجموعة التجريبية انخفاضا في السلوك المضاد للمجتمع، و الأساليب الوالدية الخاطئة، والاكتئاب، والقلق

ر و مدى تأثيرها  بتقييم فعالية برامج التوعية الوالدية القائمة على نظرية أدل    (Mcivittiek, Best,2009)كما قامت دراسة
( برنامج في الولايات المتحدة الأمريكية و في كندا و تم  110( مشارك حضروا )1250على السلوك الوالدي وتكونت عينة الدراسة )
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( فقرة تتضمن بعدين، التواصل والحزم، كما يتضمن مساحة  18استخدام مقياس السلوك الوالدي معد من قبل الباحثين مكون من )
لاحظها الآباء حيث تم تحليلها أيضا، وأسفرت نتائج الدراسة على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات   لأية تغييرات

الآباء القبلي والبعدي على مقياس السلوك الوالدي، حيث أن التغيرات تضمنت وضوح الحدود الموضوعة للأـطفال، زيادة التواصل  
 الآباء الأصغر سنا وذوي متوسط الدخل المنخفض، والذين لديهم عدد أطفال أقل.  الإيجابي، كما أن التغيرات كانت لصالح

إلى بيان مدى فعالية برنامج الوالدية الإيجابية الموجه ذاتيا    (,2006Markie-Dadds, Sanders)   دراسة   هدفتكما  
( أم/ أب 63على أطفال مرحلة ما قبل المدرسة الذين هم في خطر تطوير مشاكل متعلقة باضطراب المسلك، و قد شملت العينة )

( ) 63ل  تم5- 3( طفل من عمر  وقد  تجريبية،  إلى مجموعتين، مجموعة ضابطة ومجموعة  تقسيمهم  تم  أدوات    (  استخدام عدة 
الذي يتكون من   البرنامج  إلى  أيبرج لسلوك الطفل ويتكون من    10بالإضافة  عبارة تقيس تقييم الآباء   36جلسات وهي: مقياس 

عبارة تقيس أنواع الانضباط السلبي لدى الوالدين،   30عام، ومقياس الوالدية ويتكون من    16- 2للمشكلات لدى أطفالهم من عمر  
عبارة لقياس ثقة الآباء في التعامل مع مشاكل الأطفال في المواقف   28ل مع المشكلات في المواقف المختلفة ويتكون من  قائمة التعام

المختلفة، ومقياس تقييم أعراض الاكتئاب و القلق لدى الوالدين، ومقياس رضا المنتفع عن الخدمة المقدمة لتقييم الخدمة المقدمة من 
ر الوالدين اليومي. وأظهرت نتائج البحث أن المجموعة التي تلقت التدريب على البرنامج من خلال التعلم البرنامج و نوعيتها، وتقري

الذاتي، أظهرت انخفاضا في السلوكيات التخريبية لدى الأطفال وانخفاضا في استخدام طرق الوالدية غير الفعالة، كما أنه لم يكن  
شهور بقاء أثر البرنامج   6تئاب والقلق والضغوط، ويظهر القياس التتبعي بعد  هناك فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الاك

 واحتفاظ العينة بجميع التغيرات التي حدثت عقب البرنامج.
هدفت الدراسة إلى اختبار العلاقة بين الانضباط اللفظي والجسدي القاسي    ,.Mckee et al)  2007)  مكي وآخرون    دراسة

( من الآباء و أبناءهم الذين هم ما بين الصف الخامس والسادس، وأجاب 2582والمشاكل السلوكية لدى الأطفال، تكونت العينة من )
ابية، مقياس الدفء ومقياس الانضباط الصحيح وكلاهما الآباء والأبناء على بطارية اختبارات ومقاييس وتشمل: مقياس الوالدية الإيج

مقياس الانضباط اللفظي القاسي، مقياس الانضباط الجسدي القاسي، مقياس أعراض السلوك  (Barnes & Farrellمن إعداد )
لفظي قاسي   المشكل الداخلية، مقياس أعراض السلوك المشكل الخارجية، وأظهرت النتائج أن الذكور يتعرضون لانضباط جسدي و

أكثرمن الإناث، كما أظهرت النتائج أن الآباء يمارسون ذلك أكثر من الأمهات، وتبين وجود علاقة واضحة  بين المشاكل السلوكية 
ونوعي الانضباط القاسي، كما أظهرت النتائج أن بعداً من أبعاد الوالدية الإيجابية )الدفء الوالدي( يساهم في التخفيف من حتمية 

 نضباط الجسدي القاسي.عواقب الا
 السابقة  الدراسات على التعقيب
 :أهمها جوانب عدة في السابقة الدراسات الحالية مع الدراسة اتفقت

 .السلوكيات المشكلة لدى أطفالهم تناولها موضوع هام لأي أبوين مطلعين على مجال التربية و لديهم رغبة في التعامل مع .1
شبه التجريبي المنهج استخدمت  ساتراالد  سابقة من حيث المنهج حيث أن العديد من راساتالحالية مع عدة دسة  رااتفقت الد. 2

من حيث تطبيقها نفس البرنامج الذي   (Holiday, 2014) سةرااتفقت مع دكما  .(Mcivittiek & Best, 2009)سة راد مثل
 .استخدام المجموعة الواحدةبوهو الانضباط الإيجابي المؤسس من قبل جين نيلسون ون طبقه الباحث

 :أهمها جوانب عدة السابقة في الدراسات الحالية عن الدراسة في حين اختلفت
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 .الفلسطينيةمسبقا في الأبحاث  سات حيث أن موضوع التربية الإيجابية لم يتم التطرق لهراالبيئة التي يتم فيها تطبيق الد . 1
سات راالاجتماعي، بينما قلة من الد  على نظرية التعلم تعتمدا التدريب على الوالدية  برامجفعالية  تسات التي درسرامعظم الد. 2

 .نظرية أدلر مدى فعالية تعزيز الوالدية الإيجابية وفق تبحث
    :جوانب في عدة السابقة الدراسات من الباحثون  استفاد ولقد

عزز الشعور بضرورة اختبار مدى  حول مفهوم التربية الإيجابية ومدى فعاليته في بيئات مختلفة مما ينك الباحثراتوسيع إد .1
 .مناسبته للبيئة الفلسطينية سة مدىرافعالية البرنامج في قطاع غزة ود

ت في سلوكيات الأطفال عقب االتغير  ساقيأداة لوجود  ضرورة  ون الى  سات توصل الباحثرابعد الاطلاع على العديد من الد. 2
قياس خاصة بأساليب التربية الإيجابية،  ة أدا  لذلك قام الباحثون باعداد .على الأمهات تدريب أمهاتهم، وليس فقط قياس التغيرات

 .جميع الأساليب التي تم التدريب عليها اته رافي عبا تشملداة حيث أن الأ
عينة استطلاعية لقياس   ه علىبتنفيذ واسات فقامراالد في الكثير من ستخدمالطفل مأن مقياس أيبرج لسلوك  ون وجد الباحث. 3

 .سة الحاليةراالد  تم استخدامه فيومن ثم الصدق والثبات 
  ون تناولت نظرية أدلر، خلص الباحث سات التيراسات التي تناولت التربية الإيجابية وكذلك الدرالعدد من الد ينبعد عرض الباحث

 : حظات التاليةإلى الملا
أ. أن معظم الدراسات اتفقت على المخرجات الإيجابية للتدريب على الوالدية الإيجابية على الوالدين وعلى الأطفال والمراهقين، كما 

ت.  حيث اختلفت الفئات في الدراسا ،اختلفت المناهج التي كانت تهدف إليها الدراسات فمنها ما هو نمائي ومنها ما هو علاجي
بعض الدراسات تناولت الأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص التركيز واضطراب المسلك والبعض الاخر تناول الأطفال 

 .الذين لم يعانوا الا من مشاكل سلوكية لا ترقى إلى اضطراب
 .ن والصين والسويديراثل اليابان وإم مج التربية الإيجابية عابرة للثقافات، حيث تم استخدامها في العديد من الثقافاتبراب. أن 

 الطريقة والإجراءات  

 منهج الدراسة: 
استخدم الباحثون في هذه الدراسة المنهج شبه التجريبي ذي المجموعة الواحدة والذي يستخدم التجربة في إثبات الفروض واتخاذ 

 التجريبي، وأيضا لمناسبته لطبيعة عينة الدراسة وأهدافها. سلسلة من الإجراءات اللازمة لضبط تأثير العوامل الأخرى غير العامل 

 مجتمع الدراسة: 
( أم،  واللاتي يبلغ  310يتكون مجتمع الدراسة من جميع أمهات طلبة مدرسة دار السلام الخاصة في مدينة غزة، والبالغ عددهن ) 

 . 2019( سنوات في عام 9إلى  6أعمار أطفالهن من ) 
 ا: هم ن عينة الدراسة إلى نوعينعينة الدراسة: قسم الباحثو
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 العينة الاستطلاعية: 
( أماً بطريقة عشوائية، بغرض التأكد من صلاحية أدوات الدراسة واستخدامها لحساب الصدق والثبات، والتحقق من 39تم اختيار )

 التطبيق عليها.صلاحيتها للتطبيق على العينة الفعلية، وقد تم استبعادها من عينة الدراسة التي تم  

 عينة الدراسة الفعلية:
( طالباً تم اختيارهم بشكل قصدي ممن حصلوا على أقل الدرجات على استبانة الوالدية  12( أما لـ )12تكونت عينة الدراسة من )

 الإيجابية. 

 :أدوات الدراسة

 تم استخدام ثلاث أدوات هي: 

 استبانة أساليب الوالدية الإيجابية )من إعداد الباحثين(   .1
 م(. 1999استبانة أيبيرج لسلوك الطفل من إعداد شيليا أيبيرج ) .2
 البرنامج الإرشادي من اعداد الباحثين.  .3

 .استبانة أساليب الوالدية الإيجابية :أولا

 طريقة الإعداد:  

تم إعداد الاستبانة لقياس مدى تطبيق الأمهات لأساليب الوالدية الإيجابية و تم اقتباس العبارات من بطاقات الأدوات التي سوف يتم 
( عبارة وبعد  16( عبارة موزعة على أربعة أبعاد هي بعد الحزم ويتكون من )45التدريب عليها في البرنامج و تتكون الاستبانة من )

( عبارات. وقد تم 8( عبارة وبعد فهم ما وراء السلوك ويتكون من )12( عبارات وبعد التواصل ويتكون من )9ويتكون من )اللطف  
( عبارة. يقوم المفحوص بالاستجابة 42لاحقا. وبذلك يصبح العدد الكلي للعبارات )  ( عبارات من بعد الحزم كما سيتبين3حذف )

 ة بدائل )دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً(،  عن كل عبارة من العبارات تبعا لأربع

 صدق الاستبانة:

 على النحو التالي:   Internal consistency صدق الاتساق الداخلي للتحقق من صدق الاستبانة تم استخدام

فة مدى ارتباط تم حساب معاملات الارتباط بيرسون بين درجة كل بعد من أبعاد الاستبانة والدرجة الكلية للاستبانة، وذلك لمعر  .1
 الأبعاد بالدرجة الكلية للاستبانة، ويتضح ذلك من خلال الجدول التالي

 ( معامل الارتباط بين كل بعد من أبعاد الاستبانة والدرجة الكلية للاستبانة1جدول )

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  البعد الرقم 
 0.000* 741. الحزم  1
 0.000* 782. اللطف  2
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 0.000* 840. التواصل   3
 0.000* 569. فهم الام ما وراء السلوك  4

 .α≤ 0.01الارتباط دال إحصائياً عند مستوى دلالة  *

الكلية للاستبانة، والذي يبين أن معاملات الارتباط المبينة   والدرجة( معامل الارتباط بين كل بعد من أبعاد الاستبانة  1جدول )يوضح  
 وبذلك تعتبر الاستبانة صادقه لما وضعت لقياسه. α≤ 0.01دالة عند مستوى معنوية 

تم حساب معاملات الارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة من فقرات الاستبانة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، ويتضح ذلك   .2
 2خلال الجدول رقم من 

 معاملات الارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة من فقرات الاستبانة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه(: 2جدول )

 معامل الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات بعد الحزم والدرجة الكلية للبعد 
 مستوى الدلالة  الارتباط معامل  الفقرة  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة 

1 0.266 0.053 9 .621 *0.000 
2 .374 *0.010 10 .399 *0.007 
3 .274 *0.048 11 .612 *0.000 
4 .744 *0.000 12 .553 *0.000 
5 .650 *0.000 13 .595 *0.000 
6 .437 *0.003 14 0.005 0.489 
7 .371 *0.011 15 -0.036 0.414 
8 .599 *0.000 16 .403 *0.007 

 معامل الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات بعد اللطف والدرجة الكلية للبعد 
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة 

1 .666 *0.000 6 .621 *0.000 
2 .667 *0.000 7 .731 *0.000 
3 .466 *0.002 8 .531 *0.000 
4 .613 *0.000 9 .686 *0.000 
5 .648 *0.000    

 معامل الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات بعد التواصل والدرجة الكلية للبعد 
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة 

1 .740 *0.000 7 .306 *0.033 
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2 .495 *0.001 8 .605 *0.000 
3 .538 *0.000 9 .400 *0.006 
4 .704 *0.000 10 .649 *0.000 
5 .570 *0.000 11 .562 *0.000 
6 .508 *0.001 12 .658 *0.000 

 معامل الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات بعد فهم الام ما وراء السلوك والدرجة الكلية للبعد 
 مستوى الدلالة  الارتباط معامل  الفقرة  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة 

1 .389 *0.009 5 .271 *0.050 
2 .282 *0.045 6 .390 *0.008 
3 .593 *0.000 7 .316 *0.027 
4 .572 *0.000 8 .407 *0.006 

 .α≤ 0.01الارتباط دال إحصائياً عند مستوى دلالة  *

، والذي يبين أن معاملات الارتباط المبينة  ( معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات بعد الحزم والدرجة الكلية للبعد2جدول ) يوضح 
 " حيث تم حذفها.  15،  14،  1وبذلك يعتبر البعد صادقا لما وضع لقياسه، عدا الفقرات " α≤ 0.05دالة عند مستوى معنوية 

جدول معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات بعد اللطف والدرجة الكلية للبعد، ومعامل الارتباط بين كل فقرة من يوضح الكما 
ل فقرة من فقرات بعد فهم الأم ما وراء السلوك والدرجة الكلية  فقرات بعد التواصل والدرجة الكلية للبعد، ومعامل الارتباط بين ك 

وبذلك يعتبر البعد صادقا لما وضع   α≤0.01للبعد. يتضح من الجدول أن معاملات الارتباط المبينة دالة عند مستوى معنوية 
 .لقياسه

 :ثبات الاستبانة

 من خلال طريقتين كما يلي: الاستبانة تم التحقق من ثبات 

تم استخدام طريقة ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبانة.   :Cronbach’s Alpha Coefficientمعامل ألفا كرونباخ   .1
(.  0.889،  0.775حيث تتراوح بين )  بعد( أن قيمة معامل ألفا كرونباخ مرتفعة لكل  3وتشير النتائج الموضحة في جدول )

 .(. وهذا يعنى أن معامل الثبات مرتفع ودال إحصائيا0.879كذلك كانت قيمة معامل ألفا كرونباخ لجميع فقرات الاستبانة )
 ( معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات استبانة أساليب الوالدية الايجابية3جدول )

 معامل ألفا كرونباخ  عدد الفقرات  البعد  م
 0.800 13 الحزم 1
 0.782 9 اللطف  2
 0.775 12 التواصل  3
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 0.889 8 فهم الام ما وراء السلوك  4
 0.879 42 للاستبانةالدرجة الكلية  5

 مرتفعة ودالة إحصائياً وهذا يعني أن المقياس ثابت إحصائياً.  ( أن قيمة معامل ألفا كرونباخ3واضح من الجدول ) 

 قائمة أيبيرج لسلوك الطفل  :ثانيا

عام، حيث تم تصميم القائمة من قبل    16- 2عبارة تقيس تقييم الوالدين للمشكلات لدى أطفالهم من عمر    36تتكون القائمة من  
Eyberg & Pincus(1999) وهو مستخدم بشكل واسع للكشف عن المشكلات السلوكية لدى الأطفال و قد قام الباحثون ،

للتأكد من مدى ثباتها  لتقييم   بترجمتها وقياس صدقها و  المحكمين  القائمة من قبل  قد تم تقييم  الفلسطينية و  للبيئة  ملائمتها 
 الترجمة.

 على النحو التالي:  Internal consistency صدق الاتساق الداخليللتحقق من صدق الاستبانة تم استخدام 

للقائمة، وذلك لمعرفة مدى ارتباط كل  تم حساب معاملات الارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة من فقرات القائمة والدرجة الكلية 
 ( 4فقرة من فقرات القائمة بالدرجة الكلية للاستبانة ويتضح ذلك من خلال الجدول رقم )

 (: معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات قائمة )أيبيرج( لسلوك الطفل والدرجة الكلية للقائمة4جدول )

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة 
1 .389 *0.007 19 .467 *0.001 
2 0.096 0.281 20 .720 *0.000 
3 .613 *0.000 21 .575 *0.000 
4 .356 *0.013 22 .612 *0.000 
5 .638 *0.000 23 .702 *0.000 
6 .567 *0.000 24 .672 *0.000 
7 .498 *0.001 25 .647 *0.000 
8 .681 *0.000 26 .537 *0.000 
9 .735 *0.000 27 .580 *0.000 
10 .712 *0.000 28 -0.043 0.398 
11 .327 *0.021 29 .490 *0.001 
12 .419 *0.004 30 .514 *0.000 
13 .464 *0.001 31 .630 *0.000 
14 .625 *0.000 32 .623 *0.000 
15 .579 *0.000 33 .595 *0.000 
16 .316 *0.025 34 .719 *0.000 
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 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة 
17 .616 *0.000 35 .569 *0.000 
18 .587 *0.000 36 .371 *0.010 

 . α≤0.05الارتباط دال إحصائياً عند مستوى دلالة   *

للقائمة، والذي يبين أن معاملات الارتباط  4جدول )يوضح   القائمة والدرجة الكلية  ( معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات 
" حيث تم  28،  2وبذلك تعتبر القائمة صادقه لما وضعت لقياسه، عدا الفقرتين "  α≤0.05المبينة دالة عند مستوى معنوية  

 حذفهما.

 ثبات القائمة: 

 :من خلال طريقتين وذلك كما يليالقائمة تم التحقق من ثبات 

 : Cronbach's Alpha Coefficientمعامل ألفا كرونباخ  .1
(  5تم استخدام طريقة ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبانة، حيث تم إيجاد قيمة معامل ألفا كرونباخ لاستبانة ككل والجدول ) 

 يوضح ذلك. 

 ( معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات قائمة )أيبيرج( لسلوك الطفل 5جدول )

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات  
 0.945 34 الدرجة الكلية للقائمة

و هذه درجة عالية من الثبات مما يعني أن القائمة ذات ثبات    .( 945أن القائمة تتمتع بدرجة )  (  5يتضح من الجدول رقم ) 
 عالي. 

  Split Half Methodالتجزئة النصفية ة. طريق2

الزوجية(، ثم تم حساب معامل الارتباط بين درجات تم تجزئة فقرات القائمة )الأسئلة ذات الأرقام الفردية، والأسئلة ذات الأرقام  
، وتم الحصول  معادلة سبيرمان براون   باستخدام الأسئلة الفردية ودرجات الأسئلة الزوجية وبعد ذلك تم تصحيح معامل الارتباط

 (. 6على النتائج الموضحة في الجدول رقم ) 

 أيبيرج( لسلوك الطفل (: طريقة التجزئة النصفية لقياس ثبات استبانة )6جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المعدل معامل الارتباط البعد 
 دال احصائيا  0.974 0.948 للاستبانة الدرجة الكلية

 الارتباط المعدل مرتفعة وداله إحصائيًا. ( أن قيمة معامل  6ضح من النتائج الموضحة في جدول )يت

 ( فقرة. 34حيث أصبحت القائمة في صورتها النهائية ) ،القائمةوبذلك تم التأكد من صدق وثبات 
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 :Normality Distribution Test اختبار التوزيع الطبيعي  

، وكانت النتائج لاختبار ما إذا كانت البيانات تتبع التوزيع الطبيعي من عدمه  Shapiro-Wilkاختبار شابيرو ولك    تم استخدام
 (. 7كما هي مبينة في الجدول رقم ) 
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 ( يوضح نتائج اختبار التوزيع الطبيعي 7جدول رقم )

قيمة   المجموعة التطبيق  -الاستبيان
 الاختبار 

 (.Sig)القيمة الاحتمالية 

 0.400 0.932 تجريبية قبلي –الإيجابية أساليب الوالدية  
 0.668 0.952 تجريبية بعدي  –أساليب الوالدية الإيجابية 
 0.426 0.906 تجريبية تتبعي –أساليب الوالدية الإيجابية 
 0.588 0.947 تجريبية قبلي  –أيبيرج لسلوك الطفل 
 0.375 0.930 تجريبية بعدي  –أيبيرج لسلوك الطفل 

 0.402 0.930 تجريبية تتبعي  –لسلوك الطفل  أيبيرج

، وبذلك فإن توزيع البيانات 0.05مستوى الدلالة   أكبر من    (.Sig)( أن القيمة الاحتمالية  7يتضح من النتائج الموضحة في جدول )
 للإجابة عن تساؤلات الدراسة.   حيث تم استخدام الاختبارات المعلميةيتبع التوزيع الطبيعي 

 ثالثاً:  البرنامج الإرشادي 

يقوم البرنامج الذي تم تصميمه من قبل الباحثين لتعزيز الوالدية الايجابية وتخفيف المشكلات السلوكية لدى عينة من أمهات قطاع 
(، تم اختيار 8في الوالدية، وتكون من ثلاثة عشر جلسة إرشادية )جدول    غزة على مجموعة من الفنيات التي تعتمد على مبادئ أدلر

الأساليب التي تعزز اللطف والحزم والتواصل وفهم ما وراء السلوك من خلال توظيف عدة فنيات منها التخيل والحوار السقراطي  
 دى الأمهات. والاسترخاء والملاحظة وغيرها من الفنيات التي هدفت لتعزيز الوالدية الإيجابية ل

حيث تم شرائه من موقع   وتم انتقاء أنشطة و فنيات البرنامج من دليل التدريب على الوالدية الايجابية المعد من قبل د نيلسون،
    https://www.positivediscipline.org الجمعية الأمريكية للانضباط الايجابي.

 (: يوضح الخطوط العريضة للبرنامج الإرشادي8جدول )
 التعرف على مدى فعالية برنامج لتعزيز الوالدية الإيجابية و تخفيف مشكلات الأطفال السلوكية الهدف العام 

 .أدواتها الإيجابية التربية على فلسفة  المشاركات أن تتعرف • الأهداف الفرعية
 .الحياة تحديات تجاه أفعالهم ردود كيفية على أن تتعرف المشاركات •
 .السلوك لسوء الأربعة أن تتعلم الأم الأسباب •
 .الطفل سلوك في التأثير في وقوته التواصل أن تتعلم الأم أهمية •
 .على أهمية التشجيع في التعامل والتواصل مع الطفل أن تتعرف المشاركات •
 .للعقاب و الثواب المدى بعيد الأثر الأم أن تدرك •
 رب المشاركات على استخدام اللطف والحزم في تربية الأطفال. أن تتد •
 .أن تتعلم الأم خيارات متنوعة للتعامل مع المواقف المشكلة •
 أن تطبق الأم استراتيجيات التعامل مع غضبها الشخصي و غضب طفلها. •
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التعليم النفسي  –العصف الذهني –النمذجة  –المحاضرة –الحوار والمناقشة  –دعم المجموعات الأساليب والفنيات 
أساليب التربية الإيجابية , الاستبصار بالمشكلة -التغذية الراجعة  –التخيل  – الدور  لعب –  

جهاز  –بالونات  –ورق تصوير  –ورق بروستول  –لوحة كتابة  –أقلام رصاص  –أقلام لوح  الأدوات
قرطاسية للمشاركات –شاشة عرض  –مبيوتر ك  

( عام. 9-6هم تتراوح ما بين )ر أمهات لأطفال أعما فئة التنفيذ   
 13جلسة عدد الجلسات 
( دقيقة90- 60) مدة الجلسة  
 شهر و نصف بواقع جلستين في الأسبوع  مدة البرنامج

2019/ 2018في الفصل الثاني من العام الدراسي  الفترة   
 المجموعة الواحدة )التجريبية( التصميم التجريبي
 واحدة  عدد المجموعات 
 قائمة أيبيرج لسلوك الطفل عدد القياسات 

أساليب الوالدية الإيجابية ستبانةا  
تتبعي  ،بعدي ،قبلي القياسات   

 الباحثون  جهة التنفيذ 
 مدرسة دار السلام الخاصة  مكان التنفيذ 

 ملخص الجلسات 

 ( 9( جلسة ارشادية تضمنت مجموعة من الأساليب كما هو موضح في الجدول رقم ) 13البرنامج من )تكون 

 (: يوضح الأساليب المستخدمة حسب الجلسات9جدول )

 رقم الجلسة  موضوع الجلسة  الأساليب المستخدمة
 الجلسة الاولى  ترحيب وتعارف  التنشيط الحوار المجموعات

 الجلسة الثانية الإيجابي الانضباط عن مقدمة المحاضرة -المناقشة  - الأدوارلعب -العصف الذهني 
 الجلسة الثالثة  بلطف  الحزم المناقشة  - لعب الأدوار-العصف الذهني 

 الجلسة الرابعة  التحكم في الغضب  لعب الأدوار  –المحاضرة 
 الخامسة الجلسة  كأم  نفسك افهمي العصف الذهني  - المناقشة  -لعب الادوار
 الجلسة السادسة  السلوك  سوء أسباب التلخيص –لعب الأدوار  -التخيل

 الجلسة السابعة  الوالدية  المعاملة أنماط لعب الأدوار  -التخيل
 الجلسة الثامنة التصحيح  قبل التواصل المحاضرة التفسير و لعب الأدوار 
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 الجلسة التاسعة  التشجيع المناقشة لعب الأدوار 
 الجلسة العاشرة التشجيع المناقشة و لعب الأدوار 

 الجلسة الحادية عشر  والثواب  العقاب المحاضرة المناقشة و التفسير 
 الجلسة الثانية عشر  عملية تقنيات المناقشة و التخيل 

 الجلسة الثالثة عشر  القياس البعدي واخذ الملاحظات والاختتام -
 تم تحكيم البرنامج من المحكمين و تم تعديل جوانب و تفاصيل الجلسات بناءً على رأي السادة المحكمين و قد

 : إجراءات الدراسة 
 لتحقيق أهداف الدراسة والإجابة عن أسئلتها، تم إتباع الخطوات والإجراءات التالية:  

 من كتب وأبحاث محكمة ورسائل ماجستير ذات علاقة بموضوع الدراسة. الاطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة  .1
 تحديد المهارات الواجب تنميتها لدى الأمهات. .2
 ئي.إعداد أدوات الدراسة بشكلهما المبد .3
 عرض الاستبانتين على مجموعة من المحكمين للتأكد من صدقهما وثباتهما.  .4
 إجراء التعديلات المناسبة كما يراها السادة المحكمين. .5
 أخذ الموافقة الرسمية من الجامعة للتطبيق.  .6
 ( أم. 39تطبيق الاستبانتين على عينة استطلاعية للضبط الإحصائي مكونة من )  .7
 . اختيار المجموعة .8
 يق البرنامج المقترح على عينة الدراسة المستهدفة  تم تطب .9

 تم التطبيق البعدي  .10
 تم تقصي الفروق بين أداء أفراد العينة قبل وبعد تطبيق البرنامج.  .11
 تم التطبيق التتبعي  .12
 . رصد النتائج ومعالجتها إحصائياً وتحليلها وتفسيرها .13
 ات. تم تفسير النتائج وبناءً على ذلك تم تقديم التوصيات والمقترح .14

 أساليب تحليل البيانات 
 ( لتفريع الاستبيانات وتحليلها وتم استخدام الأساليب التالية:SPSSاستخدم الباحثون برنامج التحليل الإحصائي )

 العرض الجدولي.  .1
 النسب المئوية والتكرارات. .2
 الإحصاء الوصفي" المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري". .3
 ( لإيجاد صدق الاتساق الداخلي. Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون ).4
 الصدق الذاتي للتأكد من صدق الاستبانة..5
 طريقة التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ لإيجاد معامل الثبات..6
 المرتبطة. ( للعيناتRepeated Measures Testاختبار ).7
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 Shapiro-Wilkاختبار شبيرو ولك .8
 Bonferroniاختبار.9

 نتائج الدراسة ومناقشتها:
 نتائج الفرض الأول ومناقشته وتفسيره: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الوالدية الإيجابية بين في القياسات المتعددة ينص الفرض الأول من فروض الدراسة على أنه  
 )القبلي و البعدي والتتبعي ( لدى الأمهات. 

لدى المجموعة التجريبية، وذلك باستخدام القياس القبلي والبعدي والتتبعي  لاختبار هذه الفرضية؛ قام الباحثون بالمقارنة بين درجات  
 (10المرتبطة، ويتضح ذلك من خلال جدول ) ( للعيناتRepeated Measures Testاختبار )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة الاختبار وقيمة الدلالة ومستوى الدلالة للتعرف إلى الفروق :(10جدول رقم )
 لقبلي والبعدي والتتبعي لدى المجموعة بين الدرجات في القياس ا

الانحراف   المتوسط العدد  القياس  البعد 
 المعياري 

قيمة الاختبار 
"F " 

قيمة  
 الدلالة 

 مستوى الدلالة

غير دال إحصائيا   0.374 1.032 0.64 2.72 11 القبلي الحزم 
 0.55 2.86 11 البعدي 0.05عند 

 0.50 2.91 11 التتبعي 
دال إحصائيا عند   0.004 7.544 0.63 2.77 11 القبلي اللطف 

 0.55 3.18 11 البعدي 0.01
 0.45 3.24 11 التتبعي 

دال إحصائيا عند   0.002 8.386 0.37 2.81 11 القبلي التواصل 
 0.32 3.05 11 البعدي 0.01

 0.29 3.04 11 التتبعي 
فهم الأم ما وراء 

 السلوك 
دال إحصائيا عند   0.001 10.636 0.35 2.49 11 القبلي

 0.38 2.96 11 البعدي 0.01
 0.40 2.87 11 التتبعي 

 االوالدية الإيجابية
 بشكل عام

دال إحصائيا عند   0.003 7.875 0.45 2.71 11 القبلي 
 0.42 3.00 11 البعدي  0.01

 0.35 3.02 11 التتبعي
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الجدول   ) يتضح من  القبلي  α≤0.05السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  التطبيق  الدرجات في  بين   )
بينما لم تكن الفروق دالة    ،والبعدي و التتبعي، على ثلاث أبعاد و هي بعد اللطف و بعد التواصل و بعد فهم ما وراء السلوك

 إحصائيا على بعد الحزم. 

اتضح وجود فروق ذات دلالة وقد  للقياسات المتعددة    Bonferroniتم حساب الفروق بحسب القياسات المتعددة باستخدام معادلة   
وجود فرق معنوي بين    بين الدرجات في التطبيق القبلي والبعدي و التتبعي، وهذا يدل على(  α≤0.01إحصائية عند مستوى دلالة )

لدى الأمهات، التربية الإيجابية  ، أي أن البرنامج الإرشادي كان فعالًا في زيادة  القبلي والبعدي والتتبعي  متوسطات درجات التطبيق
 إلا أنه لم يكن دالًا إحصائياً على بعد الحزم. 

القياسات المتعددة لدى وهنا يمكن قبول الفرضية قبولا جزئيا لأن هناك بعد غير دال بأنه توجد فرو  ق في الوالدية الايجابية بين 
الأمهات لصالح القياس التتبعي أي أن البرنامج المطبق على عينة الدراسة عمل على زيادة الوعي بأساليب الوالدية الإيجابية الأمر 

 الذي يوضح فعالية البرنامج في تنمية الوالدية الإيجابية لدى الأمهات.

مع معظم الدراسات السابقة الواردة بالدراسة والتي عنيت بتطبيق برامج إرشادية لتعزيز الوالدية الإيجابية حيث   واتفقت هذه النتائج
 دلت على وجود فوارق في درجة الوالدية الإيجابية بين القياسات المتعددة.  

ات دلالة إحصائية بين متوسط حيث دلت نتائجها على وجود فروق ذ (  (Micvittie & Best, 2009و من هذه الدراسات دراسة  
الوالدي السلوك  البعدي على مقاييس  القبلي و  الآباء  الموضوعة للأطفال وزيادة   ،درجات  الحدود  التغيرات تضمنت وضوح  وهذه 

 ( والتي تظهر فعالية البرنامج التدريبي في تحسين 2015  ،التواصل الايجابي. كما اتفقت نتائج الدراسة مع دراسة ) بنات و آخرون 
 الكفاءة الوالدية المدركة كما تبين نتائج المقياس التتبعي إلى استمرارية أثر برنامج التدريب.

فنية لعب الأدوار لتمثيل المواقف اليومية التي تمر به الأم مما ساهم في وقد تعددت الأساليب التي تم التدريب عليها وفنيات مثل  
 تم تدريب المشاركات على كيفية اختيار الأساليب المختلفة في المواقف المختلفة. التركيز على الجانب العملي في التدريب حيث 

وقد كان هذا الجزء من التدريب هو الأهم حيث تبادلت الأمهات تصوراتهن لتطبيق الأساليب، فلم يكن انتقال الخبرة في اتجاه واحد  
ل الاتجاهات وقد أضاف هذا التفاعل مزيدا من المعرفة والفهم )من المدربة إلى المشاركين( بل كانت الجلسات مفعمة بالتفاعل في ك

الأعمق لدى الباحثين عن كيفية تطبيق الوالدية الإيجابية، وهذا يتفق وما تدرب عليه الباحثين من قبل المؤسسة الأمريكية للانضباط 
 .الإيجابي إذ أن على المدرب ألا يتصرف كخبير وهذا ما فعله الباحثون أثناء الجلسات
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 نتائج الفرض الثاني ومناقشته وتفسيره: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سلوك الأطفال من وجهة نظر الأمهات بين  ينص الفرض الثاني من فروض الدراسة على "  
 القياسات المتعددة )القبلي والبعدي والتتبعي ( لدى الأمهات.

اختبار لدى المجموعة، وذلك باستخدام  القياس القبلي والبعدي والتتبعي  جات  لاختبار هذه الفرضية؛ قام الباحثون بالمقارنة بين در 
(Repeated Measures Testللعينات ) ( 11المرتبطة، ويتضح ذلك من خلال جدول ) 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة الاختبار وقيمة الدلالة ومستوى الدلالة للتعرف إلى الفروق  :(11جدول رقم )
 بين الدرجات في القياس القبلي والبعدي والتتبعي لدى الأمهات

الانحراف   المتوسط العدد  القياس  البعد 
 المعياري 

قيمة  
 الاختبار 

قيمة  
 الدلالة 

 مستوى الدلالة

  قائمة أيبيرج للسلوك
 بشكل عام

 0.61 2.58 11 القبلي
22.940 0.000 

دال إحصائيا عند  
0.01 

 0.46 2.20 11 البعدي
 0.61 3.92 11 التتبعي 

لصالح المقياس    (0.01)( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات المتعددة عند مستوى  11يتضح من الجدول رقم )
 التتبعي. 
للقياسات المتعددة حيث اتضح وجود فروق ذات   Bonferroniحساب الفروق بحسب القياسات المتعددة باستخدام معادلة   وقد تم  

بين الدرجات في التطبيق القبلي والبعدي والتتبعي، وهذا يدل على وجود فرق معنوي  (α≤0.01)دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  
 لصالح البعدي  التتبعيالقبلي والبعدي و  بين متوسطات درجات التطبيق

أي أن البرنامج كان فعالا في خفض السلوكيات الخاطئة لدى الأطفال على المقياس البعدي ويمكن تفسير هذه النتيجة أن البرنامج 
تضمن العديد من الأهداف التي تتناول الاتجاه والسلوك والجانب المعرفي، ويثبت الفرق بين الدرجات على استبانة أيبيرج بين المقياس 

 ن البرنامج كان فعالا في خفض السلوكيات المشكلة. القبلي والبعدي أ
انخفاض في درجة   ( التي أشارت نتائجها الىBodeman, 2007)سة راسات مثل درامع بعض الد الدراسة الحالية اتفقت نتائج

كما . البعدي الضابطة و المجموعة التي تلقت تدريب التقليل من الضغوط الزواجية في القياس سوء السلوك مقارنة مع المجموعة 
وأظهرت النتائج انخفاضا في  ذاتها الاستبانةالتي استخدمت (  Masumato et al., 2007دراسة )سة الحالية مع راواتفقت الد

 . على المقياس البعدي المشكلات السلوكية بين المجموعة الضابطة و التجريبية
ت الخاطئة لدى الأطفال على المقياس البعدي أن الجانب كما أن هناك عدة أسباب أدت إلى فعالية البرنامج في خفض السلوكيا

المعرفي في البرنامج والذي وضحت فيه أنواع شخصيات الأمهات وفهم مصادر الضغوط لديهن وكيف أن شخصيتها تؤثر في إبراز 
نت بمثابة جلسة رعاية السلوك المشكل لدى الطفل وكيفية التعامل مع نقاط الضعف في شخصيتها كأم واستخدام نقاط القوة، وقد كا

 ذاتية للأم. 
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حيث وضح الباحثون الأسباب الأربعة لسوء السلوك وطريقة التعامل    Misbehavior chartبالإضافة إلى شرح مخطوط سوء السلوك  
 مع كل سوء سلوك باستخدام الأساليب المتنوعة، مما ساعد الأمهات في فهم طفلها من خلال سبب سوء سلوكه. 

إليه الدراسة أن هناك متغيرات كثيرة تؤثر في مجال تربية وتنشئة الطفل منها ما هو ثقافي متجذر في العقل الجمعي ومما خلصت  
مثل قضية الثواب والعقاب وأحقية الوالدين في التصرف كيفما يشاؤون مع أطفالهما باعتبارهم ملكاً لهما، ومنها ما هو متعلق بالطفل 

يضاً طبيعة الأم وثقافتها ورغبتها في التغير ومدى اقتناعها بالاتجاه الجديد، ومدى قوة الدعم أو وطبيعته وأسباب سوء سلوكه، وأ
 الضغط النفسي الذي تتلقاه الأم ممن حولها تعليقا على أسلوب تربيتها كل ذلك يؤثر في مدى استمرارية تبني هذا الاتجاه الجديد. 

 : التوصيات

دد من التوصيات موجهة إلى المختصين في مجال الأمومة والطفل سواء في العيادات أو وفي ختام هذا البحث يوصي الباحثون بع
 المؤسسات أو الجامعات وكذلك الباحثين المهتمين بذلك.

o عقد دورات تدريبية لتثقيف الآباء حول كيفية التعامل مع مشاكل الأطفال السلوكية 
o يادات النفسية لتدريبهم على التعامل مع الاضطرابات النفسية التي اعداد وتنفيذ برامج إرشادية للأمهات المترددات على الع

 يعاني منها أطفالهن
o تنفيذ برنامج إرشادي لتعزيز الوالدية الإيجابية لدى أمهات المراهقين 
o تنفيذ برنامج إرشادي لتعزيز الوالدية الإيجابية لدى أمهات أطفال التوحد 
o  موضوع الوالدية الإيجابية.إجراء مزيد من الأبحاث العلمية حول 
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