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 :الملخص
بين   العلاقة الارتباطية  إلى دراسة  الحالية  الدراسة  الذاتهدفت  التنشئة الأسرية وعلاقتها بضبط  إلى  أساليب  التعرف  ، وكذلك 

المراهقين،  مستوى  الطلبة  نظر  وجهة  من  الذات  وضبط  الأسرية  التنشئة  الدراسة    أساليب  أهداف  وتطبيق ولتحقيق  تطوير  تم 
من مرحلة   ( طالب 100بعد التحقق من صدقهما وثباتهما على عينة مؤلفة من )أساليب التنشئة الأسرية وضبط الذات مقياسي 
. أظهرت  2020/2021خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  ينة الزرقاء من مديرية تربية لواء الرصيفة في مدالمراهقه  

نتائج الدراسة وجود مستوى متوسط في الأبعاد )النمط التسلطي، والنمط المتساهل(. بينما البعد الديمقراطي كانت ذات مستوى 
ال لمقياس ضبط  الكلية  الدرجة  في  منخفض  النتائج وجود مستوى  بينت  كما  أيضا وجود منخفض.  النتائج  أظهرت  وقد  ذات. 

التسلطي والمتساهل وضبط علاقة ارتباطية إيجابية بين   النمط  الذات، وإلى وجود علاقة سلبية بين  النمط الديمقراطي وضبط 
 ، ويوصى الباحثان بتطوير برامج ارشاد جمعي تستند الى استخدام مفاهيم البحث.الذات من وجهة نظر الطلبة المراهقين

 

      اسم الباحث الأول:

      اسم الباحث الثاني:

Methods of Family Upbringing and its Relationship to Self-Control from the Viewpoint of Adolescent Students 

Abstract: 
The object of the current study was to study the correlation relationship between the methods of 

family upbringing and its relationship to self-control as well as to identify the level of methods of 

family upbringing and self-control from the viewpoint of adolescent students and to achieve the 

objectives of the study, the two measures of family upbringing and self-control methods were 

developed and applied after verifying their validity and reliability of (100) students from the Rusaifa 

District Education Directorate in Zarqa. The results of the study showed an average level in the 

dimensions (authoritarian and permissive patterns). While the democratic dimension was of a low 

level. The results also showed a low level in the total score of the Self-Control Scale. The results 

also showed a positive correlation between the democratic style and self-control, and there was a 

negative relationship between the authoritarian and permissive style and self-control from the 

viewpoint of adolescent students, The researchers suggest that a group counseling program should 

be developed based on the use of research concepts. 

 

 التنشئة الأسرية، ضبط الذات، الطلبة المراهقين. أساليب   كلمات مفتاحية:   

Keywords: methods of family upbringing, self-control, adolescent students 
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 خلفية الدراسة وأهميتها 

تبعاً  الاستقرار  بعدم  توصف  ما  وعادة  والتمرد،  والصراع  بالقلق  تتسم  مرحلة  فهي  حرجاً،  العمر  فترات  أكثر  من  المراهقة  تعتبر 
وحدوث التوازن،  ضعف  إلى  تؤدي  والتي  النمو  مراحل  شتى  في  السريعة  والنفسي   للتغيرات  الجسمي  الاستقرار  بعدم  يسمى  ما 

والعقلي، حيث تعرف المراهقة بأنها الفترة النمائية التي تبدأ مع بداية سن البلوغ وتنتهي بانتهاء النضج النفسي والجسمي. فالمراهقة 
الب النمو التي تعد حرجة جداً لكثرة ما فيها من اضطرابات وصراعات، حيث تبدأ فيها مشكلة  الذات التي قد من فترات  حث عن 

صرع إشباع   أثير النمو العقلي والوجداني فينشتعكس عدم قدرة المراهق على التعامل أو ضبط الذات لديه، فالنمو الجسمي يسبق بك
الذاتي   .(2006Cormier & Cormier)  حاجات  رغبات و الحكم  النضج وتطويرِ  فيما يخص  فترة حرجة  تمثل  فالمراهقة  لذلك 

الأهداف   بين  المراهق  موازنة  الاجتماعية  الكفاءة  وتتطلب  الاجتماعية.  الكفاءة  مكونات  تعتبر  التي  الذاتية  والهوية  والاستقلالية 
بالارتباط الإيجابي م بالمطالب الاجتماعية مع الاحتفاظ  المتعلقة  العائلةالشخصية  بالتغيرات الانفعالية، ع  المراهقة  .وتتميز مرحلة 

المراحل  في  عليها  كان  الذي  الهادئ  الطفل  صورة  غير  المراهق  صورة  يجعل  الذي  العنيف  النوع  من  التغيرات  هذه       واغلب 
 .(1981السابقة )محمود،

لتحدّث م عهم، وتوفير عِلاقات آمنة ومساعِدة  ودافئة إلى  ، وانح الحكم الذاتينشاطات المراهقين وصداقاتِهم م  ويتم من خلال مراقبه   
والنفسية   الاجتماعية  المراهقين  وكفاءة  قدرة  الضرورية لازدهار  الأسرية  والبيئة  بالسياق  المراهق   ,.Markiewicz et al)تزويد 

2001) . 

الم الأساليب  مـن  واحـداً  وفهمهـا  العائليـة  لحيـاتِهم  المـراهقِين  تصـوّر  للأسرة. ويعـد  العامة  والوظيفة  الأداء  واستكشاف  لفحص  تبعة 
المهامِ )البيولوجية والاجتماعية والاقتصـادية والعاطفيــة والنفســية والأخلاقيــة والدينيــة العائلية كمصفوفة من  التــي وتدرك الوظيفة   )

بشــكل بالمواجه  تســهم  المتعلقـة  المـراهقين  مهـاراتِ  ت طـوير  فــي  اليــومي رئــيس  الإجهــاد  مواقـف  مـع  بكفـاءة  والتعامـل  ـة 
(1996(Alnajja,.    وتتطلب تربية المراهق الصحيحة أسرة سوية، يسودها الاتزان والعلاقات السليمة، التي توفر للمراهق الإشباع

فالثقة   المراهق ووالديه،  بين  الثقة  إلى  الذات، وتتسع  بالانتماء وتقدير  في العاطفي والشعور  الهام  أثرها  لها  الاثنين  بين  المتبادلة 
الاستقرار الانفعالي والنضج الاجتماعي للمراهق، ويساعد على بناء هذه الثقة اطمئنان المراهق لحب والديه ومساعدتهما إياه ، في 

الا والنجاح  الفكري  الأفق  اتساع  اعتزازه بشخصيتهما من حيث  وكذلك  مترفة هادئة،  الخاصة مساعدة  والصفات متاعبه  جتماعي 
 .(2009السلوكية وغيرها من المقومات التي يتمناها المراهق في والديه)أحمد، 

 البحث عن الذات التي قد تعكس عدم قدرة المراهق على ضبط ذاته،وتتميز مرحلة المراهقة بالتغيرات الانفعالية، التي تتمثل في  
اك المشاعر في وقتها على نحو صحيح وفهم ميول وردود الأفعال تجاه فضبط الذات هو القدرة  على استخدام  الوعي الذاتي لإدر 

أكثر من  البعض يستخدمها  القدرة على ضبط ذواتنا والسيطرة عليهـا لكن  الأشخاص والأحداث والمواقف، لقد ولدنا جميعا ولدينا 
لـى  ضبط الذات، فهو أمر مهم لا يسـمح للفـرد أن غيره فالأداء الناجح سـواء في المدرسـة  أو في مكـان غيرهـا يعتمـد علـى القـدرة ع

إلى    يتحـرك نحـو أهـداف بعيـدة وقـدرتهم علـى مواجهـة التحـديات فـالفرد  الـذي لديـه ضـعف في القـدرة علـى السـيطرة علـى ذاتـه يـؤدي
الفشـل في حيات النجـاح في العديـد مـن مجـالات عواقـب غـير مرغـوب فيهـا، إذن فـوعي الفرد بأهمية ضبط ذاته يجنبـه  ـه وتحقيـق 
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فـإن   لـذلك  بـالآخرين  مـرتبط  وجـوده  إن  بـل  الآخـرين  عـن  منعـزلا  يعـيش  لا  فـالفرد  المشـكلات،  وحـل  الصـعاب  وتحـدي  الحيـاة 
الـتي يتعـرض لهـا وتعـديل    الصـعوبات والمشـاكل الـتي تواجهـه  تتطلب مشاركة الآخـرين معـه لإحـداث حلـول وتغيـير في المواقف  

 (. 2019سـلوكياته)نسيمة، 

الذات و  القـدرة علـى ضبط  الشخصـية، وخاصـة  المتغـيرات  العديـد مـن  المسـؤولية بشـكل وثيـق مـع  يرتبط الاتزان الانفعـالي وتحمـل 
ويتم انفعالاتـه  علـى  يسـيطر  أن  اسـتطاع  الـذاتّ   علـى ضـبط  بقـدرة  الفـرد  تمتع  على فكلما  السيطرة  من  يمكنه  انفعـالي  بـاتزان  تـع 

 .(1989)حسن، سلوكياته، بحيث يكون قادر على تحمل المسؤولية في جميع المواقف المختلفة

الانفعالي إزاء أي ويشـير الاتـزان الانفعـالي إلى الفـرد الهـادئ الـذي يتسـم بالثبـات الانفعـالي وتظهـر عليـه علامـات قليلـة مـن التهـيج  
 .(1996نوع من المعارضة والغضب، ويكون واقعيا في الحياة منضبطا ذاتيا  ومثابراً )سويف،

والطبيعة و  الاجتماعي  التطبيع  أصول  وتترسخ  الإنسانية،  الشخصية  بذور  فيه  تنمو  الذي  الاجتماعي  المكان  بمثابة  الأسرة  تعد 
البيولو  الوجود  يتشكل  وكما  للفرد،  في الإنسانية  للطفل  الاجتماعي  الوجود  يتشكل  كذلك  الأم،  رحم  في  للجنين  جي 

 .(Margorie,1993الأسرة)

كان   التساهل  أو القسوة أو  وكلما زادت قدرة الأسرة على رعاية أبنائها و توجيههم و تنشئتهم، دون أن يشعروا بالحرمان أو الضغط
الآخرين في الوقت نفسه، أو القسوة أو التساهل،   احترامه وتقديره لذاته، و ذواتالابن سوياً قادرا على تحمل مسؤوليته، في إطار  

 (. 2006كان في الوقت نفسه)قنديل و شلبي، 

إتاحة الفرصة بالتعبير عن ذاته وتعويده على حل المشكلات وعلى اتخاذ القرار بنفسه وعدم اللجوء    من أهداف التنشئة الأسريةو 
ه مهنيا للعمل فيما بعد حتى لا يكون عالة على أسرته أو مجتمعه، والاستقلال يجب ة وكبيرة وتوجيهبويه في كل صغير باستمرار لأ

 .(2003)مصباح،أن يكون اجتماعيا ونفسيا وان تغرس المسؤولية في شتى مراحل النمو 

التنشئة  و       الذات وعلاقتها بالعديد من  لقد تم مراجعة العديد من الدراسات السابقة التي تناولت متغير أساليب  الأسرية وضبط 
 المتغيرات الاجتماعية والشخصية. ولكن لوحظ قلة الدراسات التي ربطت بين أساليب التنشئة الأسرية وضبط الذات بشكل عام. 

الداير )    التعرف على طبيعة العلاقة  درا(  2016أجرى  النفسي،سة هدفت إلى  التنشئة الأسرية والتوافق  من وجهة   بين أساليب 
(  316. وقد تكونت عينة الدراسة من )2015/2016نظر طلبة دبلوم التعليم العام بمحافظة جنوب الباطنة خلال العام الدراسي  

ولاية  وهي:  المحافظة  من  ولايات  ثلاث  في  الباطنة  جنوب  محافظة  ولايت  بمدارس  العام  التعليم  دبلوم  طلبة  من  وطالبة،  طالباً 
( طالبة، وقد اختيرت عينة الدراسة الأساسية بالطريقة  156( طالباً، و )160ولاية وادي المعاول. منهم)  -ولاية بركاء  -المصنعة

التوافق   التنشئة الأسرية، والثاني مقياس  أساليب  الباحث بتطبيق مقياسين، الأول مقياس  قام  الدراسة  العشوائية. ولتحقيق أغراض 
أن أسلوب التقبل الوالدي أكثر أساليب التنشئة الأسرية شيوعاً كما يدركها طلبة دبلوم  النفسي للطلبة، وأظهرت الدراسة النتائج بأن  

أن التوافق الصحي والأسري هما أكثر أساليب التوافق النفسي شيوعاً لدى طلبة    .التعليم العام في مدارس محافظة جنوب الباطنة
 . دبلوم التعليم العام في مدارس محافظة جنوب الباطنة
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( دراسة تهدف إلى معرفة وكشف العلاقة بين أساليب التنشئة الأسرية المتبعة  2016العلجي وبلعربي )ى أيضاً كل من  وأجر       
من طرف الأسرة والتكيف لدى الطالبة سنة أولى جامعي ولقد تم الاعتماد على المنهج الوصفي الإرتباطي وهذا لوصف الظاهرة 

ع ولأننا نسعى إلى معرفة الارتباط بين التنشئة الأسرية والتكيف طالبة جامعية وتعميم المدروسة ولأنه كان الأنسب لدراسة الموضو 
كما استخدمت الدراسة استبيان التنشئة والتكيف حيث تم التأكد من صدقها من خلال صدق الاتساق   .النتائج والتنبؤ بها مستقبلا

زئة النصفية، حيث كانت معاملات الصدق والثبات جيدة، ثم طبقت الداخلي للبنود وأما الثبات من خلال معامل ألفا كرونباخ والتج
ولقد توصلنا في الدراسة الحالية إلى مجموعة من النتائج ( طالبة من جامعة الوادي.  140)  الأداة على عينة الدراسة والتي قدرها

 .لجامعيتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين أساليب التنشئة الأسرية وتكيف الطالبة في الوسط ا 

( دراسة سـعت لاستكشـاف العلاقـات بـين الأداء الـوظيفي الأسـري )التماســك، التكيــف(  2014كما وأجرى علاء الدين والعلي )     
المــراه وجــنس  لــديهم  القلــق  درجــة  عــن  للمــراهقين  الذاتيــة  والتقــارير  الاجتماعيــة  والكفــاءة  الوالديــة  عينــة  قوالممارســات  تألفــت  ين. 

( طالباً وطالبة في الصفوفِ السابع والثامن والتاسع اختيروا عشوائياً مـن المــدارس الحكوميــة فــي محافظــة   378الدراســة مــن)ن=
دالّة بـين  ( أشارت نتائج الدراسة لوجود علاقة    1.06؛ ع=13.6الزرقــاء فــي الأردن بمتوســط عمــري وانحــراف معياري بلغا )م=

الانحـ تحلـيلات  نتـائج  أظهرت  والتكيّف، كما  بالتماسـك  المتعلقـة  لوظيفتهـا  الصـحي  الأسـرة  الوالديـة الإيجابيـة وأداء  دار الممارسـات 
تقـديرات الطلبـة  المتـدرج أن عـاملي )أ( الممارسـات الوالديـة السـلبية لـلأم و)ب( انخفـاض مسـتوى التماسـك الأسـري أسـهما فـي التنبـؤ ب

التنبــؤ فــي  أســهما  الأســري،  التماســك  مســتوى  لـلأب و)ب(ارتفــاع  الإيجابيـة  الوالديـة  الممارسـات  )أ(  عـامليْ  بتقــديراتِ   للقلـق، وأنّ 
عامـل الوحيد والفريد الذي أسهم في  الوالــدين للكفــاءة الاجتماعيـة. وتبـين أيضـاً أن عامـل الممارسـة الوالديـة الإيجابيـة لـلأب كـان ال

ة تُعـزى  التنبؤ بتقـديرات المعلمـين للكفـاءة الاجتماعيـة لـدى طلابهـم، وأخيـراً، أظهـرت النتـائج عـدم وجـود فـروق علـى مقـاييس الدراسـ
لت ص النتائج  هذه  اسْتِعْمالِ  إمكانية  الدراسة  ت قترحُ  القلقِ.  مقياس  باستثناء  المراهق  والإرشادِ لجنس  العلاجّ  لتدخّلاتِ  الأهدافِ  ميم 

 الأسري وبرامج التعليم النفسـي للأسـرِ المختلــة وظيفيــاً وأطفالِهــا. 

     ( الحربي  المرحلة 2009وقام  تلاميذ  من  عينه  لدى  والتشاؤم  التفاؤل  من  بكل  وعلاقتها  الأسرية  التنشئة  أساليب  بدراسة   )
ن ومن أهداف الدراسة، تهدف الدراسة الحالية إلى معرفة العلاقة بين أساليب التنشئة الأسرية وكل  المتوسطة والثانوية بمنطقة جازا

من التفاؤل والتشاؤم لدى عينة الدراسة. إمكانية التنبؤ بكل من التفاؤل والتشاؤم من خلال أساليب التنشئة الأسرية. واشتملت عينة  
طالبة ( من طلاب الصف الثاني  متوسط والصف    356طالب و    273لتالي )( طالب وطالبة موزعة على النحو ا629الدراسة ) 

تحليل  ارتباط بيرسون، اختبار ت،  التالية، معاملات  بمنطقة جازان. واستخدم الأساليب الإحصائية  الثاني ثانوي شرعي وطبيعي 
اسة، وجود علاقة عكسية ذات دلاله إحصائية التباين الأحادي الانوفا، اختبار شيفيه، الانحدار الخطي المتعدد. وكانت نتائج الدر 

بين التفاؤل ومعاملة الأب والأم في الأبعاد التالية )الإيذاء الجسدي، الحرمان، القسوة، الإذلال، والإشعار بالذنب، وتفضيل الإخوة، 
ومعامل التفاؤل  بين  إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  توجد  كما   ، الأم  لمعاملة  بالنسبة  والرفض  الأبعاد  والتذليل(  في  والأم  الأب  ة 

)التسامح، والتعاطف الوالدي، والتوجيه نحو الأفضل، والتشجيع (، كما انه لا توجد علاقة ذات دلاله إحصائية بين التفاؤل معاملة 
له إحصائية  الأب والأم في الأبعاد )الحماية الزائدة ، التدخل الزائد ( والرفض بالنسبة لمعاملة الأب، كما انه توجد علاقة ذات دلا

بين التشاؤم ومعاملة الأب والأم في الأبعاد التالية )الإيذاء الجسدي، الحرمان، القسوة، الإذلال، والإشعار بالذنب، وتفضيل الإخوة، 
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ي والتذليل( والحماية الزائدة بالنسبة لمعاملة الأب، كما توجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين التشاؤم ومعاملة الأب والأم ف
الأبعاد التالية )تعاطف الوالدي، التوجيه نحو الأفضل، والتشجيع( كما انه لا توجد علاقة ذات دلاله إحصائية بين التشاؤم ومعاملة  
ن  الأب والأم في الأبعاد التالية )التسامح، التدخل الزائد(، والحماية الزائدة بالنسبة لمعاملة الأم. وجود فروق ذات دلاله إحصائية بي

الزائد، الذكو  الزائدة، والتدخل  الجسدي، والحرمان، والقسوة، والإذلال، والرفض، والحماية  التالية )الإيذاء  المجالات  ر والإناث، في 
التالية )الإيذاء الجسدي،  والتوجه للأفضل، الإشعار بالذنب، والتشجيع، وتفضيل الأخوة، والتدليل( لمعاملة الأب، وفي المجالات 

والإذلال، بين   والقسوة،  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  توجد  لا  انه  كما  الأم.  لمعاملة  والتدليل(  الإخوة،  وتفضيل  بالذنب،  والإشعار 
والرفض،  )الحرمان،  التالية  المجالات  وفي  الأب،  لمعاملة  الوالدي(  والتعاطف  )التسامح  التالية  المجالات  في  والإناث  الذكور 

 والتشجيع( لمعاملة الأم .  والتدخل الزائد، التسامح والتعاطف الوالدي،

قام للمراهقين، جمعت ( دراسة هدفت   (Dwairy,2009كما  النفسية   إلى معرفة العلاقة بين عوامل الأسرة والأبوة والاضطرابات 
  ( الدراسة  عينة  بلغت  )1358حيث  و  مراهقا  مراهقة1526(  جمعت  (  لمعرفة  ،  بلدان  تسعة  المختلفة    من  من المستويات 

فسية للمراهقين، وأظهرت النتائج أن للعوامل الأسرية والأبوية ترتبط ارتباطاً كبيرا بالاضطرابات النفسية للمراهقين، الاضطرابات الن
 .%  من هذه الاضطرابات37،2حيث تفسر 

ثانوية ( دراسة هدفت إلى التعرف على أثر أنماط التنشئة الأسرية على تقدير الذات عند طلبة المرحلة ال2006كما أجرى العطوي )
( طالبة.    360( طالبا و)   300( طالبا وطالبة بينهم ) 660في مدينة تبوك بالمملكة العربية السعودية, وتكونت عينة الدراسة من )

والزغول،   الهنداوي،   ( طـوره  الـذي  الأسرية  التنشئة  مقياس  استخدام  تم  وقد  العنقودية,  العشوائية  بالطريقة  اختيـارهم  تم 
( وتوصلت الدراسة الى النتائج التالية، وجود أثر لنمط تنشئة 1985اس تقدير الذات الذي طورته )قـسوس،(  ومقي2001والبكور،

تقدير  في  المهمل(  الديمقراطي،  )المتسلط،  الأم  تنشئة  لنمط  أثر  وجود  الذات،  تقدير  في  المهمل(  الديمقراطي،  )المتسلط،  الأب 
ا للنوع الاجتماعي, وعدم وجـود فروق في نمطي تنشئة الأب )الديمقراطي،  الذات، وجود فروق في نمط تنشئة الأب المتسلط تبع

والمهمل( تبعا للنوع الاجتماعي، وجود فروق تبعاً للنوع الاجتماعي في نمط تنشئة الأم )المتسلط، المهمـل( فـي تقدير الذات، وعدم 
.  حصائية في درجـة تقـدير الـذات تبعـا للنـوع الاجتماعيعدم وجود فروق ذات دلالة إ(،  وجود فروق في نمط تنشئة الأم )الديمقراطي

من   مزيد  وإجراء  الحديثة،  التربوية  الأساليب  حسب  الأبنـاء  رعاية  كيفية  حول  للأسر  الإرشادية  البرامج  بإعداد  الدراسة  توصي 
 . الدراسات العلمية حول متغيرات الدراسة

فة مدى تأثير المتغيرات الأسرية والوالدية المتعددة على الاستقلال  دراسة هدفت إلى معر   Kempf,2005) وأجرى كيمبف )      
طالباً من طلاب (  707الدراسة من ) عند المراهق ضمن عينة من مراهقي منطقة الأبالاش بولاية كارولينا الأمريكية. تكونت عينة  

الهرمي   المتعدد  الانحدار  تحليل  الباحث  أستخدم  الثانوية، حيث  المتعدد  المرحلة  الوالدي  السلوك  لمتغيرات  النسبي  التأثير  لتحديد 
والعلاقات الأسرية وتركيب الأسرة على السلوك الاستقلالي عند المراهقين، وتوصل الباحث إلى أن المتغيرات الأساسية التي تشجع 

ين، بينما تمنع القسوة الوالدية الاستقلال الاستقلال عند المراهق تتضمن التقبل الوالدي واستخدام المنطق، أي استخدام الحجج والبراه
 .عند المراهق
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 ( Dwairy,2009) دراسة  و (2016ودراسة الداير)  (2006(، ودراسة العطوي)2009دراسة الحربي)ة مع هذه الدراسة الحالي وتتفق
رضا والاتزان الانفعالي والشعور شباعات الأبناء في الحياة، مثل الشعور بالااطيه بين السلوك الوالدي وتحقيق  إلى وجود علاقة ارتب

( 2009بالسعادة. وأن للعوامل الأسرية والأبوية ترتبط ارتباطاً كبيرا بالاضطرابات النفسية للمراهقين. وعند استعراض دراسة الحربي)
القسو يتبين   التالية )الإيذاء الجسدي، الحرمان،  التشاؤم ومعاملة الأب والأم في الأبعاد  ة، الإذلال، والإشعار  أنه توجد علاقة بين 

العطوي) دراسة  من  ويلاحظ  الأب.  لمعاملة  بالنسبة  الزائدة  والحماية  والتذليل(  الإخوة،  وتفضيل  إلى  2006بالذنب،  أنماط (  أثر 
 التنشئة الأسرية ) الديمقراطي، المهمل، المتسلط( على تقدير الذات عند طلبة المرحلة الثانوية. 

الفئات التي    راسات السابقةالد   ة عنالدراسة الحالي  وتختلف  الفئة من أكثر  أنها توجه الاهتمام إلى فئة طلبة المراهقين، لأن هذه 
النفسي والاجتماعي  النمو  على  الوالدين  قبل  المتبعة من  الأسرية  التنشئة  أساليب  الذات ومعرفة  مهارات ضبط  تنمية  إلى  تحتاج 

الدراسة وأهميتها في كشفها عن علاقة بين أساليب التنشئة الأسرية وضبط الذات لدى  يظهر تفرد  و والتعامل مع المواقف المختلفة.  
و  الذات  الأسرية وضبط  التنشئة  أساليب  الكشف عن مستوى  وأيضاً  الرصيفة،  مدينة  في  الثانوية  المرحلة  له طلبة  تتطرق  لم  هو 

 .  الدراسات السابقة

 : وأسئلتها مشكلة الدراسة

الباحث التربوي وممارسة مهنة الإرشاد لسنوات عدة، في    انمن خلال عمل  المراهقة من    الميدان  الباحثان بأن مرحلة  حيث لاحظ 
المراحل التي  يرافقها العديد من المشكلات النفسية والاجتماعية والتكيفية، لذلك تولد لدى الباحثان إحساس بضرورة معرفة أساليب 

الوالدين وعلا قبل  تمارس من  التي  الأسرية  المكان التنشئة  الأسرة هي  وذلك كون   الطلبة،  لدى  الذات   بالقدرة على ضبط  قتها 
لإشباع الحاجات البيولوجية والنفسية والاجتماعية للأبناء، فإذا حدث خلل في البناء الأسري وأسلوب التنشئة الأسرية أو   الأساسي

وعد والاجتماعية  النفسية  المشكلات  زيادة  عليه  سيترتب  ذلك  فإن  أعصابهم  الوالدية،  فقد  خلال  من  الذات  ضبط  على  القدرة  م 
والانسياق وراء مشاعرهم، وفعل الكثير من الأمور بدون تخطيط، وقلة الوعي الذاتي  والمتمثل في إدراك المشاعر في وقتها وعلى  

المتبعة تنعك الوالدية   س إيجاباً وسلباً وفقا  نحو صحيح وفهم ميول وردود الأفعال تجاه الأشخاص والأحداث والمواقف، فالأساليب 
 وبناء على ما سبق فإن الدراسة الحالية تحاول الإجابة على الأسئلة التالية:  .لنمط الأسلوب المتبع

 التنشئة الأسرية لدى الطلبة المراهقين؟ ما مستوى أساليب – 1
 ما مستوى ضبط الذات لدى الطلبة المراهقين؟-2
 وضبط الذات لدى الطلبة المراهقين؟ التنشئة الأسرية إحصائية بين أساليبهل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة -3

 أهداف الدراسة:
 .التعرف على مستوى أساليب التنشئة الأسرية لدى الطلبة المراهقين-1
 .الطلبة المراهقين  التعرف على مستوى ضبط الذات لدى-2
 .المراهقينالتعرف على العلاقة بين التنشئة وضبط الذات لدى طلبة -3
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 الأهمية النظرية: 
الذات، -1 الأسرية وضبط  التنشئة  بموضوع  العربية  البيئة  في  الباحثين  لدى  الكافي  الاهتمام  التي    قلة  الدراسات  أن  حيث 

 أجريت في هذا المجال قليلة محليا.
 . المراهقين في مديرية تربية لواء الرصيفةتستمد أهميتها أيضاً في تحسين فهمنا للشخصية وبالأخص شخصية الطلبة   -2

 الأهمية التطبيقية: 
توفر الدراسةُ عددًا من المقاييس التي يمكن استخدامها في المجالات البحثية ذات الصلة بالموضوع. وتمهد هذه الدراسة   -

التحقق من فعاليتها _  2،  تطوير برامج إرشادية تتعلق بتحسين أساليب التنشئة الأسرية وضبط الذات  _1:  الطريق نحو
 في تحسين جوانب مختلفة في مجال صحة الفرد النفسية. 

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية: 
قته بهما، فأسلوب التنشئة الأسرية هو هو الأسلوب الذي يتلقاه الابن من والديه في المنزل وطبيعة علا  أساليب التنشئة الأسرية: 

وعلى   الأبناء  على  ويؤثر  الوالدين  من  يصدر  سلوك  كل  وهو  الفرد،  سلوك  طريقها  عن  يٌع دل  تفاعل  عملية 
بمجموع الدرجات التي يحصل عليها المستجيب لمقياس أساليب التنشئة الأسرية المستخدم   وأنه يقاس(.  2010شخصياتهم)دندي،

 الدراسة. في 
هو الإجراء الذي يتبعه الفرد من تلقاء نفسه في ضبط سلوكه وفق قوانين وقواعد بصيغها لنفسه من اجل تحقيق   :  ضبط الذات

أهداف معينة، وقدرة الفرد على التحكم في انفعالاته وسلوكياته ومعرفته بها وكيفية التعبير عنها في ظل الضغوط التي يتعرض لها 
 بمجموع الدرجات التي يحصل عليها المستجيب لمقياس ضبط الذات المستخدم في الدراسة.  يقاس وأنه.(2019)نسيمة،

طلاب المرحلة الثانوية في مدرسة الحسن سنة، وفي هذا الدراسة، هم    21-12وهي الفترة العمرية التي تمتد من عمر  :  المراهقه

 بن الهيثم في لواء الرصيفة. 

 الدراسة على الحدود الآتية: ستقتصر هذه : محددات الدراسة
 . في مدينة الزرقاء المرحلة الثانوية في مديرية تربية لواء الرصيفةالحدود البشرية: تم إجراء الدراسة على -
 . 2021/  2020الحدود الزمانية: تم إجراء الدراسة خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي -
 في مدرسة الحسن بن الهيثم الثانوية للبنين التابعة لمديرية لواء الرصيفة.  تم تطبيق الدراسة :الحدود المكانية -
الإجرائية:  - الباحث  الحدود  قبل  تم تطويرها من  التي  الدراسة  المفحوصين على مقاييس  باستجابة  الحالية  الدراسة  نتائج   انتتحدد 

 والتي تستخدم لجمع البيانات. 

 الطريقة والإجراءات
 منهجية البحث

أحد أنواع مناهج البحث العلمي التي تهتم ببيان العلاقة بين متغيرين أو أكثر، كما    وهو  (الارتباطيالوصفي    تم استخدام المنهج)
 ..بهجيهتم بمعرفة نوع هذه العلاقة سواء أكانت سالبة أم مو
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 الدراسة: مجتمع 
 140تكون مجتمع الدراسة من الطلبة المراهقين في مدرسة الحسن بن الهيثم الثانوية في مديرية تربية لواء الرصيفة. وبلغ عددهم  

 . 2021/ 2020من العام الدراسي  طالب
 :عينة الدراسة

طالب من المرحلة الثانوية،   (100لعينة )تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة من المجتمع الأصلي، حيث بلغ عدد أفراد ا
 طالب من خارج عينة الدراسة.  30)أما العينة الاستطلاعية فتكونت من )

 :أدوات الدراسة
الباحث قام  الدراسة  أهداف  تحقيق  أجل  أس  انمن  مقياس  الابتطوير  خلال  من  الأسرية  التنشئة  النظري اليب  الأدب  على  طلاع 

ومنها:   مقاييس  عدة  إلى  دراسة  والرجوع  في  المستخدم  وبلعربي)المقياس  الداير   ،(2016العلجي  دراسة  في  المستخدم  والمقياس 
(2016)،  ( العطوي  المستخدم في دراسة  الامقياس ضبط  أما  و   .(2006والمقياس  تطويره من خلال  تم  الذي  طلاع على الذات 

والمقياس المستخدم في دراسة الربيع   (،2019المقياس المستخدم بدراسة نسيمة)لرجوع إلى عدة مقاييس ومنها:وا  ،الأدب النظري 
 . (2016وعطية ) 

 أولًا: مقياس أساليب التنشئة الأسرية: 
 أحياناً، نادراً، أبداً(. )دائماً، غالباً، خماسي التدريج عنها الطلبة في ضوء مقياس ليكرت ( فقرة بحيث يجيب 20)تألف المقياس من 

( من المحكمين من أعضاء هيئة 10للتحقق من صدق المحتوى عُرض المقياس بصيغته الأولية على )صدق المحتوى للمقياس:  
النفس   علم  في  المتخصصين  ومدى التربوي التدريس  الفقرات  على صلاحية  للحكم  والتقويم  والقياس  والتربوي،  النفسي  والإرشاد   ،

ووضوحه معيار  دقتها  اعتمد  وقد  لغوياً،  ومناسبتها  الباحثان 80ا  وقام  الواحدة،  الفقرة  على  المحكين  بين  اتفاق  كنسبة  فأكثر   %
إلى   التحكيم  نتائج  وخلصت  ملاحظاتهم،  ضوء  في  الفقرات بالتعديل  لبعض  الصياغة  إعادة 

 ( فقرة.20(، ليصبح المقياس بصورته النهائية يتكون من )2،6،5،9،10،11،12،13،14،17وهي)
( طالبٍ من خارج عينة الدراسة، حيث 30لحساب صدق البناء تم تطبيق المقياس على عينة مكونة من )صدق البناء للمقياس:  

له. الذي تنتمي  الفقرة والبعد  إلى أن   ولا  تم حساب قيم معاملات الارتباط بين  التحليل  للمقياس. وأشارت نتائج  يوجد درجة كلية 
الارتباط بين كل فقرة مع البعد، والفقرة مع المقياس الكلي كانت دالة إحصائياً، وتراوحت قيم معاملات الارتباط بين  جميع معاملات  

 . والجدول التالي يبين ذلك(،0,82 -0,57درجة الفقرة والبعد ) 
 ( 1جدول)

 التي تنتمي إليه  للبعد الدرجة الكليةو  الفقرةمعاملات الارتباط بين 
 معامل الارتباط  رقم الفقرة معامل الارتباط  رقم الفقرة معامل الارتباط  رقم الفقرة

1 .64 ** 8 .80 ** 15 .60 ** 
2 .77 ** 9 .76 ** 16 .75 ** 
3 .57 ** 10 .62 ** 17 .82 ** 
4 .64 ** 11 .77 ** 18 .70 ** 
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 معامل الارتباط  رقم الفقرة معامل الارتباط  رقم الفقرة معامل الارتباط  رقم الفقرة
5 .70 ** 12 .72 ** 19 .73 ** 
6 .61 ** 13 .60 ** 20 .64 ** 
7 .68 ** 14 .67 **   

 (. 0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *
 (. 0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) ** 

، ولــذلك لــم يــتم حــذف أي مــن هــذه ودالــة إحصــائيا وتجــدر الإشــارة أن جميــع معــاملات الارتبــاط كانــت ذات درجــات مقبولــة 
 الفقرات.

معاملات الاتساق الداخلي باستخدام معادلـة )كرونبـاخ ألفـا(، وبلغـت قيمـة تم التحقق من ثبات المقياس بحساب قيم   ثبات المقياس:
، كمــا تـم حســاب أبعـاد المقيــاس: )الـنمط الــديمقراطي، والـنمط التســلطي، والـنمط المتســاهل( (0,80)الاتسـاق الـداخلي للمقيــاس ككـل 

تشـير هـذه القـيم إلـى تمتـع المقيـاس بـدلالات (. و 0,80، 0,83، 0,77 (باستخدام معادلـة )كرونبـاخ ألفـا(، حيـث بلغـت علـى التـوالي
ثبات مقبولة لأغراض الدراسة الحالية. كما تم التحقق من ثبات المقياس من خـلال طريقـة ثبـات الإعـادة حيـث قـام الباحثـان بتطبيـق 

لمقيـاس مـرة أعيـد تطبيـق اطالـب مـن خـارج عينـة الدراسـة ، وبعـد مـرور أسـبوعين  )30المقياس علـى عينـة اسـتطلاعية مكونـة مـن )
)الــنمط الــديمقراطي، (. كمــا تــم حســاب أبعــاد ثبــات الإعــادة 0,81)أخــرى علــى ذات المجموعــة، وبلــغ معامــل ثبــات المقيــاس الكلــي 

هذه القيم إلى تمتع المقياس بـدلالات  (. وتشير0,85، 0,90، 0,90) والنمط التسلطي، والنمط المتساهل( حيث بلغت على التوالي
 لأغراض الدراسة الحالية.ثبات مقبولة 

( تمثل الإستجابة على  1-5: للإجابة على فقرات المقياس، أُستخدم تدريج ليكرت الخماسي وبدرجات تتراوح بين )طريقة التصحيح
ة، والرقم  ( يعني أحياناً على الفقر 3( يعني غالباً على الفقرة، والرقم )4( يعني دائماً على الفقرة، والرقم ) 5كل فقرة، حيث أن الرقم )

وللحكم على مستوى  وتم عكس الدرجات بالنسبة للفقرات السلبية،  ( يعني أبداً على الفقرة1الرقم )( يعني نادراً على الفقرة، و 2)
أساليب التنشئة الأسرية قد جرى استخدام التحليل الاحصائي التالي لتوزيع المتوسطات الحسابية وذلك حسب المعيار الذي قاس  

 كل فقرة:
 الحد الأدنى/ عدد المستويات.  -الفئة= الحد الأعلى للبدائل طول 

 1.33=    1/3  – 5طول الفئة =     
 وبذلك تكون حدود المستويات على النحو الآتي:

 ( مستوى منخفض.2.33- 1)
 ( مستوى متوسط.3.67 – 2.34)
 ( مستوى مرتفع.5- 3.68)

 ثانياً: مقياس ضبط الذات:
 )دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً(. ( فقرة بحيث يجيب عنها الطلبة في ضوء مقياس ليكرت خماسي التدريج 12تألف المقياس من )

( من المحكمين من أعضاء هيئة  10للتحقق من صدق المحتوى عُرض المقياس بصيغته الأولية على )صدق المحتوى للمقياس: 
والتربوي، والقياس والتقويم للحكم على صلاحية الفقرات ومدى  اد النفسي، والإرشالتربوي التدريس المتخصصين في علم النفس 

% فأكثر كنسبة اتفاق بين المحكين على الفقرة الواحدة، وقام الباحثان  80دقتها ووضوحها ومناسبتها لغوياً، وقد اعتمد معيار 
(، ليصبح  5،8،11،1،7،6،9وهي ) الصياغة لبعض الفقرات إعادةبالتعديل في ضوء ملاحظاتهم، وخلصت نتائج التحكيم 

 ( فقرة.12المقياس بصورته النهائية يتكون من )

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 د. إيهاب العصافرة 
 تالا العموش

 
أساليب التنشئة الأسرية وعلاقتها بضبط الذات من 

 وجهة نظر المراهقين
   

 

469 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

طالب من خارج عينة الدراسة، حيث تـم  (30لحساب صدق البناء تم تطبيق المقياس على عينة مكونة من)صدق البناء للمقياس: 
التحليـل إلـى أن جميـع معـاملات الارتبـاط بـين كـل  حساب قيم معاملات الارتبـاط بـين الفقـرة والدرجـة الكليـة للمقيـاس. وأشـارت نتـائج

ــين  ــين درجـــات الفقـــرات والمقيـــاس الكلـــي بـ ــاط بـ ــائياً، وتراوحـــت قـــيم معـــاملات الارتبـ ــة للمقيـــاس كانـــت دالـــة إحصـ ــة الكليـ فقـــرة والدرجـ
 .والجدول التالي يبين ذلك ،(0.41-0.81)

 ( 2جدول)
 للمقياسالدرجة الكلية و  الفقرةمعاملات الارتباط بين 

 معامل الارتباط  رقم الفقرة معامل الارتباط  رقم الفقرة معامل الارتباط  رقم الفقرة
1 .66 ** 5 .66 ** 9 .50 ** 
2 .60 ** 6 .49 ** 10 .41 * 
3 .55 ** 7 .56 ** 11 .54 ** 
4 .62 ** 8 .81 ** 12 .60 ** 

 (. 0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *
 (. 0.01عند مستوى الدلالة )دالة إحصائيا  ** 

، ولذلك لم يتم حذف أي من هذه ودالة إحصائيا  وتجدر الإشارة أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة 
 الفقرات.

، وبلغت قيمة تم التحقق من ثبات المقياس بحساب قيم معاملات الاتساق الداخلي باستخدام معادلة )كرونباخ ألفا(  ثبات المقياس:
كما تم التحقق من ثبات المقياس من خلال طريقة ثبات الإعادة حيث قام الباحث بتطبيق   . (0,87) الاتساق الداخلي للمقياس ككل  

الدراسة، وبعد مرور أسبوعين  )  30المقياس على عينة استطلاعية مكونة من ) المقياس مرة طالب من خارج عينة  أعيد تطبيق 
(. وتشير هذه القيمة إلى تمتع المقياس بدلالات ثبات مقبولة 0,92)عة، وبلغ معامل ثبات المقياس الكلي  أخرى على ذات المجمو 
 لأغراض الدراسة الحالية. 

( تمثل الاستجابة على 1-5للإجابة على فقرات المقياس، أُستخدم تدريج ليكرت الخماسي وبدرجات تتراوح بين )  مقياس التصحيح
( يعني أحياناً على الفقرة، والرقم 3( يعني غالباً على الفقرة، والرقم ) 4( يعني دائماً على الفقرة، والرقم )5كل فقرة، حيث أن الرقم )

وللحكم على مستوى ضبط تم عكس الدرجات بالنسبة للفقرات السلبيةو   ( يعني أبداً على الفقرة،1( يعني نادراً على الفقرة، والرقم )2)
 التحليل الاحصائي التالي لتوزيع المتوسطات الحسابية وذلك حسب المعيار الذي قاس كل فقرة:الذات قد جرى استخدام 

 الحد الأدنى/ عدد المستويات.  -طول الفئة= الحد الأعلى للبدائل 
 1.33=    1/3  – 5طول الفئة =     

 وبذلك تكون حدود المستويات على النحو الآتي:
 ( مستوى منخفض.2.33- 1)
 ستوى متوسط.( م3.67 – 2.34)
 ( مستوى مرتفع.5- 3.68)

 النتائج ومناقشتها 
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  ما مستوى أساليب التنشئة الأسرية لدى الطلبة المراهقين؟السؤال الأول: 
الحسابية والانحرافات    المتوسطات  استخراج  تم  السؤال  لللإجابة عن هذا  لدى  المعيارية  الأسرية  التنشئة  أساليب  مستوى 

كل نمط على لقد تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات  و   ،الطلبة المراهقين
 والجدول أدناه يوضح ذلك. ، حدة

 النمط الديمقراطي أولا: 
 ( 3جدول )

 تنازلياً حسب المتوسطات الحسابيةمرتبة  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للفقرات المتعلقة بالنمط الديمقراطي

 الفقرات الرقم  الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

1 2 
توجهني أسرتي إلى أن أعتمد على نفسي في تحقيق ما 

 .أريده
 متوسط  1.022 2.52

 متوسط  1.068 2.35 أتبادل مع والدي في أمور الأسرة. 1 2
 منخفض  1.064 2.25 أمارس هواياتي وميولي الخاصة. تشجعني أسرتي على أن   7 3

4 4 
تقدم لي أسرتي التعزيز عند تنظيم أوقاتي ويعاقبوني على  

 الفوضى. 
 منخفض  1.165 2.23

 منخفض  1.093 2.23 .اشعر بالرعاية والاهتمام من طرف أسرتي 5 4
 منخفض  1.104 2.20 تؤكد أسرتي على التعاون والتضامن داخل الأسرة. 3 6
 منخفض  1.103 2.07 .تستشيرني أسرتي في القرارات التي تخصني 6 7
 منخفض  738. 2.26 النمط الديمقراطي   

والتـي تـنص ( 2رقـم ) ة، حيـث جـاءت الفقـر (2.52-2.07المتوسـطات الحسـابية قـد تراوحـت مـابين )ان ( 3يبين الجـدول ) 
 ةجاءت الفقـر ، و (2.52في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بلغ )" تحقيق ما أريدهتوجهني أسرتي إلى أن أعتمد على نفسي في على"
 ةبينمـا جـاءت الفقـر ، (2.35فـي المرتبـة الثانيـة وبمتوسـط حسـابي بلـغ )" أتبادل مع والدي في أمـور الأسـرةوالتي تنص على"(  1رقم )
وبلــغ المتوســط  .(2.07خيــرة وبمتوســط حســابي بلــغ )بالمرتبــة الأ" تستشــيرني أســرتي فــي القــرارات التــي تخصــني"ونصــها ( 6)رقــم 

 (.2.26ككل ) لنمط الديمقراطيالحسابي ل
وجـــود درجـــة منخفضـــة مـــن الـــنمط ويعـــزو الباحثـــان  (2016(، ودراســـة الـــداير)2006وتنســـجم الدراســـة الحاليـــة مـــع دراســـة العطـــوي)

بأن المراهقين يرغبون من آبـائهم أن يحبـوهم، يقبلـوهم، وأن يتقبلـونهم علـى الـرغم مـن أخطـائهم. إن المـراهقين لا يريـدون   الديمقراطي،
ان يشعروا بـأنهم يجـب علـيهم أن يكونـوا مثـاليين قبـل أن يتلقـوا أي موافقـة مـن آبـائهم. لا يسـتطيع المراهقـون أن يكبـروا ويزدهـروا فـي 

ظمــة وثابتــة بالإضــافة إلــى بيئــة لا يشــعرون فيهــا بــالقبول. ومــع ذلــك، فــإن الآبــاء لا يجــب علــيهم أن يقبلــوا بيئــة تتخللهــا انتقــادات منت
جميع التصرفات التي تصدر من أبنائهم. إن المناخ الأسري الذي يسوده الـدف  والـدعم والـذي يعـزز النقـاش بشـكل نـاجح عنـد وجـود 

المحافظــة علــى الصـراع فــي أدنــى مســتوياته. وفــي ظـل ظــروف قســرية فــإن الآبــاء الخلافـات بــين الآبــاء والمــراهقين فإنـه يســاعد علــى 
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والمراهقين في بعض الأحيان لا يستطيعون حل خلافاتهم وصراعاتهم وهو الأمر الذي يؤدي في النهايـة إلـى تصـاعد هـذه الخلافـات 
 لتصل إلى المستوى غير الوظيفي 

 النمط المتساهل ثانيا: 
 ( 4جدول )

 مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية النمط المتساهلالحسابية والانحرافات المعيارية للفقرات المتعلقة بالمتوسطات 

 الفقرات الرقم  الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

 مرتفع  1.092 3.68 . اشعر إني لا أطيق الحياة بعيد عن والدي 8 1

 متوسط  1.089 3.66 الدخول والخروج من المنزل تترك أسرتي لي حرية  12 2

 متوسط  1.143 3.48 .يتغاضى والدي عندما أتحدث ببعض كلمات غير مناسبة 13 3

4 9 
يقوم أفراد أسرتي بمعظم الواجبات التي بإمكاني القيام بها 

 بنفسي. 
 متوسط  935. 3.42

 متوسط  935. 3.41 تلبي أسرتي طلباتي مهما كانت كثيرة وكبيرة.  11 5

 متوسط  1.008 3.29 لا يتدخل والدي في تحديد أوقات المذاكرة أو النوم  10 6

 متوسط  673. 3.49 النمط المتساهل   

والتـي تـنص ( 8رقـم ) ة، حيـث جـاءت الفقـر (3.68-3.29بـين ) المتوسطات الحسابية قد تراوحت ماان  (  4يبين الجدول ) 
والتـي ( 12رقـم ) ةجـاءت الفقـر ، و (3.68في المرتبـة الأولـى وبمتوسـط حسـابي بلـغ )" بعيد عن والدياشعر إني لا أطيق الحياة على"

 ةبينمـا جـاءت الفقـر ، (3.66في المرتبة الثانية وبمتوسط حسابي بلغ )" تترك أسرتي لي حرية الدخول والخروج من المنزلتنص على"
وبلـــغ  .(3.29بالمرتبـــة الأخيـــرة وبمتوســـط حســـابي بلـــغ )" ة أو النـــوملا يتـــدخل والـــدي فـــي تحديـــد أوقـــات المـــذاكر "ونصـــها ( 10)رقـــم 

 (.3.49ككل ) لنمط المتساهلالمتوسط الحسابي ل
أو عـدم معرفـة الوالـدين بأسـاليب  بـأن بعـض الآبـاء أقـل اهتمامـاً بأبنـائهم، وجود درجة متوسطة من الـنمط المتسـاهل،ويعزو الباحثان 

 هأي توجيـالتنشئة الأسرية الصحيحة، أو استخدام نفس النمط الذي تربى عليه. وذلك من خلال تـرك المراهـق يفعـل مـا يشـاء وبـدون 
مـن قبـل الوالــدين، ويضـعوا القواعـد فــي البيـت ولكـن لا يطبقوهــا. وبالتـالي يخلـق منــه شخصـية غيـر قــادرة علـى تحمـل المســئولية، ولا 

ــئة الأب  )النتيجـــة كانـــت لهـــذه الدراســـةو  (2006)ي مـــع دراســـة العطـــو  انســـجمته النتيجـــة تتحلـــى الصـــبر. وهـــذ وجـــود أثـــر لـــنمط تنشـ
ي تقــدير الــذات، وجــود أثــر لــنمط تنشــئة الأم )المتســلط، الــديمقراطي، المهمــل( فــي تقــدير الــذات، )المتســلط، الــديمقراطي، المهمــل( فــ

وجود فروق في نمط تنشئة الأب المتسلط تبعا للنوع الاجتماعي, وعـدم وجــود فـروق فـي نمطـي تنشـئة الأب )الـديمقراطي، والمهمـل( 
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ي نمــط تنشــئة الأم )المتســلط، المهمـــل( فـــي تقــدير الــذات، وعــدم وجــود تبعــا للنــوع الاجتمــاعي، وجــود فــروق تبعــاً للنــوع الاجتمــاعي فــ
 .(عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجـة تقـدير الـذات تبعـا للنـوع الاجتماعي(، فروق في نمط تنشئة الأم )الديمقراطي

 النمط التسلطيثالثا:  
 ( 5جدول )

 مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية المعيارية للفقرات المتعلقة بالنمط التسلطيالمتوسطات الحسابية والانحرافات 

 الفقرات الرقم  الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

1 15 
يحرص والدي على إتباع نظام دقيق وحازم في  

 المنزل.
 مرتفع  931. 3.93

2 17 
الأمور التي  ترفض أسرتي أن أشارك في مناقشة 

 تخص الأسرة. 
 مرتفع  980. 3.87

3 18 
توجه لي أسرتي الكثير من الأوامر دون أن أبدي  

 .رأياً فيها
 متوسط  1.013 3.59

 متوسط  957. 3.53 يميز والدي بين أفراد الأسرة في المعاملة. 20 4

5 16 
تمنعني أسرتي من ممارسة الهوايات والنشاطات 

 داخل المنزل.التي ارغب القيام بها 
 متوسط  870. 3.50

 متوسط  1.168 3.49 تتدخل أسرتي في اختياري لأصدقائي. 14 6

 متوسط  1.065 3.39 .ترفض أسرتي أن أتحاور معها 19 7

 متوسط  561. 3.61 النمط التسلطي    

والتي تنص ( 15رقم ) ةالفقر ، حيث جاءت (3.93-3.39بين ) المتوسطات الحسابية قد تراوحت ماان ( 5يبين الجدول ) 
رقـم  ةجـاءت الفقـر ، و (3.93فـي المرتبـة الأولـى وبمتوسـط حسـابي بلـغ )" يحرص والدي على إتباع نظام دقيق وحازم في المنـزلعلى"

فــي المرتبـة الثانيـة وبمتوســط حسـابي بلــغ " تــرفض أسـرتي أن أشـارك فــي مناقشـة الأمـور التــي تخـص الأسـرةوالتـي تـنص على"( 17)
 .(3.39بالمرتبــة الأخيــرة وبمتوســط حســابي بلــغ )" تــرفض أســرتي أن أتحــاور معهــا"ونصــها ( 19)رقــم  ةبينمــا جــاءت الفقــر  ،(3.87)

 (.3.61ككل ) لنمط التسلطيوبلغ المتوسط الحسابي ل
وجـــود درجـــة متوســـطة مـــن الـــنمط  مـــن خـــلال (2006ودراســـة العطـــوي) ،(2009وتنســـجم هـــذه الدراســـة الحاليـــة مـــع دراســـة الحربـــي)

اته. وإلى نوعية التنشئة التي ييفسد الولد، لذا يلجآن إلى القسوة عليه والتقليل من مدح سلوك الدلالالتسلطي اعتقاد بعض الآباء بأن 
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نشأ عليها الوالدان في صغرهما، ويعود كذلك الى كبر حجم الاسرة بشـكل يحـد مـن قـدرة الوالـدين علـى متابعـة الابنـاء بالإضـافة الـى 
إن النظـام المتسـلط يـؤدي إلـى الكثيـر مـن الصـراعات مـع .بشـكل يزيـد مـن ممارسـة الوالـدين للتسـلط للأسرةتدني المستوى الاقتصادي 
 بيت، الأنشطة خارج البيت، الأصدقاء، وصرف النقود أكثر من الحد المطلوب. الآباء من خلال أعمال ال

 ما مستوى ضبط الذات لدى الطلبة المراهقين؟السؤال الثاني: 
ــم اســـتخراج المتوســـطات الحســـابية والانحرافـــات  هـــذاللإجابـــة عـــن   ــة لالســـؤال تـ ــة المعياريـ مســـتوى ضـــبط الـــذات لـــدى الطلبـ
 والجدول أدناه يوضح ذلك.  ،المراهقين

 ( 6جدول )
مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات  مستوى ضبط الذات لدى الطلبة المراهقين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل

 الحسابية 

المتوسط  الفقرات  الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى  المعياري 

 متوسط 1.113 3.11 .السيطرة على نفسي يسهل علي 5 1

لدي القدرة على العمل بفعالية لتحقيق الأهداف طويلة   3 2
 متوسط 1.086 3.07 .الأجل

 متوسط 1.125 3.01 أنظم كل أموري بشكل جيد. 4 3
 متوسط 1.078 2.96 . أستطيع التحكم بضبط انفعالاتي 7 4
 متوسط 1.121 2.90 .أشعر بأنني شخص يمكن الاعتماد عليه 1 5

معظم الأحيان أشعر بأني قادر على تغيير الغد بما   8 6
 متوسط 1.066 2.89 أفعله اليوم.

حصولي على درجات عالية في المدرسة معظم الوقت   6 7
 متوسط 892. 2.77 يعني لي شيء كبير. 

أؤمن بأن التمني للأشياء يؤدي إلى حدوث مواقف و   2 8
 متوسط 1.114 2.57 أشياء سعيدة

 منخفض 1.008 1.88 أرفض الانتقادات التي توجه إلي.  10 9
 منخفض 926. 1.86 انفق الكثير من المال على أشياء غير مهمة. 11 10
 منخفض 1.096 1.82 أواجه صعوبة في معارضة الآخرين. 15 11

يعيقني السعي وراء المتعة والمرح عن إنجاز العمل  12 12
 منخفض 980. 1.81 .بشكل جيد

 منخفض 999. 1.78 افقد أعصابي بسهولة. 9 13
 منخفض 985. 1.65 .أؤجل دراستي أو أعمالي إلى آخر لحظة 14 14
 منخفض 829. 1.65 .أجد صعوبة في التخلي عن العادات السيئة 16 14
 منخفض 988. 1.44 .الكثير من الأمور دون تخطيطفعل أ 13 16
 منخفض 231. 2.32 مقياس ضبط الذات    

والتـي تـنص ( 5رقـم ) ة، حيـث جـاءت الفقـر (3.11-1.44المتوسـطات الحسـابية قـد تراوحـت مـابين )ان ( 6يبين الجـدول ) 
والتـــي تـــنص ( 3رقـــم ) ةجـــاءت الفقـــر ، و (3.11فـــي المرتبـــة الأولـــى وبمتوســـط حســـابي بلـــغ )" يســـهل علـــي الســـيطرة علـــى نفســـيعلى"
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بينمـا جـاءت ، (3.07فـي المرتبـة الثانيـة وبمتوسـط حسـابي بلـغ )" لدي القدرة على العمل بفعالية لتحقيق الأهداف طويلة الأجـلعلى"
غ المتوســـط وبلـــ.(1.44بالمرتبـــة الأخيـــرة وبمتوســـط حســـابي بلـــغ )" فعـــل الكثيـــر مـــن الأمـــور دون تخطـــيطأ"ونصـــها ( 13)رقـــم  ةالفقـــر 

 (.2.32ككل )مقياس ضبط الذات الحسابي ل
بسبب الخصائص النمائية لأفراد عينة البحث، وهي مرحلـة المراهقـة والتـي وجود درجة منخفضة من الضبط الذاتي، ويعزو الباحثان  

بالإحبـاط ، وفقـدان الثقـة بـالنفس، وعـدم وذلـك مـن خـلال شـعورهم  جتماعيـة،لايواجهوا فيها العديد من الصراعات النفسية والتكيفيـة وا
،  ويعــزى هــذه النتيجــة إلــى أســاليب التنشــئة الأســرية التســلطية أو المتســاهلة التــي فــي ضــبط أنفســهم ضــعفممــا يــؤدي إلــى  الرضــا،

ة بــين نتـائج الدراسـة لوجـود ع (2014يتبعها الآباء مع الأبناء، وتنسـجم هـذه الدراسـة الحاليـة مـع دراسـة عـلاء الـين والعلـي)  لاقـة دالـّ
، كمــا أظهــرت نتـــائج تحلـــيلات الانحـــدار  المتعلقـــة بالتماســـك والتكيــّفالممارســـات الوالديـــة الإيجابيـــة وأداء الأســـرة الصـــحي لوظيفتهـــا 

الأسـري أسـهما فـي التنبـؤ بتقـديرات الطلبـة  المتـدرج أن عـاملي )أ( الممارسـات الوالديـة السـلبية لـلأم و)ب( انخفـاض مسـتوى التماسـك
ـــؤ ـــي التنبـ ـــهما فـ ـــري، أسـ ـــك الأسـ ـــتوى التماسـ ـــاع مسـ ـــديراتِ  للقلـــق، وأنّ عـــامليْ )أ( الممارســـات الوالديـــة الإيجابيـــة لـــلأب و)ب(ارتفـ بتقـ

ديــة الإيجابيــة لــلأب كــان العامــل الوحيـد والفريـد الـذي أسـهم فـي الوالــدين للكفــاءة الاجتماعيـة. وتبـين أيضــاً أن عامــل الممارســة الوال
ة تُعــزى التنبؤ بتقـديرات المعلمـين للكفـاءة الاجتماعيـة لـدى طلابهـم، وأخيـراً، أظهــرت النتــائج عــدم وجــود فــروق علــى مقــاييس الدراســ

النتـائج توجـد علاقـة ذات دلالـة إحصـائية بـين أسـاليب  وكانـت (2016ودراسة علجي وبلعري)  ،لجنس المراهق باستثناء مقياس القلقِ 
 . .التنشئة الأسرية وتكيف الطالبة في الوسط الجامعي

 هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين أساليب التنشئة الأسرية وضبط الذات لدى الطلبة المراهقين؟لسؤال الثالث:  ا
بـــين أســـاليب التنشـــئة الأســـرية وضـــبط الـــذات لـــدى الطلبـــة تـــم اســـتخراج معامـــل ارتبـــاط بيرســـون  للإجابـــة عـــن هـــذا الســـؤال 
 ( يوضح ذلك.7، والجدول )المراهقين

 ( 7جدول )
 بين أساليب التنشئة الأسرية وضبط الذات لدى الطلبة المراهقينمعامل ارتباط بيرسون للعلاقة 

 مقياس ضبط الذات   
 ** 339. معامل الارتباط ر النمط الديمقراطي 

 001. الدلالة الإحصائية 
 100 العدد 

 ** 374.- معامل الارتباط ر النمط المتساهل 
 000. الدلالة الإحصائية 

 100 العدد 
 * 208.- معامل الارتباط ر النمط التسلطي  

 038. الدلالة الإحصائية 
 100 العدد 

 (.0.05عند مستوى الدلالة ) إحصائيادالة  *
 (.0.01عند مستوى الدلالة ) إحصائيادالة  **
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 الآتي: (7) الجدوليتبين من 
 .النمط الديمقراطيوبين مقياس ضبط الذات بين دالة إحصائيا  ايجابية علاقةوجود 
 .النمط التسلطي من جهة اخرى ، و النمط المتساهلوبين كل من  جهة منمقياس ضبط الذات بين دالة إحصائيا  سلبية علاقةوجود 

وجود علاقة ارتباطيـة إيجابيـة بـين الـنمط  من خلال .(2006(، ودراسة العطوي)2009ودراسة الحربي)  ةالحاليوتنسجم هذه الدراسة  
ذه النتيجة واقعية إلى حد كبيـر لأن الديمقراطي وضبط الذات، والى وجود علاقة سلبية بين النمط المتساهل والنمط التسلطي، بأن ه

أســاليب التنشــئة الأســرية تعــد مــن العوامــل التــي تــؤثر فــي تكــوين شخصــية المراهــق، فالأســرة التــي تشــجع الاســتقلالية، وتقــوم علــى 
آثـاراً سـلبية  المبادئ الديمقراطية تنتج أفراداً لديهم ضبط ذاتي مرتفـع، والأسـر التـي تقـوم علـى أسـلوب التسـلط والـنمط المتسـاهل تتـرك

اتهم كبيرة لدى المراهقين، وتفقدهم النظرة الإيجابية والمتفائلة للمستقبل، كما أن عدم الثقة بقدرات الأبنـاء ومهـاراتهم، وميـولهم، واتجاهـ
 . يؤدي إلى المشاكل النفسية وانخفاض ضبط الذات لدى المراهقين

 التوصيات: 
 للتنشئة الأسرية وضبط الذات لدى الطلبة المراهقين. من خلال نظريات الأرشاد الأسري  إجراء برامج إرشادية-1
الصحيحة وضبط  للطلبة المراهقين عن أساليب التنشئة الأسرية حصص توجيه جمعي وارشاد جمعي ونشرات تربوية عقد -2

 الذات.  
 عقد برامج إرشادية لأولياء الأمور للتعرف على أساليب التنشئة الأسريه وانعكاسها على أبنائهم. -3
في ضوء متغيرات أخرى كالجنس، ومراحل عمرية أساليب التنشئة الأسرية وضبط الذات تنفيذ دراسات أخرى لفحص مستوى -4

 مختلفة.
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