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 الملخص: 
أ ل  هدفت الدراسةةةل  لع ُّف مس وىةةةقلق المرت الب ُّحم  للىبا لدق اللىةةةل، الىلاواأ ثُّف مس اوف  البتلثس الب ُّح ل  للىبا  ةةة ل 

 – دد و ات الىبا   –القت  م لرىبا   -وىةةقلق القفر     -قلق المرت الب ُّحم  للىبا ثَفْتَ وقغ  ات: ) الفب ثالكشةةع  ا الو ثف فم وىةة 
أ ثا قبدت الحلحفل فم جبع ب لنلت الدراسةةةةل  رع و  لق المرت  231الدخا الشةةةة(   ار  ةةةةلرر فم الدراسةةةةل )  -و حرل الىبا   ا او اة حلولً 

 الب ُّحم  للىباأ   داد الحلحفلر
ظ( ت اللقلئج ان وىةةةةةةةةقلق المرت الب ُّحم  للىبا لدق   لل الدراسةةةةةةةةل جل، بدرجل وقلسةةةةةةةة لأ ثجل،ت البتلثس الب ُّح ل  للل دة فم  ا     

الب ُّحل الأثلع ُّر (ل البتلثس الب ُّح ل  ىةةلًول اليل اأ    جل،ت البتلثس الب ُّح ل  رةةلرة اليىةة  فم الب ُّحل الفللفلأ ثجل،ت البتلثس  
للب ُّحةل الأخ  ةأ مبةل ل  ُّكشةةةةةةةةةةةةةةع اللقةلئج  ا ثجلد ف ثف دالةل  حرةةةةةةةةةةةةةةلئ ة ل  فم وىةةةةةةةةةةةةةةقلق المرت الب ُّحم  ةللىبةا ُّ ف ق الب ُّح ةل  ةللأولوةل  ة 
فم   ل  الدخا الشةةة(   ا فم ح ا ملنت الو ثف دالل  حرةةةلئ   - دد و ات الىبا    -القت  م لرىبا   –وىةةةقلق القفر      -لربقغ  ات: ) الفب 

 قغ   و حرل الىباأ ثملنت الو ثف  لُّيله و حرل الفرث الأثل وا الىباروىقلق المرت الب ُّحم  للىبا ثَفْتَ و
 

 : المرت الب ُّحم  للىباأ اللىل، الىلاواأ البقغ  ات الديبغ اف لرحيةالكلمات المفتا

Level of Pregnancy – related Anxiety among Pregnant Women in view of some 

Demographic Variables 

Abstract: 

The study aimed to identify the level of pregnancy- related anxiety, the most common 

concerns among pregnant women, and to reveal differences in the level of pregnancy- related 

anxiety according to variables (age- educational level- planning pregnancy- pregnancy times- 

semester of pregnancy- monthly income). The number of pregnant woman participated in the 

study was (231). The researcher relied on collecting study data on the pregnancy related anxiety 

scale. The results showed that the level of pregnancy- related anxiety among the study sample 

was moderate, concerns of childbirth came first, followed by concerns of the safety of the fetus, 

concerns of body image came third, finally concerns of motherhood, and the results did not reveal 

any differences. Statistically significant in the level of pregnancy- related  anxiety, which is 

attributed to the variables (age- educational level- planning pregnancy – pregnancy times- 

monthly income ), while the differences were statistically significant in the level of pregnancy - 

related anxiety, which is attributed to the variable of the semester of pregnancy, and the 

differences were towards the first semester of pregnancy . 
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 المقدمة:
 

وقلقفل يىةةقفد  ل(ل  ف(ل حللل فىةة لللج ل أي فقب  الىبا وا اه  الب احا القم ُّب  ب(ل ما او اة فم سةةا اجنيل 
جىةةة  الب اة ما  ةةة( أ ثوا لىثل حدثق القر    سبدا جىةةة  الب اة  للقك   ثالقغ   وع حللل الىبا اليدسدة  لع القى ةةة   

يع شةةة(ل ما   ثالقغ  ات القم القىل ت وا الفدسد ط لُّ(ل فم ُّىبا ا ةةة(  ُّىةةةفل حلالم ودُّ(ل فق ة الىبا لرل دةأ ثيىةةةقب 
 فىة لللجم حدق الىبا ان وا ال غ  الأسة ةأ ث رع اف اد ليب ع و(بل انقملل ل فق ة ا قحلرهل يبكا القم اليل اأالأم ث  وا

 ثاللوىةةةةةةة ل الب لللج ل ثالد  ت ا رُّحلطلت وا الكف   يىبا الب اة   لدق انه    ل؛الى  الكلئللت وا فم يىدق طب فم
 حقع ل   ييل  اث ل  سةةةرح اليل ا وع ثُّول ر(ل لهأ رف ةةة(ل اث ثُّمبر(ل الىدق ل(ذا الب اة  فم اسةةةق حلل ُّؤ   القم ثا جقبلع لأ

اأ فللىبا  بر ل نبل ثُّ لر ُّق رب القك   ثالقكلوا وا جلنب الب اة ث لئرق(لأ 2005  التر ومأ ألىثل ث دُّه )ال  ةةة د 
  ا ققرةةةةةةةةةةةةةةةةلد ث ب هةةل ثثهةةةةةةةةةةةةةةف(ةةل  لرب اة  ثهةةذه الفبر ةةل ُّقةةد    فةةدة  لاوةةا ول(ةةل القغ  ات البةةلديةةلأ ثالىةةللةةل اللوىةةةةةةةةةةةةةة ةةل  

 .(Doyle - Waters, 1994)ا جقبل م
ولجحىةةلق  لل(ليل الأنفليلأ ثالبفقمدات الىةةلئدة   ثُّفقبد الىللل اللوىةة ل لرب اة الىلوا  رع اُّيلهلُّ(ل نىل الىبا

حلل الىبةا ثالل دةأ ثُّلق ةت الىبةاأ ثالقت  م لةه ثال فحةل ف ةهأ ثالفلًقةل وع ال ثك فة ها مةلنةت هةذه ا ُّيةلهةلت  ييةلب ةل فم 
اة حلجلت اسةةةةةلسةةةةة لأ  ويبر(ل ف ن الىبا يفقب  ُّى  مل  لرذات ثُّدو دا  لر(ليل الأنفليلأ ثف ه ُّشةةةةةحع  بر ل الىبا ثالل دة لرب  

اول  ها ملنت هذه ا ُّيلهلت نىل الىبا سةةةةرب ل فمد سقللد لدق الب اة الىلوا وشةةةةل   ال ف، ثالغ ةةةةبأ ثقد يرةةةةح  لدس(ل 
وتلثس  ةةةةةدسدة وا الل دةأ ثالتلس وا وىةةةةةملل ل الأولول ثالشةةةةةفلر بفما الفب، فم اسةةةةةق حلل ال وا ثر لسقه )ال  ةةةةة د أ 

 ار2005التر ومأ 
ىبةةا ُّقف ا الب اة الىةةلوةةا لرفةةدسةةد وا القغ  ات القم ُّ ةةلل اليلانةةب الوىةةةةةةةةةةةةةة لللج ةةل ثاللوىةةةةةةةةةةةةةة ةةل ثخلًل فق ة ال

ثا جقبلع لأ ثوا البقلقع ان ُّتقرع اسةةةةةةةةةةقيل ل اللىةةةةةةةةةةل، الىلاوا ل(ذه القغ  اتأ فمد يكلن قدرا  وف لل  وا المرت  ةةةةةةةةةةىم 
ثلشةةةةةةةكا  لم ُّ ث(  (Guardino & Dunkel - Schetter, 2014) خل ةةةةةةةل  لد ولاج(ل ُّيلر  جدسدة مقي لل الىبا

 ,Guardino & Schetter)وا اللىةةةةةةل، الىلاوا يفلن ا وا المرت ا لل، الىبا10-15%) الأ ىلق ان ول يم   وا  )

ح ث ُّقلحد البىةقليلت الب ُّوفل وله  بيبل ل ثاسةفل وا اللقلئج الىةرب ل  رع  ةىل الأم ثاليل اأ فلرُّولت وىةقلق  (2014
المرت لدق الب اة الىلوا قد يمرا وا ُّدفت الدم  لع ال ح  وا خلًل رفع وىةةةةةةةةقلق الكلرُّ  ثل لدق الأم الىلوا ثلللقللم قد 

 & Christian , 2012; Glynn, Dunkel Schetter, Hobel)ك ة  سؤد   لع اجج(ةةةلا القرمةةةلئم اث الل دة البح

Sandman, 2008)   ثُّىةةةةةةةةةةب  الىبا ثانتولا ثنن ال وا  لد الل دة(Paarlberg, Vingerhoets, Passchier, 

Dekker & Van Geijn, 1995)      مبةةل سؤد   لع نيةةلدة احقبةةلل اج ةةةةةةةةةةةةةةةل ةةل  ةةلوقمةةل  وةةل  فةةد الل دة(Martini, 

Knappe, Beesdo -Baum, Lieb & Wittchen, 2010). 

ثي ف س المرت  دنه حللل  لطف ل سةةةرب ل ورةةةىللل  بشةةةل    دم ا رُّ ل  ثالأفكلر غ   البل   ل ثغ   الب غل  
ف (ل ثالمرت  شةةةدن الأحداق البىةةةقمبر لأ ف(ل سةةةبل وف ف ل وىددة لرمرتأ ثغللحل  ول يرةةةلحب المرت  ةةةفلر  للق(دسد نلُّج  ا  
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قلدر  رع القلبؤ اث القىك  اث الىرةةةةةةةةةةلل  رع اللقلئج الب جلة فم البلاقع الملدولأ ثلللقللم سق  ث ةةةةةةةةةةع ولن الو د غ   
 & Guardino)المرت  دنه حللل  لطف ل ولج(ل نىل البىةةةةقما ُّلقج  ا ُّرةةةةلرات الق(دسد الذ    يبكا الىةةةة   ة  ر ه 

Dunkel Schetter, 2014)ج سةةةةب رب    أ ثثفمل  للث يل المرت مبل ي  ح(ل    (Speilberger, 1972)    ف ن  بل وو(لو ا
ثي شةةةةةةة   وو(لم حللل المرت  لع المرت بل ةةةةةةةوه   Anxiety Traitثسةةةةةةةبل المرت   Anxiety Stateلرمرت ثهبل: حللل المرت  

حللل انوفلل ل طلرئل اث وؤققه لدق اجنىلن ُّتقرع وا ح ث الشدة ثُّقذبذ  وا ثقت لآخ  ثُّحفل  لذلك س ُّوع وىقلق حللل  
رت فم الث ثس القم سلث   ل (ل الو د  رع ان(ل ظ ثس و(ددة له  غ، اللث   ا الت   الى  مم اث البلهةةةةةةةةةةةةةةل مأ  الم

وبل ُّلتو،  ةدة حللل المرت فم البلاقع غ   ال ةلغ ل اث الث ثس القم   س ق ف (ل الو د الت   الملئ  خ  ا  و(ددا  له  
ظ ثس وف للأ ثيفقبد  رةةةلرة اسةةةلسةةة ل ثوحل ةةة ة  رع الث ثس  ح ث سل ةةةع  دنه ولقوم   ب فقهأ ا  س ُّحم  بلاقع اث 

ال لغ ل القم سقف ا ل(ل الو دأ اول وو(لم سبل المرت ف  ش    لع المرت بل وه سبل  لبقل نىب ل  ثلكا سقولثت الأف اد فم 
رول وا المرتأ درجل اوقلًو(  ل(ل وبل يفكس ف ثقل ب ل(  وا ح ث اسةةقفداده  للًسةةقيل ل لربلاقع ال ةةلغ ل بدرجلت وتق

ثيفقبد  شكا اسلسم  رع خب ات الو د الىل مل ثي ى(  فم ُّكليا نث ُّه التل ل نىل الفلل  ثُّكليا و ا جظ(لر اسقيل ل 
  لبقل نىب ل  نىل وف  ات ثولاقع وف للر

ثقرت الىبةةا البىةةدد اث المرت الب ُّحم  ةةللىبةةا General Anxiety هةةذا ثقةةد و   الحةةلحفلن ب ا المرت الفةةلم  
Pregnancy - related Anxiety    الذ  يتقرع  ا المرت الفلمأ  ه سقى  بلجلد وتلثس وىددة و ُّح ل  للىبا ثالل دة

 ,Busari, 2018; Bayrampour, Ali, McNeil, Benzies)ث ةةةةةةةةةةةىل ال هةةةةةةةةةةة ع ثُّ ل ل الأطولل فم البىةةةةةةةةةةةقمبا 

MacQueen & Tough,2016; Huizink, Mulder, Robles de Medina, Visser & Buitelaar, 2004) 
وبل سقب   المرت الب ُّحم  للىبا  ا قرت الىةبل ثقرت الىللل ثا وقمل  ثاهة  ا لت المرت الأخ ق القم ُّ  ُّشةت رة(ل ثفم ل 

 ُّحم  للىبا ل س لردل ا القشةت رةم ثاجحرةلئم للًهة  ا لت اللوىة لأ الذ  سؤمد ُّب  ه  ا هذه ا هة  ا لتر فللمرت الب
وي د قرت  ةةةةةةةةةةةةةةىم  ةةلب  ُّشةةةةةةةةةةةةةةف   ةةه الأو(ةةلت الىلاوةةا ا لةةل، فق ة الىبةةا؛ بةةا  ن   ةةلره ُّبقةةد  لع و حرةةل وةةل قبةةا ثلفةةد 

 (Brunton, Simpson & Dryer, 2020).الل دة
ان قرت الىبا وقلًنول وب  ة قلبرل لرقىدسد ُّفكس وتلثس وىددة   Dunkel –Schetter (2009) ةةةةةةةةةةةةةق   -ثي ق دانكا 

 شةةدن  ةةىل ثرفلا ل ال واأ ثُّيلر  البىةةقشةةوع ثال  ليل الرةةى لأ ثالل دة ثدثر الأبلة ثالأولولأ  نه يبفا حللل  لطف ل 
 شةةةةةةةكا خلا  للبتلثس   وف لل ُّ ُّحم ارُّحلطل  ث  مل   مرت الىللل ثلكل(ل ُّىةةةةةةةقلد  لع الىةةةةةةة لف  شةةةةةةةكا اوب  ا  ان(ل و ُّح ل

 البقفرمل  للىبا الىللمر
الب ُّح ل  بلهةةةةةةةةةلت قرت الىبا  لع ان المرت خلًل فق ة الىبا ُّ   ىفه ولذ  لم   الأدب لتثقد ا ةةةةةةةةةلرت و اجفل 

ما  لدول ُّللثل  دد وىدثد وا 1970ما ث رع ال غ  وا هلك ل  يىةةقتدم ورةة ر  المرت  شةةكا ثاسةةع قبا  لم )1940)
ىبا ثالبشةةةةلوا القم ُّؤد   لع الشةةةةفلر  للمرت خلًل فق ة ول قبا الل دةأ  فد هذه الوق ة ال ول ل احقلق الدراسةةةةلت و حرل ال

الأد  اللث    رع ُّشةةةةك رل وقلل ل وا الكقب ثالبمل ت الفرب ل القم نلقشةةةةت الفدسد وا وشةةةةلوا الىبا الب ُّح ل بقي لل 
 ارDoyle - Waters, 1994 غلط القم ُّؤد   لع المرت ) ُّرك الوق ة ال ول ل البىددة القم ُّقفلوا  شكا خلا وع ال
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ثُّقفدد وىةةةةةةةةةةةةةبحلت المرت الب ُّحم  للىبا لدق الب اة الىلواأ ح ث يفد التلس وا الآم البتلا ثالمرت  شةةةةةةةةةةةةةدن 
 ةةةةةىل اليل ا ثر ليل ال واأ ثالقي لل غ   الىةةةةةلرة فم الىبا الىةةةةةلبت ثالقغ  ات اليىةةةةةديل الب ُّح ل  للىباأ ثودق د    

ثوشةةةةةلرمقه فم ر ليل  ةةةةةىل الأم الىلواأ ثوىةةةةةقلق الد   البمدم وا الأقلر  ثالأ ةةةةةدقل، وا اه  الفلاوا البىةةةةةبحل ال ثك  
 Pleshette, Asch)فوم دراسل وحك ة اج اهل ما وا   أ(Mortazavi & Akaberi, 2018)لرمرت لدق اللىل، الىلاوا  

& Chase, 1956) ( ا او اة حلواأ ا ةلرت نقلئج 50لرقف س  رع البرةلدر الشةلئفل لرمرت ا لل، الىبا ثفق ة اللولق لدق
الدراسةل  لع ان اوف  البتلثس  ة ل ل  ثالقم ُّ  اجبلًع  ل(ل وا قبا   لل الدراسةل ملنت البتلثس الب ُّح ل  للل دة بلىةحل 

ا او اة حلوا وبا 100اأ ثفم دراسل  حمل اج يت  رع )50%ا ُّر (ل البتلثس الب ُّح ل  ىلًول اليل ا بلىحل )%60)
سقرم ا ر ليل ول قبا الل دة فم ع لدات اللىةل، ثالل دةأ ملنت البتلثس الأوف   ة ل ل  الب ُّح ل  مرت الىبا هم البتلثس 

لبتلثس    ا  91%)ُّر (ل البتلثس الب ُّح ل  بث(  الأم بلىةةةةةةةةةحل )  93%)الب ُّح ل  رةةةةةةةةةىل ثسةةةةةةةةةلًول اليل ا بلىةةةةةةةةةحل )
 (.(Glazer, 1980وبل ا لرت الدراسل  لع ارُّولت وىقلق المرت لدق   لل الدراسل 89%) الب ُّح ل  للل دة بلىحل )

ثُّتقرع ا سةةةةةةةةةةقيل ل لرمرت ثالقلُّ   رع ودار فق ة الىباأ ح ث ُّ  َ   اللىةةةةةةةةةةل، الىلاوا الأحداق القم ُّىدق فم 
 ,Glynn)ومةلرنةل بقرةك القم ُّىةدق فم ثقةت  حت وا الىبةا   ثقةت وحك  وا الىبةا  رع ان(ةل اوف   رهةلقةل  ثهةةةةةةةةةةةةةةغ ةل  

Dunkel - Schetter, Wadhwa, & Sandman, 2004)   ثالى  مل ان ا خقلًفلت فم وىةةةةةةةقلق المرت   ُّقحع نوس
اللبم  لل ةةةةةحمأ ثلكا سبدث ان(ل ُّقب    لرُّولت وىةةةةةقلق المرت خلًل فق ات وىددة وا الىباأ ح ث ُّب ا وىةةةةةقليلت المرت  

 ,Field et al., 2010; Teixiera, Figueiredo)ان ُّكلن الأ رع خلًل الفرةةةةث الأثل ثالفةةةةللةةةةث وا الىبةةةةاأ   لع  

Conde, Pacheco & Costa, 2009)  ثلللبفا ثجدت  حدق الدراسةلت ان اللىةل،  لن ا وا  ج(لد نل م لرىبا ا رع
 ,Da Costa, Larouche,  Dritsa, & Brender) كف   فم الفرةث الأثل ثالفةللةث وا الىبةا ومةلرنةل  ةللفرةث الفةلنم  

 أ ثي جع هلك  لع ُّغ   طب فل وتلثس الب اة الىلوا خلًل و احا الىبا البتقرولر (1999
ثفم الىةةةةةةةةةللات الأخ  ة جذ  المرت الب ُّحم  للىبا الب يد وا اهقبلم الحلحف ا ثوع هلك ل  ُّ شةةةةةةةةة   الأدب لت  لع  

مرت ب ا اللىةةل، الىلاوا اث ُّمدس  وىةةقليلُّهأ ث  سلجد  جبلت حقع الآن  شةةدن ُّمدس ات وؤمدة حلل انقشةةلر هذا الللت وا ال
 ,Lee)فوم دراسةل اج اهل ما وا  (Guardino & Dunkel Schetter, 2014)اف ةا الىةبا ثال  ف لقىدسده ثا لسةه 

Lam, Sze, Chong, Chui & Fong, 2007) لنل وا ب(دس القف س  رع وؤ  ات قرت الىبا لدق   لل او يك ل وك
ا او اة حلواأ انق(ت نقلئج الدراسةةةةل  لع ان  ةةةةغ  سةةةةا الأم الىلواأ ثالىبا الأثل ثالبىةةةةقليلت الب ُّوفل وا المرت 311)

 ,Teixeira, Figuerido)الفلم ثقرت الىللل ُّلحدت  لرُّولت المرت الب ُّحم  للىباأ مبل ا ةةةةةةةةةةةةلرت نقلئج دراسةةةةةةةةةةةةل ما وا 

Conde, Pachecho & Costa, 2009) ق رفت انقشةلر المرت لدق اللىةل، الىلاوا  لع ثجلد وىةقلق وا المرت القم اسة
 خلًل الأ (  البتقرول وا الىبا وع ارُّولت ورىلظ فم وىقلق المرت فم الفرث الأثل ثالفللث وا الىبار 

القم اج يةةت  رع    (Lynn, Alderdice, Crealey & McElnay, 2011)وبةةل ثجةةدت دراسةةةةةةةةةةةةةةةل مةةا وا  
ا او اة حةلوةا ان هلةلر وىةةةةةةةةةةةةةةقلق  ةللم وا المرت  263س للةدا الشةةةةةةةةةةةةةةبةلل ةلأ ح ةث ُّكلنةت الف لةل وا )الأو(ةلت الىلاوةا فم  

 الب ُّحم  للىبا ب ا اللىةةةةةةةةةةةةل، الىلاوا الرلاُّم ل  يىةةةةةةةةةةةةبت ل(ا اجنيل أ ثفم الىةةةةةةةةةةةة لف هاُّه ُّل ةةةةةةةةةةةةرت دراسةةةةةةةةةةةةل ما وا
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(Figueiredo & Conde, 2011) لىباأ ب لبل  ةةةةةةةةةةة(د الفرث  لع ارُّولت وىةةةةةةةةةةةقلق المرت فم الفرث الأثل ثالفللث وا ا
الفلنم وا الىبا انتولهةةةةل  فم وىةةةةقلق المرت ح ث ُّرةةةةح  الب اة فم هذه الب حرل اوف  ُّك ول  وع ُّغ  ات الىباأ ثمشةةةةوت  

ا او اة حةةلوةةا فم الفرةةث الأثل وا الىبةةاأ  ا ثجلد ا  اا المرت لةةدق 916نقةةلئج دراسةةةةةةةةةةةةةةةل سةةةةةةةةةةةةةةليةةديةةل اج يةةت  رع )
ا  لول  ما اوف    هل لت   اج ل ل  د  اا (25لدراسل  دن اللىل، ُّىت سا  وا   لل الدراسلأ ثافلدت ا  (%15.6)

المرتأ ثخررةةت الدراسةةل  لع ان ا  اا المرت ا لل، الىبا نادت وا وفدل ُّو ةة ا الل دة ال  رةة يل لدق اللىةةل، الىلاوا  
(Rubertsson, Hellstrom, Cross & Sydsjo, 2014) 

 

ا او اة حلوا وبا سقرم ا ر ليل  288القم اج يت  رع) (Nagandla, et al., 2016)ثُّبفا ال(دس وا دراسةةل  
ول قبا الل دة فم ع لدُّ ا  ةةةةةةى ق ا فم ولل  يل  لع الكشةةةةةةع  ا ا هةةةةةة  ا لت اللوىةةةةةة ل الشةةةةةةلئفل لدق اللىةةةةةةل، الىلاوا  

قتدوت البملبلًت اجور ل ك ل لوى  اللىةةةةةةةةل، الىلاوا خلًل ال قتدامفرث الفلنم ثالفللث وا الىباأ مبل ثاسةةةةةةةة  و  لق  اسةةةةةةةة 
نىةةةةةةةحل انقشةةةةةةةلر  ق دَرتا لقمدس  وىةةةةةةةقلق المرت ثالقلُّ  ثا وقمل  لدق   لل الدراسةةةةةةةلأ  DASS-21المرت ثالقلُّ  ثا وقمل )

لث ثملنت فم الفرث الفل  (24.7%)ا فم الفرث الفلنم وا الىبا ثللىحل  (23.6%اوقمل  ول قبا الل دة ثالمرت ثالقلُّ  بةة 
     (6.9%)سر (ل ا وقمل  بلىةةحل   (18.8%)اوف  وشةةلوا الرةةىل اللوىةة ل  ةة ل  ل ب ا اللىةةل، الىلاوا هم المرت بلىةةحل 

أ ثل  يكا هللر ف ف مب   فم ُّ لر ا هةةةةةة  ا لت اللوىةةةةةة ل ب ا الفرث الفلنم ثالفللث وا الىبار (4.2%)القلُّ  بلىةةةةةةحل  
اف ل الب ُّح ل  لهةة  ا لت الرةةىل اللوىةة ل هم البىةةقلق ا جقبل م ثا ققرةةلد  وبل ملنت الفلاوا ا جقبلع ل ثالديبلغ  

 البلتو، ثنم  الد   الأس  أ ثالىبا غ   البت م لهر
القم اج يت  رع    (Silva, Nogueira, Clapis & Leite,2017)ثفم الىةة لف هاُّه ُّل ةةرت دراسةةل ما وا 

انيار اسةةةةةةةةقتدم الحلحفلن و  لق قرت البىةةةةةةةةقشةةةةةةةةوع الو  م لقم    ا او اة حلوا ُّ  اخق لرها وا  دة ودن جلل  الب  209)
وا   لل الدراسةةةةل ملن لدس(ا وىةةةةقلق و ُّوع وا المرتأ ثملن المرت   (26.8%)وىةةةةقلق المرت لدق   لل الدراسةةةةلأ  لع ان  

فلطم البتدرات  اوف  ُّلاُّ ا  فم الأ ةةةةةةةةةةةة(  الفلً ل الأخ  ة وا الىباأ مبل ارُّحم  دد الىةةةةةةةةةةةةيلئ  القم سق  ُّدخ ل(ل سلو ل  ثُّ
 .بد لل  حرلئ ل  ىدثق المرت ا لل، الىبا

 لع ُّمدس   (Balbuena, Rodríguez, Gomis, Barriendos & Le, 2018)وبل هدفت دراسةةةةةةةةةل ما وا 
ا او اة حلوا و  لق اهةةةةةةةةةةةةةة  ا  المرت 385انقشةةةةةةةةةةةةةةلر المرت ب ا اللىةةةةةةةةةةةةةةل، الىلاواأ اوبرت البشةةةةةةةةةةةةةةلرملت الحلل   ددها)

ثفم الفرث الفلنم وا (19.5%) ثا ةةةةةةةةةةةةةلرت اللقلئج  لع ان نىةةةةةةةةةةةةةحل المرت فم الفرث الأثل وا الىبا برغتا GADالفلم)
ثملن القدخ ا ثثجلد و ا سةةةةةةةةلبت ثالقغ     (17.2%)فم ح ا برغت اللىةةةةةةةةحل فم الفرث الفللث   (16.8%)الىبا برغت  

م  للمرتأ مذلك ل  يكا وىةةةةةةةةةقلق القفر   فم الفلًقلت ا جقبلع ل  لاوا ُّلحد هلول  للمرتأ مبل ل  س ُّحم  ةةةةةةةةةغ  سةةةةةةةةةا الأ
ُّمدس  انقشةةلر المرت   فم  (Busari, 2018)ثالدخا وؤ ةة ا  هلول   رع ا  اا قرت ول قبا الل دةأ ثُّبفا ال(دس وا دراسةةل  

ثا وقمل  ثالفلاوا الب ُّح ل ب(بل  بل فم هلك الفلع البل لم لدق اللىةةةةةةةةةةةل، الىلاوا اللًئم س اجفا ع لدات ر ليل ول قبا 
ا وا   لل الدراسةةةةةةل ُّفلن ا وا المرت ثا وقمل أ مبل 22%الل دة فم وىةةةةةةقشةةةةةةوع ولن ل الىكلومر اثهةةةةةةىت اللقلئج ان )
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ارُّحم ال ةةةةةةةةةةةة ت اللوىةةةةةةةةةةةةم ثالمرت وع   للل ال ثكأ ثانتولا دخا الأسةةةةةةةةةةةة ة ثالقفر   ول فلف الفلنل أ ثالىبا الأثل ثغ   
 الب غل  ف هر 

القم  ةبرت   (Nath, Venkatesh, Balan, Metgud, Krishn & Murthy, 2019)ثا ةلرت نقلئج دراسةل  
ا او اة حلوا وبا يىةةقودن وا ال  ليل الىةةل مل لرل دة فم البىةةقشةةوع الفلم  بدسلل بلغلللر فم ال(لدأ ثُّ  ُّم    المرت 380)

الدراسةةةةةةل ُّفلنم وا  لع ان اوف  وا نرةةةةةةع   لل ، (PRT) لسةةةةةةقتدام و  لق الأفكلر البقفرمل  للىبا  البشةةةةةةلرملتلدق  
المرتر مبل ظ( ت الىللل ا جقبلع ل ثالبىةةةةقلق ا ققرةةةةلد  البلتو،أ ثانتولا الد   ا جقبل م ثا وقمل  مبىددات 

 .هلول لرمرت
القم اج يت  رع   (Zhou, Weng, Tan, Wu, Ma, Zhang & Yuan, 2020)ثثجدت دراسةةةةةةةةل ما وا  

الىبا ان انقشةةةةلر المرت الب ُّحم  للىبا ب ا اللىةةةةل، الىلاوا الرةةةة ل لت ا او اة حلوا فم الفرث الفلنم ثالأخ   وا 342)
%ا فم اثاخ  الىباأ مبل ظ( ت ارُّحلطلت هلول ب ا الىبا غ     29%ا فم ولقرع الىباأ ثللىحل )31ولن بلىحل )

با؛ ثملنت البت م لهأ ثالمرت  شةةةةةدن  بر ل الل دة ثل ا جلس ال وا الأثل ثالمرت  رع  ةةةةةىل اليل ا فم ولقرةةةةةع الى
البتةلثس الب ُّح ةل  فبر ةل الل دة اوف  البتةلثس  ةةةةةةةةةةةةةة ل ةل  لةدق الىلاوةاأ  لًثة  رع هلةكأ ارُّحم الىبةا غ   البت م له  
 بىةةةةةةةقليلت  لل ل وا المرت ا لل،  بر ل الل دةأ ثلكا ل س فم اثاخ  الىبا ثملن ا وقمل  اوف  ا هةةةةةةة  ا لت اللوىةةةةةةة ل 

   ل  ل لدق   لل الدراسلر
ا  لع ُّم    وىةقلق  Hamzehgardesi, Omidvar, Amoli, Firouzbakht, 2021اسةل ما وا )ثهدفت در 

ا او اة حلوا 318المرت الب ُّحم  للىبا لدق الب اة الىلوا ثالفلاوا الب ُّح ل  ه ا لل، جلئىل ملرثنلر  ةةلرر فم الدراسةةل )
وا البملس س  ةةةةةبرت و  لق المرت الب ُّحم   وا الب اجفلت لب او  الرةةةةةىل الأثل ل فم  س انر اوبرت البشةةةةةلرملت ويبل ل

%ا وا   لل الدراسةةةةةةةل  21؛ ا ةةةةةةةةلرت اللقلئج  لع ان )19- للىبا ثو  لق ادنب ة للًوقمل  ثو  لق قرت اج ةةةةةةةةل ل  كلف د
أ ثُّلحد  دد و ات 19-%ا وا قرت اج ةةةةةةةةةةةةةل ل  كلف د4.4%ا وا ا وقمل  ث)42.1ُّفلنم وا المرت الب ُّحم  للىباأ ث)

 أ ثا وقمل   للبىقليلت الب ُّوفل وا قرت الىبار19-ثقرت اج ل ل  كلف دالىباأ 
  (Akinsulore, Temidayo, Oloninyi, Olalekan & Yetunde, 2021)ثاخ  ا أ  ىفت دراسةةل ما وا  

ا او اة حةلوةا وا ب ا الب اجفةلت لبىةةةةةةةةةةةةةةقشةةةةةةةةةةةةةةوع ن ي  يةل  230 ةللىبةا ثالفلاوةا الب ُّح ةل  ةه لةدق )  الب ُّحما  اا المرت 
ا CWSا ثو  لق ملنب يدك لرمرت )(PASSلقفر بمر اوبرت البشلرملت ويبل ل وا البملس س  برت و  لق قرت الىباا

ار خررةةت الدراسةةل  لع ان وىةةقلق المرت ملن و ُّوفل  MSSا ثو  لق الد   ا جقبل م )BFIثقلئبل  لاوا الشةةترةة ل )
نم وا الىبا وىةةةةةةقلق ا رع وا المرتأ ثملن وىةةةةةةقلق %ا وا   لل الدراسةةةةةةلأ ثاظ( ت اللىةةةةةةل، فم الفرث الفل55,7لدق )

المرت و ُّوع لدق البيبل لت الفب يل الأ ةغ  ثالأوب  سةلل أ ثملنت اللىةل، هثات البىةقلق ا ققرةلد  البلتو، اوف  قرمل  
البمدم   ف ه  للمرتأ ثخررةةت الدراسةةل  لع ان الد   الب غل وملرنل  وملت الدخا البقلسةةم ثالفللمأ ثل  س ُّحم الىبا غ   
 وا الش يك ث لوا ا نحىلط ل ارُّحم  بىقليلت اقا وا المرتر
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وا خلًل اسةقف اا الدراسةلت الىةل مل س لًحج ثجلد ُّولثت فم ُّمدس  وىةقلق ثوفد ت انقشةلر المرت لدق اللىةل، 
خقلًفلت فم حي  الىلاوا خلًل الب احا ال ئ ىةةةة ل فم الىبا ثيبكا ان ُّف ق الأسةةةةحل  البىقبرل لقحلسا القمدس ات  لع ا 

الف لل ثط ف ثادثات ُّم    المرتأ مبل سق ةةةةةة  اي ةةةةةةل  ان ُّول ا المرت قد يىدق  ىةةةةةةبب الفدسد وا الفلاوا؛ ول(ل ول سقفرت 
ان  ف، الدراسةةةةةلت القم ُّللثلت ولهةةةةةلت المرت لدق اللىةةةةةل،  بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةللب اة نوىةةةةة(ل اث الىبا اث ظ ثس الى لةأ مذلك يث( 

ثجب ف(ةةل   ُّ      المرت الب ُّحم  ةةللىبةةاأ ثا قبةةدت  رع ومةةلس س ُّ  س المرت الفةةلم  الىلاوةةا  ىفةةت المرت الفةةلم اوف  وا
البتلثس اث ال ةةةةةةةةةةغلط القم ُّقفرت  وق ة ول قبا الل دة ُّىدسدا أ وبل ي شةةةةةةةةةة    لع الىلجل  لع ُّ لي  اداة لقم    قرت الىبا 

 مرت الىبا فمد ُّحلسلت نقلئي(لأ ثوا اليرم ان  البىددأ اول ول سقفرت  للدراسةةةةةةةةةةةةةةلت القم  ىفت ارُّحلط الفلاوا الديبغ اف ل  
هذه الدراسلت اج يت فم س لقلت  ملف ل ثح لريل وغلس ة لقرك القم ُّىلد فم الب مل الف ل ل  بلول  ثالب مل البىر ل ولهلت 

 ُّ م   هذه الدراسل  شكا خلار
 اةأ ملنت الىلجل ولسةةةةةل لدراسةةةةةل ثالل دة وا الب احا الب(بل ثالىىةةةةةلسةةةةةل فم ح لة الب  الىباثنث ا  لكلن و حرل 

لىةةةةةد اللم  اللاهةةةةة  فم الدراسةةةةةلت ثالأ ىلق الب دان ل المرت الب ُّحم  للىبا ثالفلاوا الب ُّح ل  ه لدق اللىةةةةةل، الىلاوا  
الف ل ل  بلول  ثالبىر ل ُّىدسدا  فم ويلل الرةىل اللوىة ل لرب اةأ ثاجفلدة وا نقلئي(ل فم   داد ب اوج الرةىل اللوىة ل هات 

  رع البىقليلت البتقرول اللبلئ ل ثاللقلئ ل ثالفلًج لرلًقل الف

 مشكلة الدراسة:
المرت جلنب و(  وا اليلانب اللوىةةةة ل القم ُّرةةةةلحب الىبا ثهل  ةةةةفلر طب فم ثوقلقع فم ظ ثس الىباأ    

الىبا اث الل دة ثقد ان  لًققه  ه  لًقل وفمدة فمد يكلن المرت  ىةةبب وتلثس ح    ل وا حدثق و ةةل ولت لرب اة ا لل، 
س يد المرت بدثره ُّف ا الب اة لربتلط أ ح ث ان له ُّد     رع الىبا ثوىلرهأ ث رع ال غ  وا ا  قملد الىلئد فم الفدسد 
وا البيقبفلت حلل ُّد    الىللل اللوىةة ل ل م  رع نبل اليل ا ثسةةلًوقهأ    ان ر ليل الرةةىل اللوىةة ل لرب اة الىلوا فم 

ح ث  ،قد حث ت  لهقبلم اقا وملرنل  ل هقبلم الذ  حث ت  ه الىللل اللوىةةةةةةةةةةةةةة ل ل م فم فق ة ول  فد الل دةو حرل الىبا 
ٌُّف ع اهب ل مب  ة لبفلليل و ةةةةل ولت الل دة ثالىد وا ثف لت الأو(لتأ ب لبل حث ت الرةةةةىل اللوىةةةة ل لرب اة قبا الل دة  

      لع ان نىةةةةةةةةةةةةةةحةل انقشةةةةةةةةةةةةةةلر المرت خلًل فق ة الىبةا ُّ اثحةت وةل ب اثفمةل  لب اجفةل ول(ي ةل حةدسفةل ا ةةةةةةةةةةةةةةلرت   ةلهقبةلم اقةاأ ث 
فم الدثل ثالبردان هات الدخا البقلسةةةةةةم ثالبلتو،أ ثان البردان هات الدخا البقلسةةةةةةم ثالبلتو، سةةةةةةلهبت   ا%26-1)

ثُّفكس هذه اللقلئج   (Nath, et al., 2019)  للىباا فمم وا الأدب لت البدرجل حلل ولهةةلت المرت الب ُّحم % 8بةةةةةةةةةةةةةةةة)
الىلجل  للقدو د  لع  ج ا، و يد وا الحىث فم هذا البيلل وا اجا الل ةلل  لع ف(  اف ةا ثا بت لرمرت الب ُّحم  للىبا 

 ُّقرت  وشكرل الدراسل فم اججل ل  ا القىلؤ ت القلل ل:ثُّد   ه  رع ُّي لل الىبا ثُّفرت الأم   ور(لأ ثلذلك 
 الب ُّحم  للىبا لدق اللىل، الىلاوا؟ول وىقلق المرت  ر1
 ول اوف  البتلثس الب ُّح ل  للىبا   ل ل  لدق اللىل، الىلاوا؟ ر2
 -ول الو ثف فم وىةةةةةةةةةةقلق المرت الب ُّحم  للىبا لدق اللىةةةةةةةةةةل، الىلاوا القم ُّ ف ق لربقغ  ات الديبغ اف ل )الفب   ر3

 وىقلق الدخاا؟ -و حرل الىبا  - دد و ات الىبا  -القت  م لرىبا  -وىقلق القفر   
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 أهداف الدراسة:
 : لعُّ(دس الدراسل 

 ُّىدسد وىقلق المرت الب ُّحم  للىبا لدق اللىل، الىلاوار ر1
 ُّف س اوف  البتلثس الب ُّح ل  للىبا   ل ل  لدق اللىل، الىلاوار ر2
 -الديبغ اف ل: )الفب الكشةةةع  ا الو ثف فم وىةةةقلق المرت الب ُّحم  للىبا لدق اللىةةةل، الىلاوا ثفمل  لربقغ  ات  ر3

 وىقلق الدخاار -و حرل الىبا - دد و ات الىبا  -القت  م لرىبا  -وىقلق القفر   

 أهمية الدراسة:
 ُّقبفا اهب ل الدراسل فم الآُّم:

 الأهمية النظرية:
هذا ي فد ولهةةةةةةةةةةةةلت الىبا وا البلهةةةةةةةةةةةةل لت الب(بل ثالى ليلأ    ان الدراسةةةةةةةةةةةةلت الف ل ل ثالبىر ل القم ُّللثلت  -

البلهةةةةةةلت وا جلنب نوىةةةةةةم قر رلأ  ه ُّفد هذه الدراسةةةةةةل وا الدراسةةةةةةلت المر رل فم ويلل الرةةةةةةىل اللوىةةةةةة ل لرب اة 
 الىلوار

 رع ال غ  وا ا هقبلم البق اسد  للب ل   رةةةةةةةةةةةىل الب اة اللوىةةةةةةةةةةة ل ثاجنيلب ل  بتقرع جلانب(لأ    انه ولنال هللر  -
ىر ل التل ةةةةةةل  بشةةةةةةكلًت الب اة اللوىةةةةةة لأ ثوفث  الي(لد فم نم  ثاهةةةةةة  فم الدراسةةةةةةلت ثالأ ىلق الب دان ل الب

اللطا الف لم ُّىةةةةةةةةةقلد  لع نقلئج دراسةةةةةةةةةلت غ ل ل ُّتقرع مف  ا  فم الث ثس ثنبم الى لة ثالفملفل  ا البيقبفلت 
 الف ل لر 

 الأهمية التطبيقية:
يىةةةةب  بلهةةةةع ُّداب   ال  ليل  سةةةةق و د نقلئج الدراسةةةةل فم ف(  الفلاوا الب ُّح ل  ىدثق المرت الب ُّحم  للىباأ وبل -

اللقلئ ل قبا الل دة ثالقم ُّقب    دن(ل وىةةةلحل ثاسةةةفل لق لي  القدخلًت البللسةةةحل القم ُّ(دس  لع ُّف ي  الرةةةى ل 
 اللوى ل لرب اة الىلوار

فم القت  م ثاج داد لرب اوج اجر ةةةةةلديل جدارة المرت ثالقلُّ  ا لل، الىبا   الدراسةةةةةل الىلل لي بكا اجفلدة وا نقلئج  -
 ثولع اللقلئج الىرب ل الب ُّح ل  هر

ا قبدت الأ ىلق ثالدراسةلت الىةل مل  رع وملس س وقلل ل لقم    المرت لدق اللىةل، الىلاوا ثهذه البملس س   ب فل  -
بل ان اسةةةةقتدام وملس س المرت الفلم ل  لق المرت الب ُّحم الىلل   ُّ  س البتلثس ثال ةةةةغلط التل ةةةةل  للىباأ م

 للىبا قد   سقلحد بلقلئيه الىةةةةةةةرب ل  رع  ةةةةةةةىل الأم ثال واأ ح ث اظ( ت نقلئج الدراسةةةةةةةلت ان قرت الل دة ملن 
ُّلبؤيه  وؤ ةة ا  هلول   رع ودة الل دةأ ثلللقللم ل  يكا لرمرت الفلم مبل ُّ  ا لسةةه  لسةةقتدام وملس س المرت الفلم ا بل

أ لذا  لت وا الأهب ل ُّ لي  اداة وللسةةةةحل هات خرةةةةلئ  Mortazavi & Akaberi, 2018))فم هذا الرةةةةدد
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سةةةةة كلوق يل ج دة ل  لق قرت الىبا لدق اللىةةةةةل، الحك  ثوقفددات الل دةأ  ثسةةةةة لف  هذا اجج ا، لرحلحف ا اداة قد 
 ُّىل د فم ُّلف   نقلئج اوف  دقل  لد  دراسل المرت ثالىبار 

 دود الدراسة:ح
اققرةةة ت الدراسةةةل الىلل ل  رع   لل وا اللىةةةل، الىلاوا الب اجفلت لع لدة اللىةةةل، ثالل دة القل فل لربىةةةقشةةةف لت 

اأ مبل اققرةةةةةةة ت الدراسةةةةةةةل  (2020الىكلو ل ثالأهر ل  بدسلل ال يلا خلًل الوق ة الببقدة ول ب ا  ةةةةةةة(   اوقلل  ثنلفبب   
 ب ُّحم  للىبا ثول ُّقبقع  ه وا د  ت  دف ث حلتر رع الأداة البىقتدول ل  لق المرت ال

 مفاهيم ومصطلحات الدراسة:
 دنه: حللل و اج ل ولج(ل نىل البىةةةةةةةقمبا ثف ه يكلن الشةةةةةةةت   رع اسةةةةةةةقفداد لبىلثلل  Anxietyي فَ س المرت 

 .(Barlow, 2000( الىرب ل الملدول الأحداقالقفلوا وع 
فق ة ح ةةةةةةةةةةةةةةةلنةل الأم لريل ا فم ال ح  وا بةدايةل ُّكليلةه )ُّر  ىةها  لع ُّةلري   ةدنةه:    Pregnancy  الىبةاثي ف س  

 .ا ا (  بدايل وا ُّلري   خ  دثرة  ( يل  لع سلم الل دة9ا اسبل ل  ُّم يحل  اث نىل )40) ث دُّهأ ُّبقد هذه الوق ة  لع
هل حةللةل  ةلطف ةل ُّشةةةةةةةةةةةةةةحةه المرت ثلكل(ةل وقب  ة لأن(ةل    Pregnancy- related Anxietyالمرت الب ُّحم  ةللىبةا  

الفلم لرمرت  رع انه: حللل  لطف ل  ُّقبفا  شكا خلا فم وتلثس اللىل، الىلاوا فم س لف حبر(اأ ثللل،  رع القف ي   
نبم وا قرت الىللل الب ُّحم  للىةةةةةةة لف ثيشةةةةةةةبا المرت   ف ن المرت الب ُّحم  للىبا ي فد، سةةةةةةةرب ل نلُّيل  ا ُّرةةةةةةةلرات الق(دسد

وتلثس الب اة البىددة الب ُّح ل  وق ة الىبا ثالل دة ثرفلا ل هاُّ(ل ثال وا ثف يت ال  ليل الرةةةةةى ل ثالبىةةةةةقشةةةةةوع ثالقغ  ات 
 ,Bruntona, Dryera, Salibaa  & Kohlhoffb).  ُّح ل  بث(  الب اة ثالى لة الأسةةةةةةةةةةةةة يل ثدثر الأولول الملدمالب

2019)  
 دنه نبم وا قرت الىللل الب ُّحم  ىةةةةةةةة لف الىبا ثالللُّج  ا  وتٌعرَف الباحثة القلق المرتبط بالحمل في الدراسةةةةةة الحالية: 

 رة اليى  ثدثر الأولول ثسلًول اليل اروتلثس الب اة الب ُّح ل  للل دة ثُّغ  ات  ل 
: الدرجل القم ُّىرةةةةةةةا  ر (ل البىةةةةةةةقي حل  رع و  لق المرت الب ُّحم  للىبا البىةةةةةةةقتدم فم الدراسةةةةةةةل  ويُعرف إجرائياً بأنه 

 الىلل ل   داد الحلحفلر

 منهج الدراسة وإجراءاتها:
 منهج الدراسة: 

لب ُّحم  للىبا لدق اللىةةةةةل، الىلاوا مذلك الكشةةةةةع ن ال(دس وا هذه الدراسةةةةةل هل ُّف س وىةةةةةقلق المرت ا ح ث 
 ا الو ثف فم وىةةةةةةقلق المرت الب ُّحم  للىبا ثفت  ف، البقغ  ات الديبغ اف لأ ف ن البل(ج الل ةةةةةةوم هل الأوف  ولًئبل 

 لأهداس الدراسلر
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 مجتمع وعينة الدراسة:
س اجفا ع لدات اللىةةةةةةةةةةةةل، ثالل دة فم ُّدلع ويقبع الدراسةةةةةةةةةةةةل وا جب ع اللىةةةةةةةةةةةةل، الىةةةةةةةةةةةةفلديلت الىلاوا اللًُّم 

البىةةةةةةةةةقشةةةةةةةةةف لت ثالب او  ال ب ل البقترةةةةةةةةةرةةةةةةةةةل الىكلو ل ثالتل ةةةةةةةةةل فم ودسلل ال يلا  لخقلًس وىةةةةةةةةةقليلُّ(ا القفر ب ل 
ا او اة حلوا وبا س اجفا ع لدات اللىةةل، ثالل دة  بىةةقشةةوع قلق  231ثا ققرةةلديلأ ثُّكلنت الف لل الل(لئ ل لردراسةةل وا )

م ثُّ  2020ى ق اللطلم ثالبىةةةقشةةةوع الفىةةةك   خلًل الوق ة الببقدة ول ب ا  ةةة(   اوقلل  ثنلفبب   الأوا ثوىةةةقشةةةوع ال
 اخق لرها  لل  يمل البق ى ةر

 أدوات الدراسة:
لقىم ت اهداس الدراسةةةل ثالبقبفرل  بف فل وىةةةقلق المرت الب ُّحم  للىبا لدق الب اة الىلواأ ثالكشةةةع  ا الو ثف 

 ىبا ثفت  ف، البقغ  ات الديبغ اف ل ُّ  اسقتدام الأدثات القلل ل:فم وىقلق المرت الب ُّحم  لل
: ثُّ ةةةبلت  دد وا الب لنلت الفلول مللفب أ ثوىةةةقلق القفر  أ ثوىةةةقلق الدخاأ ثالقت  م اسةةتمارج جمع البيانات الأولية

 لرىباأ ث دد و ات الىباأ ثو حرل الىبار

 :Pregnancy-Related Anxiety scale مقياس القلق المرتبط بالحمل
 (Speilberger, 1972) ثقد ا دت الحلحفل و  لق المرت الب ُّحم  للىبا اسةةةةقللدا   لع نث يل المرت لىةةةةب رب  ج 

 رع ا قحلر ان قرت الىبا نبم وا قرت الىللل الب ُّحم  للىة لف ثيشةبا وتلثس الب اة البىددة الب ُّح ل  وق ة الىباأ مبل 
  ,Anderson)ُّ  ا طلًت  رع  دد وا البملس س ثالدراسةةةةةلت الىةةةةةل مل هات الرةةةةةرل  بلهةةةةةلت قرت الىبا وفا دراسةةةةةل: 

Brunton & Dryer, 2018; Askarizadeh, Karamoozian & Darekordi, 2017; Bruntona, et al., 

)2019; Mortazavil & Akaberi,2018;  Mudra et al., 2019   ثقد افلدت الحلحفل وا ُّرك الدراسلت فم   لغل
 ا عحلرة ولن ل  رع ارلفل ا فلد هم: 17عحلرات الب  لق ثُّىدسد ا فلده ل قكلن فم  لرُّه الل(لئ ل وا )

: ثُّقبفةا فم البتةلثس وا الآم البتةلا ثالل دة ال ب فةل ثو ةةةةةةةةةةةةةةةل وةلت الل دة بطةة بةالولادجبعةد الأو:: المخةاوف المرت
ثالقدخلًت ال ب ل غ   ال  ثريل ا لل، البتلاأ ثالل دة ال  ر يل ث دم الفمل فم الببلرس ا ال ب  ا ثحدثق اللفلة ا لل، 

 ار 17-15-13-9-5-1الل دةر ثيلدرك ُّىت هذا الحفد العحلرات رق : )
ثُّقبفا فم البتلثس وا ُّغ    ةكا اليىة  ثنيلدة اللنن ثفمدان الىة   ة  البعد الثاني: المخاوف المرتبطة بصةورج الجسةم:

 ار10-6-2 رع هذه ال يلدةأ ثالفلدة  لع اللنن ال ب فم  فد الل دة ثيلدرك ُّىت هذا الحفد العحلرات رق :)
فم البتةلثس الب ُّح ةل  ةللبىةةةةةةةةةةةةةةملل ةلأ ثالقلقفةلت حلل دثر الأولوةل   ثُّقبفةا  البعةد الثةالةث: المخةاوف المرتبطةة بةالأمومةة: 

  ار 16-14-12-8-4ثالأبلةأ ثالقك   وع نبم الى لة اليدسدأ ثيلدرك ُّىت هذا الحفد العحلرات رق : )
ثُّقبفا فم البتلثس وا خ   ُّف ا اليل ا للإ ةةةةةةةةل ل  للقشةةةةةةةةلهلت  البعد الرابع: المخاوف المرتبطة بسةةةةةلامة الجنين:

- 3ديل اث قرةلر فم المدرات الفمر ل ثلملئه  رع ق د الى لة ثث دة طوا سةر   ثيلدرك ُّىت هذا الحفد العحلرات رق : )اليىة
 ار7-11
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ثُّق  اججل ل  رع عحلرات الب  لق ثفت خبىةةةل بدائا: دائبل أ غللحل أ اح لنل أ نلدرا أ ابدا  ثقد ثهةةةفت ل(ذه البدائا 
اأ ثُّق اث  الةةدرجةةلت  رع  5اأ ثدائبةةل  )4اأ ثغةةللحةةل  )3اأ ثاح ةةلنةةل  )2اأ ثنةةلدرا  )1الآُّم: ابةةدا  )اثنان وقةةدرجةةل  رع اللىل  

 ا ح ث ُّ ش   الدرجلت الب ُّوفل  لع وىقلق و ُّوع وا قرت الىبار85-17الب  لق ول ب ا )

 صدق وثبات مقياس القلق المرتبط بالحمل: 
 لآُّم:ُّىممت الحلحفل وا  دف ث حلت الب  لق  رع اللىل ا

 أولًا: الصدق:
 الصدق الظاهري: -أ

ا وىكب ا وا ا  ةةةل، ه مل القدريس  مىةةة   ر  اللوس 5ُّ  القىمت وا  ةةةدف الثله   لرب  لق  ف هةةةه  رع )
ا اطحل، وا البقترةةةرةةة ا فم او اا اللىةةةل، ثالقلل د لرىك   رع  ةةةدف  3 يلوفل اجولم وىبد با سةةةفلد اجسةةةلًو لأ ث)

ا فدوف  وع لرا  80%  اسقت اك اللىحل البمليل للًُّولف ب ا البىكب اأ ثا  قب ت نىحل اُّولف )ثثهل  ثوللسحل العحلراتأ ثُّ
لرىك   رع  ةةةةدف ثثهةةةةل  ثوللسةةةةحل العحلراتأ ثل  يىةةةةو   ا هذه الت لة اسةةةةقحفلد ا  عحلرة وا عحلرات الب  لقأ مبل 

   دلت   لغل  ف، العحلرات بلل،  رع ُّل  ل البىكب ار
 المحك:صدق  -ب

ُّ  حىةةةةةةةةل   ةةةةةةةةدف البىك لب  لق المرت الب ُّحم  للىبا ثهلك وا خلًل حىةةةةةةةةل  ارُّحلطلت الب  لق  كا وا  
ُّف يب  بد    Spielberger State - Trait Anxiety Inventory (STAI))  و  لق قرت الىللل ثالىةةةةةةةبل لىةةةةةةةب رب  ج 

اأ ثقةد ارُّحم (1996ا ُّف يةب  بةد التةللت  InventoryBeck Depression)  ا ثو  ةلق ب ةك للًوقمةل 1992التةللت )
و  لق المرت الب ُّحم  للىبا  شةةةةةةةكا هث د لل  حرةةةةةةةلئ ل ثفم ا ُّيله البقلقع وع و  لسةةةةةةةم قرت الىللل ثالىةةةةةةةبل ثو  لق 

ا ثلب  ةةلق ا وقمةةل   0.40ا ثلب  ةةلق قرت الىةةةةةةةةةةةةةةبةةل )0.41ا وقمةةل أ ح ةةث بر  وفةةلوةةا ا رُّحةةلط لب  ةةلق قرت الىةةللةةل )
ا ثلذلك ا  ت هذه ا رُّحلطلت وؤ ةةة ا  لرةةةدف البىك وا خلًل ثجلد ارُّحلط 0.01ثجب ف(ل دالل  لد وىةةةقلق )  ا0.38)

 ولجب ثدال  بملس س المرت ثا وقمل ر
 الصدق العاملي: -ج

ثالذ    Bartlett's Test of Sphericityلرقدود وا ان الب لنلت  ةةةةةةللىل لرقىر ا الفلورم ُّ  اسةةةةةةقتدام اخقحلر 
ا  بىةةةقلق د لل 2226,586لرب لنلت ) Barlett ثلرغت ا بل اخقحلر   ار0.05كلن وىةةةقلق الد لل اقا وا )يشةةةق ط ان ي

وبل ُّ  القدود وا  ا وبل ي شةةة    لع ان الب لنلت ُّرةةةر  لرقىر ا الفلورمأ0.05ا ثهل اقا وا وىةةةقلق الد لل )0.000) بر 
ثلرغت ال  بل اجحرةةةةةةةةةةلئ ل    Kaiser - Myer - Olkin (KMO)ووليل حي  الف لل لرقىر ا الفلورم  لسةةةةةةةةةةقتدام اخقحلر

 رع هلك يفقب  حي  الف لل ملف لَ  ثللل،  اأ  0.60ثهم ا بل اوب  وا الىد الأدنع لر  بل البمبللل لكوليل الف لل )  ا0.897)
 نلت الأسةةةةةةةةةلسةةةةةةةةة ل  ا خ ةةةةةةةةةفت عحلرات الب  لق لرقىر ا الفلورم القلم د     يمل البكل   جج ا، القىر ا الفلورمأ  فد هلك

(Principal Components Method)  ثُّىةدسةد  ةدد الفلاوةاأ وع ُّةدثي  البىةلثر    يمةل ورةةةةةةةةةةةةةةولفةل القحةلساأ ثجةل،ت
 اللقلئج مبل سلهى(ل اليدثل القللم:
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ورولفل الفلاوا  فد القدثي  ثُّشحع العحلرات  رع الفلاوا ثاليذثر الكلولل ثنىحل القحلسا  البوى  لرفلاوا   ( 1الجدو: )
 الأرلفل لب  لق المرت الب ُّحم  للىبا

 

 العبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات
 العةةوامةةةةل

1 2 3 4 
    0.63 اخشع الل دة البحك ة 

  0.83   ا ف   للمرت ُّيله وث(  جىبم غ   اليذا  
 0.66    ا ف   للمرت وا  دم وف فل ول س يده ال وا  لدول سحكم 

   0.65  ج دة اخشع ا  يكلن طورم  رىل 
    0.62 ا ف   للتلس  لد القوك   فم   م الل دة 

  0.73   اخشع ا  يىقف د جىبم  كره ال ب فم  فد الل دة 
 0.69    اخشع ا  اولن ام ج دة 

   0.79  اخشع ان يكلن جل لم وشلهل  اث وفلقل  
    0.58 ا ف  انم غ   وىقفدة لرل دة 

  0.85   نيلدة ثننم خلًل فق ة الىبا ا ف   للمرت ُّيله 
 0.64    ا ف   للمرت  شدن ر ليل طورم  بو د   فد خ ثجم وا البىقشوع 

   0.80  اخشع ان ي رل  اليل ا بقرع فم الب  اث هفع فم المدرة الفمر ل 
    0.82 ا ف  ان الل دة ال  ر يل اوف  اولنل  وا الل دة ال ب ع ل 

   0.72  ال وا  فد الل دة اخشع ان يبلت 
    0.85 افك  فم  ج ا،  بر ل ا ر يل لقيلب   م الل دة ال ب ع ل 

   0.61  اخلس ان افمد اجحىلق  ى مل اليل ا 
اخلس وا حدثق القدخلًت ال ب ل غ   ال  ثريل ال ب ل )وفا اسقتدام  

 البرممأ اث الشوما ا لل، الل دةر
0.514    

 13.06 15.07 18.32 21.19 القحلسا البوى  نىحل 
 2.22 2.56 3.11 3.60 اليذر الكلوا 

 
ا ان القىر ا الفلورم اُّل  اسةةةةةةةةةةقتلًا ارلفل  لاوا ُّيلثنت ا   اليذر الكلوا ل(ل اللاحد  1سقب ا وا اليدثل )

ا ثلرفةلوةا 2.56ا ثلرفةلوةا الفةللةث )3.11ثلرفةلوةا الفةلنم ) (3.60)الرةةةةةةةةةةةةةةى   فبرغةت ا بةل اليةذر الكةلوا لرفةلوةا الأثل 
وا القحلسا الكرم ثهم نىةةةةةةحل   76.66%)الفلاوا الأرلفل ويقبفل )ا ثقد برغت نىةةةةةةحل القحلسا القم ُّوىةةةةةة هل  2.22ال ا ع )

وا القحلساأ   (18.32%)ا وا القحلساأ ثفىة  الفلوا الفلنم ول نىةبقه  21.19%و ُّوفل ثقد فىة  الفلوا الأثل ول نىةبقه )
الفلاوا    ا وا القحلسا ثُّ شةةةةةةةةةةة  13.06%ا وا القحلساأ ثفىةةةةةةةةةةة  الفلوا ال ا ع )15.07%فم ح ا فىةةةةةةةةةةة  الفلوا الفللث )

 الأرلفل البىقت جل  لع الردف الفلورم لرب  لقر
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 ثانياً: الثبات: 
ثالقي ئل   (Alpha Cronbach)الول م ثنحلخ  وفلوا  حلت و  لق المرت الب ُّحم  للىبا ُّ  اسقتدام وا لرقىمت

سلهةةة    القللم لرب  لقأ ثاليدثل الكرم الفحلت وفلوا الب  لق ثمذلك ا فلد وا  فد لكا الفحلت وفلوا جييلد اللرةةةف لأ
 وفلولًت الفحلتر ا  

  حلت الول م ثنحلخ ثالقي ئل اللرف ل لأ فلد و  لق المرت الب ُّحم  للىبا ثالب  لق مكا وفلولًت( 2الجدو: )
 

 جتمان  سبيرمان   ألفا كرونباخ  الأبعاد 
 0.77 0.72 0.73 البتلثس الب ُّح ل  للل دة 

 0.81 0.87 074  رلرة اليى  البتلثس الب ُّح ل 
 0.72 0.78 0.70 البتلثس الب ُّح ل  للأولول 

 0.81 0.84 0.83 البتلثس الب ُّح ل  ىلًول اليل ا
 0.91 0.91 0.86 الب  لق مكا 

 
( أ  قيم نعانلات لجثبات جدنيع للابعاو نقبلجة، حيث لنحصححححححح ت قيم لجثبات با حت ولم  2يتضح  ن  لجدول   

( لبا ححححت ولم  0.86، لبلغت قينة نعان  لجثبات لجكلي جلنقياس (0.70-0.83)نعان  أجفا ك لنباخ لأبعاو لجنقياس نا بي  

  الفحلت  ححت ولم نعاوجة دتنا  ت للحت قيم ، لبا(72-0.87)ب لل  ت للحت قيم لجثبات جلأبعاو نا بي    -نعاوجة  ححبي نا  

لتشُحححححي   ج     لهي قينحة ن تفعحة،  (0.91(، في حي  بلغحت قينحة نعحانح  لجثبحات جلنقيحاس ككح  0.72-0.81جلأبعحاو نحابي   

 ثبات ن تفع جلنقياس.

 الأساليب الإحصائية:
ىةةةةةةةةبت البقلسةةةةةةةة لت     )Standard Deviations(ثا نى افلت البع لريل   ((Meansلقىم ت اهداس الدراسةةةةةةةةل ح 

قتدم اخقحلر نتن لرف للت البىةةةةقمرل  ثُّىر ا   (T Independent Sample)ثلبف فل الو ثف ب ا البقلسةةةة لت ثد لق(ل اسةةةة 
وبل اسةةةةةةةةةةةةقتدوت ا خقحلرات الحفديل   (Kruskal Wallis)ثم ثسةةةةةةةةةةةةكلل ثالس  (One Way Anova) القحلسا الأحلد  

 اُّيله الو ثفرلبف فل 

 نتائج الدراسة وتفسيرها:
سقللثل هذا الي ، وا الدراسةةةةةةةل ث ةةةةةةةول  ُّىر ر ل  للقلئج البفلليل اجحرةةةةةةةلئ ل القم اج يت للإجل ل  رع ُّىةةةةةةةلؤ ت 

 الدراسلأ مبل سرم:
ثللإجل ل  رع هذا القىةلؤل ح ىةبت البقلسة لت   التسةال: الأو:: ما مسةتوا القلق المرتبط بالحمل لدا النسةاء الحوامل ،

البع لريل لدرجلت اف اد الف لل  رع و  لق المرت الب ُّحم  للىباأ ح ث ُّ  الىرةةةةةةةةةةلل  رع درجل الىىةةةةةةةةةةلب ل ثا نى افلت 
ا ي شةةةةةةةةةةةةةة    لع وىةةةةةةةةةةةةةةقلق ولتو، وا المرتأ  1-2.60المرت الب ُّحم  ةللىبةا وا خلًل حىةةةةةةةةةةةةةةل  طلل الومةلأ ح ةث ان )

ا ي شةة    لع وىةةقلق و ُّوع وا المرتأ مبل سق ةة  3.41- 5ي شةة    لع وىةةقلق وقلسةةم وا المرتأ ث)ا  2.61 - 3.40ث)
 هلك فم اليدثل القللم:
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 الىىلب ل ثا نى افلت البع لريل لدرجلت اف اد   لل الدراسل  رع و  لق المرت الب ُّحم  للىبا البقلس لت( 3الجدو: )
 

أبعاد مقياس القلق المرتبط  
 بالحمل 

ات  المتوسط 
 الحسابية 

الانحرافات  
 مستوا قلق المحمل  المعيارية 

 وقلسم 0.28 2.95 البتلثس الب ُّحم  للل دة 

 وقلسم 0.19 2.70 البتلثس الب ُّح ل  رلرة اليى  

 وقلسم 0.26 2.82 البتلثس الب ُّح ل  للأولول 
 وقلسم 0.25 2.80 البتلثس الب ُّح ل  ىلًول اليل ا

 وقلسم 0.27 2.91 الدرجل الكر ل 
 

ا ان وىةةةةةةقلق المرت الب ُّحم  للىبا لدق اف اد   لل الدراسةةةةةةل جل، بدرجل وقلسةةةةةة ل ثهلك 3)  سق ةةةةةة  وا اليدثل
ا  2.95) البتلثس الب ُّحم  للل دة رع الب  لق مكا ث الأ فلد الو ع لأ ح ث جل، البقلسةةةةةةةةةةةةةةم الىىةةةةةةةةةةةةةةلبم لرحفد الأثل: 

أ ثلرحفد ا2.82)البتلثس الب ُّح ل  للأولول    أ ثلرحفد الفللث:ا2.70البتلثس الب ُّح ل  رةةةةةةةلرة اليىةةةةةةة  ) ثلرحفد الفلنم:
أ  ا 2.91ا فم ح ا بر  البقلسةةةةم الىىةةةةلبم لبىةةةةقلق قرت الىبا مكا )2.80) البتلثس الب ُّح ل  ىةةةةلًول اليل اال ا ع: 

 ,Silva, Nogueira, Clapis & Leite) ودراسةةك  م     (Glazer, 1980)ثُّتقرع هذه اللق يل وع نق يل دراسةةةةةل  

الترل  ل  ت  لع ان وىقلق المرت ملن و ُّوفل  لدق اللىل، الىلاواأ ثُّف ث الحلحفل هذا ا خقلًس  لع  القم ا لر   (2017
الفملف ل لربيقبفلت الف ل ل القم ُّ شةةةةةةةةيع الأسةةةةةةةة   رع ان ُّكلن اوف  د بل  ثر ليل  لرلىةةةةةةةةل، الىلاواأ فلجلد الب اة الىلوا 

د   ثالبىةةةةلندة ا جقبلع ل يبكا ان يكلن له ا   مب   فم ثسةةةةم  ةةةةحكلت اجقبلع ل ج دة وا الأقلر  ثالأ ةةةةدقل، ُّلف  ال
القتف   وا وىةةةةةةقلق المرت لدس(ل؛ ث   ةةةةةةك ان غللب ل اللىةةةةةةل، ُّفلنم وا درجل وف لل وا المرت طلال فق ة الىباأ ثي جع 

ه القغ  ات القم هلك  لع القغ  ات اليىةةةةديل ثالفلطف ل ثاللوىةةةة ل القم ُّب  ب(ل الب اة ا لل، الىبا ثلف، اللىةةةةل، ُّيد ان هذ
ُّق افت وع الىبا و همل لرغليلأ ثيىةةةةقيبا ل(ذا ال ةةةةغم وا خلًل الشةةةةفلر  للمرت ثيفقبد ُّلاُّ  ث ةةةةدة المرت  رع ُّرةةةةلر 
الب اة لر ةةةةةةةةةغلط ثقدرُّ(ل  رع القفلوا وف(لأ ثوع القغ  ات الى لُّ ل اليدسدةأ ثول  ها ملنت القغ   ات طف ول ث  ُّؤ    رع  

 أ اث ُّغ   ات جذريل فم اسرل  ح لُّ(لأ ما هذه الفلاوا ُّىل د فم ُّىدسد قدرُّ(ل  رع القك   اسرل  ح لُّ(ل  لع حد مب 
 ار Doyle-Waters, 1994)  ى(للل اث وع  ف، الرفللل وع الىبا

للإجل ل  رع هذا القىلؤل ُّ  حىل     التسال: الثاني: ما أكثر المخاوف المرتبطة بالحمل شيوعاً لدا النساء الحوامل 
الب ُّحم  للىباأ  المرت  ا فلد و  لق  الدراسل  رع  اف اد   لل  البع لريلأ  سقيل لت  الىىلب لأ ثا نى افلت  البقلس لت 

 ثجل،ت اللقلئج مبل سلهى(ل اليدثل القللم: 
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 ل الدراسل  رع و  لق المرت الب ُّحم  للىباالبقلس لت الىىلب ل ثا نى افلت البع لريل  سقيل لت اف اد   ل  (4الجدو: )
 

 الترتيب  الانحرافات المعيارية  المتوسطات الحسابية  أبعاد مقياس القلق المرتبط بالحمل 
 1  0.79 17.69 البتلثس الب ُّحم  للل دة

 3 0.59 9.31 البتلثس الب ُّح ل  رلرة اليى  

 4 0.58 8.45 البتلثس الب ُّح ل  للأولول 

 2 0.75 14.02 البتلثس الب ُّح ل  ىلًول اليل ا

 
ا سق ةةةةةةةةةةةةةة  ان البتةلثس الب ُّح ةل  ةللل دة جةل،ت فم الب ُّحةل الأثلع وا ب ا اوف  4وا خلًل نقةلئج اليةدثل )

اأ  0.79ا ثانى اس وع لر  )17.69البتلثس الب ُّح ل  للىبا  ةة ل ل  لدق اللىةةل، الىلاوا ثهلك  بقلسةةم حىةةلبم بر  )
البتلثس الب ُّح ل  ىةةةةةةةةةةةلًول اليل ا الب ُّحل الفلن ل وا ب ا اوف  البتلثس  ةةةةةةةةةةة ل ل  لدق اللىةةةةةةةةةةةل، الىلاوا ثهلك ثاحقرت  

اأ    جل،ت البتلثس الب ُّح ل  رةلرة اليىة  فم الب ُّحل الفللفل 0.75ا ثانى اس وع لر  )14.02 بقلسةم حىةلبم بر  )
اأ ثاخ  ا  0.59ا ثانى اس وع لر  )9.31ىةةةةةةةلبم بر  )وا ب ا اوف  البتلثس  ةةةةةةة ل ل  لدق اللىةةةةةةةل، الىلاوا  بقلسةةةةةةةم ح

جل،ت البتلثس الب ُّح ل  للأولول فم الب ُّحل ال ا فل وا ب ا اوف  البتلثس   ل ل  لدق اللىل، الىلاوا  بقلسم حىلبم 
قم ال (Zhou, et al., 2020) اأ ثُّقىةةةت هذه اللق يل وع ول ُّل ةةةرت  ل ل نقلئج دراسةةةل0.58ا ثانى اس وع لر  )8.45)

خررةةةةةةةةت  لع ان اوف  البتلثس  ةةةةةةةة ل ل  لدق اللىةةةةةةةةل، الىلاوا ملنت البتلثس الب ُّح ل  للل دة ُّر (ل البتلثس الب ُّح ل 
القم خررةةت  لع ان البتلثس الأوف   ةة ل ل    (Glazer, 1980) ىةةلًول ث ةةىل اليل اأ ب لبل اخقروت وع نق يل دراسةةل

لبتلثس الب ُّح ل  رةةةةةةةةةىل ثسةةةةةةةةةلًول اليل ا ثجل،ت  للب ُّحل الأثلع ثالب ُّح ل  مرت الىبا لدق اللىةةةةةةةةةل، الىلاوا ملنت ا
ثُّبدث   (89%)   البتلثس الب ُّح ل  للل دة بلىةةحل    (91%)ُّر (ل البتلثس الب ُّح ل  بث(  الأم بلىةةحل   (93%)ثللىةةحل

بتلثس البقفرمل  ح ث ُّشةف  اللىةل،  للتلس  شةدن البتلا ثالل دة ولذ بدايل الىبا ثُّىةقب  هذه الهذه اللق يل ول   لأ 
 للل دة لدق الفدسد وا اللىةةةةةةل، طلال فق ة الىباأ ثُّق م  هذه البتلثس  رع الأل أ ثالفي  ثفمدان الىةةةةةة   ة ثفمدان الفمل 

أ فللمرت وا الل دة او   ةةةلئع لدق الكف   وا اللىةةةل،أ ثيىدق المرت  لل غ  وا ان جىةةةد الب اة  لللوس ثالتلس وا البلت
و( د وا الللح ل القش يى ل لر  لم بلظ ول الل دةأ ث رع ال غ  وا ان خب ة الىبا ُّ فقب  لدق  ف، اللىل، وردر لرىفلدة 

لقوك   فم البتلا ث  م الل دة قد سللد التلس ثال(رع لدق ثال هةةةةةةةةةةل ثُّىم ت الذات ثُّدو د ال(ليل الأنفليلأ    ان وي د ا
وف   وا اللىةةةةةةةةةل، الىلاواأ ثيىدق المرت وا الل دة  ىةةةةةةةةةبب وتلثس مف  ة ول(ل الب ةةةةةةةةةل ولت ال ب ل القم يبكا حدث (ل 

ل  لع البتلثس خلًل فق ة الىبا ثا لل، الل دةأ مذلك التلس وا القشةلهلت التر  ل لريل ا اث ولُّه داخا ال ح ؛  لجهةلف
ما هلك القم ُّرةةةةةةلحب  بر ل الل دة ثول قد س افم(ل وا و ةةةةةةل ولت قد ُّؤد   لع حدثق ُّدخلًت طب ل ث ةةةةةةفللل الل دة  

 ,.Rubertsson, et al) فمد خررةةةةةةةةةت دراسةةةةةةةةةل ما وا يبكا ان سؤ    رع اللق يل اللوىةةةةةةةةة ل لقي لل الل دة لدق لب اةأ 

ادت وا وفدل ُّو ةةةةةةة ا الل دة ال  رةةةةةةة يل  رع الل دة ال ب ع لأ ثف بل سقفرت  لع ان ا  اا المرت ا لل، الىبا ن  (2014
حلل  ةةةةةةةةةةةةةىل  أ ح ث ُّق م  وتلثس الب اة الىلوا   للبتلثس الب ُّح ل  ىةةةةةةةةةةةةةلًول اليل اأ ثالقم جل،ت فم الب ُّحل الفلن ل
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لىباأ اث ثفلة اليل ا جل ل(ل ثف بل  ها ملن يىبا ُّشةةةةةلهلت خر  ل ام  أ اث القف ا للإج(لا فم الشةةةةة(لر الأثلع وا ا
 ل ه الدراسةةةةةةلت الىةةةةةةل مل وا ان اللىةةةةةةل، الىلاوا قد يكلن لدس(ا ثُّقوت هذه اللق يل وع ول ا ةةةةةةلرت   ىةةةةةةبب الل دة البحك ةأ  

 .(Bruntonae, et al., 2019)وتلثس  دسدة  شدن فشا الوق ة اليل ل ل 
حل الفللفلأ فقف ث الحلحفل هذه اللق يل  لع  اول ول سقفرت  للبتلثس الب ُّح ل  رةةةلرة اليىةةة  ثالقم جل،ت فم الب ُّ

 ةةلرة اليىةة  هم الرةةلرة الذهل ل القم يكلن(ل الو د  ا جىةةدهأ ثهذه الرةةلرة ُّقد    للقيلر  ثالقرةةلرات القم ح  مل ان  
    ثل ب فل الىلل ُّقد    ةةلرة اليىةة  اي ةةل  ب(ذا القغ يب  ب(ل الو دأ ثا لل، الىبا سقغ   وث(  جىةة  الب اة  شةةكا مب  ؛

ثللل غلط الفملفل القم ُّف ن وفلل اللىلفل ثلذا فر س وا البىقغ   ان ُّب ا اللىل، الىلاوا  لع  دم اللث   لع القغ  ات 
ا  رع ان الب اة  اليىةةةةديل  رع ان(ل ُّغ  ات  ييلب ل فللقغ  ات اليىةةةةديل الأثل ل يبكا ُّلقف(ل  شةةةةكا  ييلبم لأن(ل ُّمدم ُّدو د 

  الدراسةةةةلت  لع ان ال ةةةةغلط البقك رة القم ابرغت  ل(ل اللىةةةةل، الىلاوا فم الأ ةةةة(  الفلً ل ثوع هلك ُّ شةةةة  حلوا  للوفاأ
ثلىرلل الفرث الفللث وا الىبا ُّىدق ُّغ  ات جىةةديل جذريل فم  الأثلع ملنت و ُّح ل  لليىةة  ث ةة ا لت الرةةلرة الذاُّ ل

لقغ  ات وشةةةةل   سةةةةرب ل لدق الب اة الىلوا قد سلقج  ا هذه ا  ةةةةكا اليىةةةة  ُّؤ    رع وفث  جلانب ح لة الب اة الىلواأ ث
 (.(Doyle-Waters, 1994حلل وث( هلأ ثوتلثس وا  دم جلهب ق(لأ ثاسقفلدة وث( هل الىلبت 

أ ثالقم جةةةل،ت فم الب ُّحةةةل ال ا فةةةل ثالأخ  ةأ فبا الب ج  ان يكلن لةةةدق  ثاخ  ا أ البتةةةلثس الب ُّح ةةةل  ةةةللأولوةةةل
ل  شةةدن   القم سةةقؤ    ر (ا  فد ث دة ال واأ خرةةل ةةل   ها ملنت هذه ُّي لل الىبا   الم ةةليلاللىةةل، الىلاوا وتلثس اي ةة 

درُّ(ا  رع ال هةةةةةةةةةةةةةةل لأ  الأثل فمةد يكلن لدس(ا وتةلثس حلل دثرها الأولومأ ثر ليل ثُّغةذيل اطوةلل(ا حدسفم الل دةأ ثقة
 رث فللل القك    لد ث دة طور(اأ ثُّىم ت القلانن ب ا الأولول ثوق رحلت الفلئرل اليدسدة ثال ثك

ب لبةل يتقرع  ةةةةةةةةةةةةةةكةا البتةلثس البقفرمةل  ةللأولوةل لةدق اللىةةةةةةةةةةةةةةةل، اللًُّم و رن بقي لةل الىبةا لأوف  وا و ةأ  
م قبلل البلللد اليدسد وا قبا ا ةةةةملئه الآخ ياأ مذلك قد ولسةةةةق فل  ال وا اليدسد فم الأسةةةة ة الذ  سق رب ان ُّ ةةةةبا الأ

ثم   سةةةةةة قول ا اطولل(ل الآخ يا وع هذا  ُّقىةةةةةةل،ل اي ةةةةةةل  ها سةةةةةةقكلن قلدرة  رع حب هذا ال وا  مدر حب طور(ل الأثل
ف ُّىدسد البلللد اليدسد؛ ثها سةقكلن قلدرة  رع القفلوا وع وق رحلت طوا  خ  فم  لئرق(ل الىلل لأ مذلك القوك   فم ط  

اللىةا القم ييب اسةقتداو(ل ثخ م الىبا اللًحملأ فمد ُّيد  ف، اللىةل، ان وشةكلًت ول  فد الل دة هم ورةلدر القلُّ  
 القم ُّؤد   لع ارُّولت وىقلق المرت لدس(ار

تعزا   الحوامل  النساء  لدا  بالحمل  المرتبط  القلق  في مستوا  إحصائياً  دلالة  ذات  فروق  توجد  الثالث: هل  التسال: 
مستوا الدخل(    -مرحلة الحمل – عدد مرات الحمل  –التخطيط للحمل  -مستوا التعليم - لمتغيرات الديمغرافية:)العمرل

لىىل  الو ثف ب ا    (Test Independent sample)ثللإجل ل  رع هذا القىلؤل ا سقتدم اخقحلر )تا لرف للت البىقمرل  
القت  م لرىبا ثال فحل   -وىقلق القفر      – لديبغ اف ل القلل ل: )الفب     وقلس لت درجلت اف اد   لل الدراسل ثفمل  لربقغ  ات

  دد و ات الىبااأ مبل هل وله  فم اليدثل القللم:  –ف ه 
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ا بل )تا لد لل الو ثف ب ا وقلس لت درجلت اف اد   لل الدراسل  رع ا فلد و  لق المرت الب ُّحم  للىبا ثالدرجل   (5الجدو: )
 وقغ  ات: الفب  ثوىقلق القفر   ثالقت  م لرىبا ث دد و ات الىبا الكر ل ثفت 

أبعاد مقياس القلق 
 المرتبط بالحمل 

المتوسط   ن المتغيرات 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

مستوا 
 الدلالة 

البتلثس الب ُّحم 
  للل دة

مر 
الةع

 

 0.620 0.77 17.94 119 سله 30- سله 20اقا وا 
 0.536 

 0.74 17.41 112 سله فدوف  40 –سله  31وا 

البتلثس الب ُّح ل  
  رلرة اليى  

 0.59 9.46 119 سله 30-سله 20اقا وا 
0.622 0.535 

 0.56 9.15 112 سله فدوف  40 –سله 31 وا 

البتلثس الب ُّح ل  
  للأولول

 0.370 0.40 8.36 119 سله 30-سله 20اقا وا 
 0.711 

 47ر0 8.54 112 سله فدوف  40 –سله 31 وا 

البتلثس الب ُّح ل  
  ىلًول اليل ا

 0.66 13.87 119 سله 30-سله 20اقا وا 
0.388 0.698 

 0.67 14.17 112 سله فدوف  40 –سله 31 وا 

 الدرجل الكر ل 
 88ر0 49.65 119 سله 30-سله 20اقا وا 

0.168 0.866 
 0.81 49.28 112 سله فدوف  40 –سله 31 وا 

البتلثس الب ُّحم 
     للل دة

   
ليم 

لتع
ا ا

ستو
م

 
 0.66 17.79 104 دبرلما -) لنل  

0.200 0.841 
 0.61 17.61 127 دراسلت  ر لا-) كلللريلق

البتلثس الب ُّح ل  
  رلرة اليى  

 0.48 9.64 104 دبرلما -) لنل  
1.096 0.274 

 0.47 9.08 127 دراسلت  ر لا-) كلللريلق
البتلثس الب ُّح ل  

  للأولول
 0.41 8.00 104 ا دبرلم- لنل  )

1.633 0.104 
 0.44 8.78 127  ر لا دراسلت- كلللريلق)

البتلثس الب ُّح ل  
  ىلًول اليل ا

 0.56 14.25 104 ا دبرلم- لنل  )
0.491 0.624 

 0.49 13.86 127  ر لا دراسلت- كلللريلق)

 الدرجل الكر ل 
 0.81 49.68 104 ا دبرلم- لنل  )

0.154 0.877 
 0.74 49.33 127  ر لا دراسلت- كلللريلق)

البتلثس الب ُّحم 
  للل دة

مل 
للح

ط 
خطي

الت
 

 0.64 16.85 100 حبا وت م له 
2.402 0.117 

 0.66 18.97 131 حبا غ   وت م له 
البتلثس الب ُّح ل  

  رلرة اليى  
 0.55 9.17 100 حبا وت م له 

0.685 0.494 
 0.57 9.52 131 حبا غ   وت م له 

البتلثس الب ُّح ل  
  للأولول

 0.42 8.24 100 حبا وت م له 
1.134 0.258 

 0.48 8.78 131 حبا غ   وت م له 
البتلثس الب ُّح ل  

  ىلًول اليل ا
 0.72 13.63 100 حبا وت م له 

1.244 0.215 
 0.75 14.62 131 حبا غ   وت م له 
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أبعاد مقياس القلق 
 المرتبط بالحمل 

المتوسط   ن المتغيرات 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

مستوا 
 الدلالة 

 الدرجل الكر ل 
 0.81 47.88 100 حبا وت م له 

1.795 0.074 
 0.88 51.88 131 حبا غ   وت م له 

البتلثس الب ُّحم 
  للل دة

مل 
الح

ت 
مرا

دد 
ع

 

 0.79 18.09 109 حبا لرب ة الأثلع 
0.694 0.488 

 0.71 17.47 122 حبا لأوف  وا و ة 

البتلثس الب ُّح ل  
 اليى   رلرة 

 0.48 9.39 109 حبا لرب ة الأثلع 
0.254 0.806 

 0.42 9.27 122 حبا لأوف  وا و ة 

البتلثس الب ُّح ل  
  للأولول

 0.49 9.04 109 حبا لرب ة الأثلع 
1.827 0.069 

 0.41 8.14 122 حبا لأوف  وا و ة 

البتلثس الب ُّح ل  
  ىلًول اليل ا

 0.68 13.22 109 حبا لرب ة الأثلع 
1.505 0.134 

 0.66 14.45 122 حبا لأوف  وا و ة 

 الدرجل الكر ل 
 0.89 49.75 109 حبا لرب ة الأثلع 

0.185 0.853 
 0.88 49.33 122 حبا لأوف  وا و ة 

 ا:5 لليدثل ) اللقلئجسق   وا خلًل 
: اظ( ت اللقلئج  دم ثجلد ف ثف هات د لةل  حرلئ ةةل  رع ا فلد و  لق المرت الب ُّحم  للىبا )البتلثس الب ُّحم العمر

اليل اا ثالدرجل   الب ُّح ل  ىلًول  الب ُّح ل  للأولولأ ثالبتلثس  البتلثس  اليى أ  الب ُّح ل  رلرة  البتلثس   للل دةأ 
ا القم ا لرت نقلئي(ل  لع  (Balbuena, et al., 2018ل وع نقلئج دراسل  الكر ل ُّ ف ق لبقغ   الفب أ ثُّقوت هذه اللق ي

وع   دم ثجلد ُّد    دال لبقغ   الفب   رع وىقلق المرت الب ُّحم  للىبا لدق الب اة الىلواأ مبل اخقروت هذه اللق يل  
 . (Arch, 2013)نقلئج دراسل 

-Martini, Petzoldt,  Einsle,  Beesdo)ونتائج دراسك  م       (Rubertsson, et al., 2014)ونتائج دراسك         

Baum,  Hofler  & Wittchen,2015)    ثنقلئج دراسل  القم مشوت  ا ارُّحلط  غ  سا الأم  مرت الىباأ(Busari, 

ُّلحدت   ان  غ  سا الأم ثُّي لل الىبا الأثلع ثالبىقليلت الب ُّوفل وا المرت الفلم ثقرت الىلللالقم خررت  لع    (2018
  القم خررت  لع   (Akinsulore, et al., 2021) لرُّولت وىقلق المرت الب ُّحم  للىبا لدق الأم الىلواأ ثنقلئج دراسل

ثُّ ش   هذه اللق يل  لع    ان وىقلق المرت ملن و ُّوفل  لدق اللىل، الىلاوا فم البيبل لت الفب يل الأ غ  ثالأوب  سلل أ
ان الفب  ل  يكا وؤ   هث د للأ ثقد س جع هلك  لع ان ُّي لل الىبا ثالل دة خب ة ُّب  ب(ل الب اة فم سا وحك ة ح ث  

ثاك ثاجنيل  فم سا وحك ةأ ف لً   ا ان ال  يمل القمر ديل للما البف فل وا  ُّشيع  ملفل البيقبفلت الف ل ل  رع ال  
 الأو(لت  لع البللت  ا الىبا ثالل دة ثُّ ل ل الأطولل بدات ُّقلً ع  ىبب القى   ثا ُّيله نىل الأس  الللثيلر 

المرت الب ُّحم  للىبا)البتلثس اظ( ت اللقلئج  دم ثجلد ف ثف هات د لةل  حرلئ ةةل  رع ا فلد و  لق    مستوا التعليم: 
الب ُّحم  للل دةأ ثالبتلثس الب ُّح ل  رلرة اليى أ ثالبتلثس الب ُّح ل  للأولولأ ثالبتلثس الب ُّح ل  ىلًول اليل اا 
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القم ا لرت   (Balbuena, et al., 2018)ثالدرجل الكر ل ُّف ق لبقغ   وىقلق القفر  أ ثُّقوت هذه اللق يل وع نق يل دراسل  
 ,Agostini)ل  لع ان وىقلق القفر   ل  سقلحد  بىقلق المرت الب ُّحم  للىباأ ب لبل اخقروت هذه اللق يل وع نقلئج دراسل  نقلئي(

Neri, Salvatori, Dellabartola, Bozicevic & Monti, 2015)   القفر    مرت ارُّحلط وىقلق  القم مشوت  ا 
 ر الىبا

ان  القم ا لرت  لع   (Shu, Jian,Ya, Szu & Yi, 2016) سك  م    ودرا(Martini et al., 2015) ثدراسل          
هثات وع    اللىل،  اخقروت  مبل  الىباأ  للإ ل ل  مرت  اوف    هل  البلتو،  القفر    دراسل  نوىقلق   ,Stewart)قلئج 

Umar, Tomenson & Creed, 2014)    القم ا لرت  لع ان اللىل، هثات وىقلق القفر   الب ُّوع ما اوف    هل
القم خررت  لع ان اللىل، هثات القفر   الب ُّوع اسق فا القفلوا    (Lau & Yin, 2011)للإ ل ل  مرت الىباأ ثدراسل  

البلتو، ثالب ُّوع فم الدراسل    وع اجج(لد ثالمرت    يمل اف ا ا لل، الىباأ ثُّف ث الحلحفل ف ل  الو ثف ب ا فمقم القفر  
الىلل ل  لع ان الشفلر  للمرت ا لل، الىبا حللل ُّب  ب(ل جب ع اللىل، الىلاوا ثيتقب ن(ل خلًل فق ة الىبا  رع اخقلًس  
وىقليلُّ(ا القفر ب ل  ه ان البتلثس الب ُّح ل  للىبا ُّكلد ُّكلن ثاحدة  لللىحل لرلىل، الىلاواأ مبل ان القف    الرىم  

ل الب اة الىلوا ج(لد ُّملم ب(ل ج(لت ثوؤسىلت طب ل ث ى ل وفل ل بقمدي  ال  ليل الرى ل للىل، الىلاوا  كلفل  ثُّلع 
 وىقليلُّ(ا القفر ب لر 

 ب    ا لكق ثنم القلا ا خلًل وا الىباأ خب ة وع ا لل، القفلوا نوى(ل لد   ُّريد ف لً   ا ان الب اة الىلوا قد      
 ثالل دة لرحىث  ا  جل ل لقىلؤ ُّ(لأ  للىبا  البقتررل بقرو  البلاقع ثا سقبقلت ت ا جقبلع لأنق نت ثالبلرلالأ  حكل

 التل ل ال لو ل القغ  ات وبا يت ا نوس القي لل  ا اللىل، الأخ يلت وع ثالىرلل  رع الد   وا خلًل القىدق
   .ثوتلثس الىبا الل دة ثحيبه  لليل ا

اظ( ت اللقلئج  دم ثجلد ف ثف هات د لةل  حرلئ ةةل ب ا وقلس لت درجلت اف اد   لل الدراسل  رع    التخطيط للحمل:
ا فلد و  لق المرت الب ُّحم  للىبا )البتلثس الب ُّحم  للل دةأ ثالبتلثس الب ُّح ل  رلرة اليى أ ثالبتلثس الب ُّح ل 

ل ُّف   لبقغ   القت  م لرىبا ثال فحل ف ه ثقد اُّومت هذه  للأولولأ ثالبتلثس الب ُّح ل  ىلًول اليل اا ثالدرجل الكر 
القم ُّل رت  لع  دم ثجلد ارُّحلط ب ا قرت الىبا ثالىبا غ    (Akinsulore, et al., 2021) اللق يل وع نقلئج دراسل

 رالب غل  ف ه
ارُّحلط الىبا غ   البت م  القم ا لرت  لع ان    (Zhou, et al., 2020)مبل اخقروت هذه اللق يل وع نقلئج دراسل        

أ فمد س ف   الىبا غ   البت م له اث غ   الب غل   له  بىقليلت  لل ل وا المرت ا لل،  بر ل الل دة فم ولقرع الىبا
لق لي    وىقبرل  وىو ات  ُّبفا  قد  اخ قأ  وع  لاوا  اقق ان(ل  القم  لد  اللوىم  ثال  ت  ثالقفلسل  الك    وشل    ف ه 

اللوى ل  ا ه  الرىل  ف ه  رع  الب غل   غ    لرىبا  الفب ت  الأ    د لل  رع  الىلاواأ  اللىل،  اللوى ل  لد   ا لت 
ثُّ ش   القمدس ات  لع ان اوف  وا  رث اللىل، الىلاوا فم    أ(Bayrampour, McDonald &Tough, 2015)لرب اة 

س لف البردان هات البىقلق ا ققرلد  ا جقبل م ثفم  (  (Nagandla, et al., 2016جب ع انىل، الفلل    يت  ا لرىبا  
البىدثدأ رفحل الأم فم الىبا ثالقت  م له قد يكلن له  رل ث  مل بدخا الأس ة فبا البقلقع ان س يد الىبا وا نوملت  
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ان ُّؤد     الأس ة  ىبب نبل حي  الأس ة ثنيلدة البر ثفلت فم وملبا انتولا الدخا ثالبلارد البلديل ل س ة ثلللقللم يبكا
حل ت الشفلر  لنفدام الأوا  ىبب انتولا الدخا  لع ُّولق  القلُّ  ثالمرت لدق الب اة الىلواأ وبل س(دد  ىق(ل ثرفله ق(ل  

(Vythilingum, et al., 2013)  اليىديل فمم وا الللح ل  ه سق رب القت  م لرىبا ثال فحل ف ه جله يل الب اة ل س 
 اللوىم  ل سقفداد هلك ثارُّحلط ح لُّ(بلأ فم  بلجلد طوا ال ثج ا  بدق رفحل وذلك ثي ُّحم أ اي ل   اللوى ل وا الللح ل  ثإنبل

 ر اللالديل الملدول  وق رحلت ا  الملدمأ  ال وا ُّيله اليدسدة وىؤثل لُّ(بل ثادثارهبل لقىبا ال ثج ا لكلً ثالبلد 
: اظ( ت اللقلئج  دم ثجلد ف ثف هات د لةل  حرلئ ةةل ب ا وقلس لت درجلت اف اد   لل الدراسل  رع  عدد مرات الحمل

الب ُّحم  للىبا )البتلثس الب ُّحم  للل دةأ ثالبتلثس الب ُّح ل  رلرة اليى أ ثالبتلثس الب ُّح ل ا فلد و  لق المرت  
 ل ُّف   لبقغ    دد و ات الىباأ ثُّقوت هذه اللق يل وع ول  للأولولأ ثالبتلثس الب ُّح ل  ىلًول اليل اا ثالدرجل الكر

حلل ارُّحلط الىبا لأثل  للمرتأ ثاخقرمت وع نقلئج دراسلت اخ ق    (Balbuena, et al., 2018)ا لرت  ل ه نق يل دراسل  
 ,Paul, Downs)ا لرت  لع ارُّحلط ُّي لل الىبا الأثل  للبىقليلت الفلل ل وا قرت الىبا لدق الب اة الىلوا مدراسل  

Schaefer, Beiler & Weisman 2013)     ودراسك  م (Lynn, Alderdice,  Crealey & McElnay, 
 ر (2011

 & Redshawفم ح ا اظ( ت دراسلت اخ ق ان ُّفدد الل دات ارُّحم  لرُّولت وىقلق المرت ا لل، الىبا مدراسل        

Henderson, 2013) ا ثدراسل (Hamzehgardesi, et al., 2020)     ثيبكا ُّوى   هذه اللق يل فم هل، ح  مل ان
في  الملدرة   لرة وشل   التلس لدس(اأ ث   ك  ف، اللىل، سلث ن  لع الىبا ثالل دة  رع ان(ل لىثلت وا ال فع ثال

ان هذه البشل   ُّكلن ولجلدة حقع  لد اللىل، اللًُّم سبت ل(ا الب ثر بقي لل الىبا ثالل دة ح ث ُّقفلوا الب اة وع ما 
ب ل  حبا  رع انه حبا جدسد فحللقللم ُّثا وشل   المرت ولجلدة لدق الب اة فم ما و ة ُّىبا ف (لأ مبل ملنت حللل غلل

 اللىل، الىلاوا فم الدراسل الىلل لر 
المرت الب ُّحم  للىبا ثفت وقغ   )و حرل      اف اد   لل الدراسل  رع و  لق  الو ثف ب ا وقلس لت درجلت  ثلىىل  

 (، وجاءت النتائج  ما يوضحها الجدول التالي: One Way Anova)الىباا ا سقتدم اخقحلر ُّىر ا القحلسا 

ُّىر ا القحلسا لرو ثف فم الدرجلت  رع ا فلد و  لق المرت الب ُّحم  للىبا ثالدرجل الكر ل                         نقلئج( 6الجدو: )
 ثفت وقغ   و حرل الىبا 

أبعاد القلق المرتبط  
 مصدر التباين  بالحمل  

مجموع 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

قيمة )ف(  
 المحسوبة 

مستوا 
 الدلالة 

البتلثس الب ُّح ل   
  للل دة

 192.910 2 385.820 ب ا البيبل لت 
 42.183 288 9617.738 داخا البيبل لت  0.011 4.573

 - 230 10003.558 البيبلت

البتلثس الب ُّح ل  
  رلرة اليى  

 0,125 2.095 29.770 2 59.540 ب ا البيبل لت 
 14.211 288 3240.018 داخا البيبل لت 
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أبعاد القلق المرتبط  
 بالحمل  

مجموع  مصدر التباين 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

قيمة )ف(  
 المحسوبة 

مستوا 
 الدلالة 

 - 230 3299.558 البيبلت

البتلثس الب ُّح ل  
  للأولول

 31.852 2 63.705 ب ا البيبل لت 
 12.647 288 2883.568 داخا البيبل لت  0.083 2.519

 - 230 2947.273 البيبلت

البتلثس الب ُّح ل  
  ىلًول اليل ا

 268.806 2 537.612 ب ا البيبل لت 
 33.339 288 7601.280 البيبل لت داخا  0.000 8.063

 - 230 8138.892 البيبلت

 الدرجل الكر ل 

 1679.760 2 3359.521 ب ا البيبل لت 
 264.685 288 60348.098 داخا البيبل لت  0.002 6.346

 - 230 63707.619 البيبلت
 

 حرلئ ةةةةةةةةةةةةةةةةل  رع  فد  )البتلثس الب ُّح ل  رلرة ا  دم ثجلد ف ثف هات د لةةةةةةةةل  6سق   وا نقلئج اليدثل )
اليى أ ثالبتلثس الب ُّح ل  للأولولا ُّ ف ق لبقغ   و حرل الىباأ فم ح ا ملنت الو ثف دالل  حرلئ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل   رع  فد : 

اأ  )البتةلثس الب ُّح ةل  ةللل دةأ ثالبتةلثس الب ُّح ةل  ىةةةةةةةةةةةةةةلًوةل اليل اا ثالةدرجةل الكر ةل لرب  ةلق ٌُّف   لبقغ   و حرةل الىبة
ا لركشةةةع  ا اُّيله الو ثفأ ثجل،ت اللقلئج مبل سلهةةةى(ل LSDثلبف فل اُّيله الو ثف ُّ  اسةةةقتدام اخقحلر اقا ف ف دال )

 اليدثل القللم:
ثفت وقغ   و حرل  ف فم وىقلق المرت الب ُّحم  للىباا لد لل الو ث LSD)ُّىر ا اقا ف ف وفلل   نقلئج( 7(الجدو: 

 الىبا 
أبعاد مقياس القلق 

 الثلث الأو:  مرحلة الحمل   المرتبط بالحمل 
 أشهر(  1-3) 

 الثلث الثاني 
 أشهر( 4-6)

 الثلث الثالث   
 أشهر(  7-9) 

 البتلثس الب ُّح ل  للل دة 
 **2.56 **3.04 - ا ( ا 3-1الفرث الأثل )
 0.48- - **3.04- ا ( ا 6-4الفرث الفلنم )
 - 0.48- **2.56- ا ( ا 9-7الفرث الفللث )

البتلثس الب ُّح ل  ىلًول  
 اليل ا

 **3.47 **3.03 - ا ( ا 3-1الفرث الأثل )
 0.44 - **3.03- ا ( ا 6-4الفرث الفلنم )
 - 0.44 **3.47- ا ( ا 9-7الفرث الفللث )

 الدرجل الكر ل 
 **8.40 **8.07 - ا ( ا 3-1الفرث الأثل )
 0.34 - **8.07 ا ( ا 6-4الفرث الفلنم )
 - 0.34 **8.41 ا ( ا 9-7الفرث الفللث )
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ا ب ا وقلسةةةةةةةة لت درجلت 0.01ا ثجلد ف ثف هات د لل  حرةةةةةةةةلئ ل  لد وىةةةةةةةةقلق )7سقب ا وا نقلئج اليدثل )
ا ةةةة( ا وا الىبا  رع  فد  )البتلثس   6-4ا ةةةة( ا وا الىبا ثوقلسةةةة لت درجلت الفرث الفلنم )  3-1الفرث الأثل )

الب ُّح ل  للل دةأ البتلثس الب ُّح ل  ىةةةلًول اليل اا ثالدرجل الكر ل لرب  لق؛ ثملنت الو ثف لرةةةلل  و حرل الفرث الأثل 
  3- 1ا ب ا وقلسةةةةةةةةة لت درجلت الفرث الأثل )0.01وا الىباأ مبل ظ( ت ف ثف هات د لل  حرةةةةةةةةةلئ ل  لد وىةةةةةةةةةقلق )

ا ةةةةةةةةة( ا وا الىبا  رع  فد  )البتلثس الب ُّح ل  للل دةأ ثالبتلثس الب ُّح ل  ىةةةةةةةةةلًول   9-7للث )ا ةةةةةةةةة( ا ثالفرث الف
 راليل اا ثالدرجل الكر ل لب  لق المرت الب ُّحم  للىبا لرلل  و حرل الفللث الأثل

 ,.Teixeira, et al)ثنقلئج دراسةةةةةل (Figueiredo & Conde 2011) ثُّقوت هذه اللق يل وع نقلئج دراسةةةةةل   

القم ا ةةةةةةةلرت  لع   (Balbuena, et al., 2018)ثنقلئج دراسةةةةةةةل   (Nagandla, et al.,2016) ثنقلئج دراسةةةةةةةل  (2009
 .Silva, et al)ارُّولت وىةةةةةةةقلق المرت لدق اللىةةةةةةةل، الىلاوا فم الفرث الأثل وا الىباأ ب لبل اخقروت وع نقلئج دراسةةةةةةةل 

ا رع    (2017 قرت  الىبةةةةةاأ  القم مشةةةةةةةةةةةةةةوةةةةةت  ا وفةةةةةد ت  الفةةةةةللةةةةةث وا  الفرةةةةةث  الىلاوةةةةةا فم  اللىةةةةةةةةةةةةةةةةةةل،  ونتةةائج  لةةةةةدق 

التي أظهرت أن  سةةةتويات ال كا  انع أ كد لدل النسةةةاء لي الثكن الثاني      (Akinsulore, et al., 2021)دراسةةةك

 .الحمم

 ثيبكا ُّوىة   هذه اللق يل فم هةل، ول ا ةلرت  ل ه ادب لت البلهةلت وا ان الب اة الىلوا قد ُّقف ا ل ةغلط  
وتقرول خلًل ما و حرل وا و احا الىبا ثقد ُّىةةةةةةةبب المرتأ فم ح ا ان  ف، ال ةةةةةةةغلط قد ُّكلن  لبقل طلال القىةةةةةةةفل 

ييب  ر (ل فم  ا ةةة(  وا الىباأ فتلًل الأ ةةة(  الفلً ل الأثلع وا الىبا س ُّوع وىةةةقلق المرت لدق الب اة الىلواأ ح ث
الوفا هذا سةةةةةةلا، ملن هذا الىبا وت  ل  له اث غ   وت م لهأ  البدايل القفلوا وع رد ففا اوقشةةةةةةلس حبر(ل ثسةةةةةة قد   رد 

ثغللحل  ول ُّلاجه الب اة درجل وف لل وا القللق، ُّيله الىبا  لدول سق  ُّدو ده لأثل و ةأ فقشةةةةةةف   للمرت  شةةةةةةدن م ف ل ُّد    
 رلههلك  رع اسرل  ح لُّ(ل  ث لًقق(ل ب ثج(ل اث   يك(لأ ثُّلق ت ثجلد ره ع ثم ف ل ُّلف   ال  ليل 

فم الفرث الأثل وا الىباأ ثيث(  المرت  شةةةةةدن ول  ها    (20%)الع     رةةةةةال للإدهاض مبل س يد احقبلل حدثق 
ُّف هةةةت الب اة جج(لا فم وا الىباأ  ها سةةةبت ثان   يد القلُّ  ثالمرت خل ةةةل فم الفرثولن الىبا سةةة ىةةةقب  ام  أ ثي

الشةةلئفل القم قد ُّث(  خلًل هذا اجطلر ال ولم هم الغف لن ثالمم، ثنيلدة القبلل ثالقفب اليىةةد أ   ثالأ  اا .البلهةةم
ُّتقوم الكف   وا الأ  اا مللم ئ ثالغف لن ثالقفب ثيرةح  اليىة  فم هذه الب حرل اوف  ثخلًل الفرث الفلنم وا الىباأ  

 اجج(لارُّلًؤول  وع اليل ا ثُّلتو، احقبلل ل 
الىلوا بقىىةةا وا الللح ل اليىةةديل ثاللوىةة ل ثيلتو، وىةةقلق المرت  شةةكا وفقدلأ فقرةةح  اوف  ثُّشةةف  الب اة  

ُّلاننل  ثُّك ول  ثُّث(  ال يلدة فم وىةةةةةةةةةقلق المرت و ة اخ ق فم الفرث الفللث وا الىبا  ىةةةةةةةةةبب اقق ا  ول د الل دةأ ثي داد 
ا يمدم الد   ثالبىةةةةةةةةةةةةلندةأ ثقت البتلاأ ح ث ي فقب  القوك    للل دة ثالآم البتلا ثودق  لليل الو يت ال بم ثثجلد و

البتلا وا ا ةفب الم ةليل القم ُّلاج((ل الب اة الىلوا ثهلك  ىةبب الأل  ثالي(د اليىةد  الذ  ُّبذله ا لل، الل دة ثالمرت  
 راDoyle-Waters, 1994) وا و ل ولت الل دة  لجهلفل  لع وىؤثل لت القفلوا وع البلللد اليدسد

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 عنوان البحث  اسم الباحث/الباحثين )الاسم ثنائي( 

   

 

509 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

ثالس  و ثسكلل    درجلت اف اد   لل الدراسل ثفت وقغ   )الدخا الش(  ا ا سقتدم اخقحلر  لو ثف ب ا وقلس لتثلىىل  ا
(Kruskal Wallis  )ولا  ستويات الدخم الثلاثك، وجاءت النتائج  ما يوضحها    نث ا  للجلد ُّولثت مب   فم حي  الف للت

 الجدول التالي: 

ثالس لرو ثف فم الدرجلت  رع ا فلد و  لق المرت الب ُّحم  للىبا ثالدرجل الكر ل   اخقحلر م ثسكلل نقلئج( 8)الجدو: 
 ثفت وقغ   الدخا الش(   

أبعاد مقياس القلق 
 المرتبط بالحمل 

الدخل  
درجة  مربع كاي متوسط الرتب  العدد  الشهري 

 مستوا الدلالة  الحرية 

 البتلثس الب ُّحم  للل دة
 136.05 10 ولتو،

 118.10 199 وقلسم 0.082 2 4.995
 87.91 22 و ُّوع 

البتلثس الب ُّح ل  رلرة  
 اليى  

 135.95 10 ولتو،
 116.83 199 وقلسم 0.319 2 2.287

 99.45 22 و ُّوع 

البتلثس الب ُّح ل  
  للأولول

 143.25 10 ولتو،
 115.92 199 وقلسم 0.309 2 2.350

 104.36 22 و ُّوع 

البتلثس الب ُّح ل  ىلًول  
 اليل ا

 125.15 10 ولتو،
 117.97 199 وقلسم 0.251 2 2.761

 93.98 22 و ُّوع 

 الدرجل الكر ل 
 133.45 10 ولتو،

 118.10 199 وقلسم 0.108 2 4.447
 89.09 22 و ُّوع 

 
 حرلئ ةةةةةةل ب ا وقلس لت درجلت اف اد   لل ا  دم ثجلد ف ثف هات د لةةةل  8سق   وا خلًل اللقلئج  لليدثل )

الةدراسةةةةةةةةةةةةةةل  رع ا فةلد و  ةلق المرت الب ُّحم  ةللىبةا )البتةلثس الب ُّحم  ةللل دةأ ثالبتةلثس الب ُّح ةل  رةةةةةةةةةةةةةةلرة اليىةةةةةةةةةةةةةة   
ثالبتلثس الب ُّح ل  للأولولأ ثالبتلثس الب ُّح ل  ىةةةةةلًول اليل اا ثالدرجل الكر ل ُّف ق لبقغ   وىةةةةةقلق الدخاأ ثُّتقرع 

 ,Shishehgar)  ونتائج دراسةك  م    ( Matthews, Gallo, Taylor, 2010)لق يل وع نقلئج دراسةةةل ما واهذه ال

Dolatian, Majd & Bakhtiary,2014)    ثنقلئج دراسةلNath, et al., 2019)  ا ثنقلئج دراسةل(Akinsulore, et 

al., 2021)   القم ُّل ةةةةةرت نقلئي(ل  لع ان وىةةةةةقليلت المرت ملنت ا رع لدق اللىةةةةةل، الىلاوا وا فمل الدخا البلتو،أ
 ,Renae- Stancil, Hertz-Picciotto, Schramm, Watt-Morse)وبةل اخقروةت هةذه اللق يةل وع نقةلئج دراسةةةةةةةةةةةةةةل  

القم ثجدت وىقليلت اقا   (Kingston, Heaman, Fell, Dzakpasu & Chalmers, 2012)ثنقلئج دراسل   (2000
وا القلُّ  ثالمرت لدق اللىةةةةةةةةل، الىلاوا وا فمل الدخا البلتو،أ ثفم الى  مل ُّ فد البتلثس البلل ل سةةةةةةةةبحل  و(بل  ث ةةةةةةةةلئفل  
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 ةةةةةةةةةةةةةةك ف ةه ان وق رحةلت الىبةا ثالل دة ثر ةليةل وةل  فةد الل دة ثُّ ل ةل ال وةا قةد ُّكلن  ةلهثةل   لرقلُّ  ا لةل، الىبةاأ ثوبةل  
فم الدثل القم ُّمدم ال  ليل الرةةى ل  بملبا ولد أ ح ث سقف ا  رع اللىةةل، الىلاوا دفع ُّكلل   ر ليل   الفباأ خرةةل ةةل  

 رول قبا الل دة ثلفدهل ثجب ع الأدثيل ال  ثريل  ها ل م الأو 
ثفم  ف، الأح لنأ قد سلتو، دخا اللىةةةل، الفلولًت  ها اخق ن الىرةةةلل  رع  جلنة اولول اطلل اث الفبا  

ئم اث قد ي ةةةةةة    ف ةةةةةة(ا لق ر ثظلئو(ا ل  ليل ال واأ  تلًس ول هل  ر ه الىلل لدق   لل الدراسةةةةةةل الىلل ل  بدثام ج  
ال  ليل الرةةةةةى ل ويلنل  ثدثن وملبا ثلبىةةةةةقلق  للم وا اليلدةأ ث رع اسد  ح ث ُّىرةةةةةا الب اة الىةةةةةفلديل الىلوا  رع  

ر ليل ول قبا الل دةأ  ثمذلك ُّكلل   ل لروىل ةةةةةةةةةةةةلت ال ب لأولادر طب ل وؤهرلأ ث  ُّقىبا الب اة القكلل   البلديل اللًنو
 الب اة  وبل ييفا ُّلف   احق لجلتوبل ان وفث  اف اد   لل الدراسةةةةةةل الىلل ل وا فمل الدخا البقلسةةةةةةم ثاللىةةةةةةل، الفلولًتأ 

وىةةق ل ل أ ث  يشةةكا  بمل  او ا   ال وا الأسةةلسةة ل احق لجلت بقي(   الب ُّح ل الىبا ثالرةةى ل ثُّكلل   الشةةترةة ل الىلوا
  رع الأس ةر

 توصيات الدراسة: 
 وا خلًل نقلئج القم ُّل رت  ل (ل الدراسل يبكا الت ثك  فدد وا القل  لت ثالبمق حلتأ ح ث ُّل م الحلحفل  للآُّم:

و حرل ُّلب ل الل م الرةةةةةةةةةةىم لدق الب اة الىلوا بقمدي  اللشةةةةةةةةةة ات القف  ف ل القم ُّمدم البفرلولت الرةةةةةةةةةةى ل  ا  -
 الىبا ثالل دة ثالبشلوا البقفرمل ب(لر

ُّلف   الد   اللوىةةةةةةةم ثا جقبل م البللسةةةةةةةب لرىلاوا وا خلًل  با ويبل لت د    ع لدات اللىةةةةةةةل، ثالل دة   -
داخا الب او  الرةةةى ل ثالبىةةةقشةةةف لت لقمدي  الد   اللوىةةةم لرب اة الىلوا لقمر ا احقبلل ل اج ةةةل ل  للمرت ثالقلُّ  

 باأ ثُّيلب ا  نقلئج سرب ل يبكا ان ُّؤ    رع  ىل الأم ثال وارالب ُّحم  للى
ُّمدي  ب اوج  ر ةةةةةلديل لقتف   ال ةةةةةغلط اللوىةةةةة ل ثالقلُّ  ثُّىىةةةةة ا وىةةةةةقلق الرةةةةةىل اللوىةةةةة ل لدق الب اة الىلوا  -

ثالبمبرل  رع الل دةأ ح ث ان الكشةع البحك   ا قرت الىبا ثوفلليقه ثاللقليل وله سة  بكا اللىةل، الىلاوا وا 
 ولاج(ل ُّىديلت الىبار

 الأبحاث المقترحة:
 دراسل المرت الب ُّحم  للىبا ث لًققه  للرلً ل اللوى ل ثجلدة الى لة لدق اللىل، الىلاوار  -
 دراسل ال غم اللوىم ث لًققه  لسق اُّ ي لت القك   ثالبىلندة ا جقبلع ل لدق اللىل، الىلاوار -
 الىلاوا البمبلًت  رع الل دة فم هل،  ف، البغ  ات الديبلغ اف لردراسل وىقلق قرت الل دة لدق اللىل،  -
 دراسل الفلًقل ب ا المرت ثا وقمل  ثالل دة البحك ة لدق اللىل، الىلاوار -

 ج ا، دراسل وبل رل لردراسل الىلل ل  رع   للت وا اللىل، الىلاوا وا  ملفلت وتقرول ثوملرنل نقلئي(ل بلقلئج  -
 الدراسل الىلل لر 
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