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 الملخص: 
التّوافُق   مستوى  إلى  التعرُّف  الدِّراسة  هذه  السّباحة    الاجتماعيهدفت  لرياضة  الممارسين  حركيًّا  الُمعاقين  لدى 

نظر   وجهة  من  الممارسين  غير  مع  الأمورومقارنتها  الوصفيأولياء  المنهج  استخدام  وتمّ  مجتمع  التحليلي  ،  واختيار   ،
" وتكوّنت من  الشامل،  الحصر  بأسلوب  فرداً من  73الدراسة  الذين  "  الأمور  الحسين  أبناؤهم  التحق  أولياء  لذوي  بجمعية 

)  الحركيةالتحديات   الدراسي  العام  الأول,  2019,2020في  الفصل  بإعدادها(  قام  الباحث في دراسته استبانة    استخدم 
أولياء  من وجهة نظر   الاجتماعي، لقياس مستوى التوافق  الأبعادوصممت بناء على مقياس ليكرت ثلاثي  ة دراسل لكأداة 

 على قياسها. ة الاستبانمجالات عملت  ة ناء على خمسالأمور، ب
لدى الُمعاقين حركيًّا، من وجهة نظر أولياء أمورهم، كان متوسطًا    الاجتماعيأظهرت نتائج الدراسة أنّ مستوى التّوافُق  

مجتمع   تقديرات  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  وكذلك  ظاهرية،  فروق  وجود  من  مستوى   الدراسةبالرغم  حول 
 لصالح الممارسين عنها لغير الممارسين.  وجاءت ر ممارسة رياضة السّباحة  تبعًا لمتغيِّ   الاجتماعيالتّوافُق 

الإعاقة  لدى فئة ذوي    الاجتماعيفي تعزيز التوافق  ا  هميتهأ بالتأكيد على أهميّة المسابح العلاجية، و  ة الدراست  وص أو
 وجعلها أحد متطلبات إنشاء مراكز التربية الخاصّة.   الحركية،

 

 ، المُعاقين حركيًّا، السّباحة. الاجتماعيالتّوافُق  الكلمات المفتاحية: 

 
The level of social harmony among the physically handicapped who are practicing and not practicing 

swimming from the viewpoint of parents 

Abstract: 

This study aimed to identify the level of social harmony among the physically handicapped practicing the 

sport of swimming and compare it with non-practitioners from the point of view of parents, the descriptive 

method was used, and the study community was chosen using a comprehensive survey method. For people 

with motor challenges in the academic year (2019,2020), the first semester, and the questionnaire was used 

as a study tool and was designed based on the Likert three-dimensional scale, to measure the level of social 

compatibility from the viewpoint of parents based on five areas the questionnaire worked on to measure 

them. 

The results of the study showed that the level of social harmony among the physically handicapped, from the 

point of view of their parents, was average despite the presence of apparent differences, as well as the 

presence of statistically significant differences in the study community estimates about the level of social 

harmony according to the variable of swimming practice and came to the benefit of practitioners for it for 

non-practitioners . 

The study recommended emphasizing the importance of therapeutic swimming pools, and their importance in 

promoting social harmony among the group with motor disabilities, and making them one of the 

requirements for the establishment of special education centers. 

 

Keywords: Social Harmony, Physically Handicapped, Swimming. 

 

 الملخص:
 لفة  الترة   مةا  بة بمنطقة المدينةة المنةور  إلى الكشف عن درجة تطبيق نموذج الصف المقلوب لدى معلمات الحاسب  الدراسة  تهدف

نفةق مريية ات) لالةةدنرات  نالرعة ف  علةةى التة ن  فة  درجةةة تطبيةق اسةر ات ا ة الصةف المقلةةوب لةدى معلمةات الحاسةةب، جائحةة ر ننةا
المةنج  الوفةت  الرحليلة ، نرانةت  دا  الدراسةة انسةربانة، نتكونةت عينةة   الدراسةة  تالردريب ة، سنوات الخب  ، الم حلة الدراس ة(. اتبع

 ظج ت النرةائ     تطبيةق معلمةات الحاسةب نسةر ات ا ة الصةف ن د منطقة المدينة المنور ، ب  آل   ( معلمة حاسب141الدراسة من ل
(، رما بيّنةت النرةائ  عةدج نجةود  و فة ن  فة  تطبيةق اسةر ات ا ة الصةف 1.96المقلوب جاءت بدرجة منختضة، نبمروسط حساب  ل

 نفةةت الدراسةةة  نفةة  ءةةوء مةةا تةة  الروفةةل إل ةة  مةةن نرةةائ ، المقلةةوب تزعةةلسى لسةةنوات الخبةة  ، الم حلةةة الردريسةة ة، الةةدنرات الردريب ةةة
 بض نر  عقد دنرات تدريب ة عن التصول المقلوبة ف  الردريس لمعلمات الحاسب. 

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.33976/IUGJEPS.29.6/2021/12
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مة   :مقدِّ
مع الآخة ين،  انجرماع يزعسدف عل  انجرماع ال ياء   حد ف نع عل  انجرماع العاجّ، الذو يجرّ  بدراسة سلوك الت د ءمن إطاره     

ة نالرتاعةل القةائ  مةع المارمةةع، رمةا يجةرّ  علةة  انجرمةاع ال ياءة  بدراسةة  وةة  الّ ياءةة نفاعليرجةا فةة  انجرماع ةةفة  ءةوء العا ةات 
ة نالعا ةةات الربادل ةةة، إذ تزعةةدف هةةذه العا ةةات الرتاعل ةةة حصةةيلة مةةا  ةةاج التةة د با رسةةاب  ءةةمن انجرماع ةةر ات التةة د نفةة  تنشةة ر  سةةلو 

عا ات  الدينام ك ة الصادر  عن ، نردند  فعال المح طين تااهجا، نالر  تعبّ  عن ميول  نحاجات ، نما  امت ب  البي ةة مةن دنر فة  
 إشباعجا لدي .

(% مةن سةكا  العةال ، نفة  15نيوجد ف  العال    ث  من مل ار شخص لةديج  شةكل مةن  شةكال اةعا ةة، نهةو مةا يقةارب ل  
ة، ن  ةةلّ احرمال ةةة للةةذّهاب إلةةى انجرماع ةةالعةةاد  يكةةو  اصشةةخاا ذنن اةعا ةةة   ثةة  ع ءةةة فةة  المحدنديةةة الخافةةة بالمشةةاررات 

يعانو  من إعا ة، باةءافة لمحدندية الروظ ف، نعةدج مقةدرتج  علةى تلقة  الّ عايةة الصةحّ ة المدرسة بالمقارنة مع اصطتال الذين ن 
 (.2017الازمة لمنظمة الصحة العالم ة، 

نتشي  آخ  الرقاري  ف  المملكة اصردن ةة الجاشةم ة الصةادر  عةن المالةس اصعلةى لحقةو  اصشةخاا ذنو اةعا ةة إلةى  ّ    
(% هةة  مةةن اةنةةا  57(% هةة  مةةن الةةذرور، نل43(% مةةن إجمةةال  السةةكا ، ن ّ  مةةا نسةةبر  ل13يةةت لنسةةبة اةعا ةةة فةة  اصردّ  بل

 (.2015لالمالس اصعلى لحقو  اصشخاا ذنو اةعا ة، 
نتزعدف اةعا ات بأنواعجا المخرلتة حالة مع نفة على مدى العصور، نن يكاد يخلو مارمع من نوع من  نواع اةعا ات،  

افةةة بقضةايا اةعا ةة نشةةاننجا المخرلتةة، نالرةة  تعة   علةى  نّجةةا) البة ام  الر بويةة المخرصةةة الرة  ترناسةةب  نتعنة  الر ب ةة الخ 
نذنو انحر اجات الخافّة، بحيث يمكن تقدي  هذه الب ام  الر بوية إلى ف ات اصف اد غي  العاديين؛ نذلك من  جل مساعدتج   

مكن، نمساعدتج  علةى الرك ةفف فة  المارمةع الةذو ينرمةو  إل ة  ل وافحةة،  على تحقيق ذناتج  نتنم ة  دراتج  إلى   صى حدّ م 
 (. 2010عبد العليل،  

نتعرب  اةعا ة الح ر ة  حد  نواع اةعا ات لر  تندرج ءمناةعا ات بشكل عاج رالسمع ة نالبصة ية نالرة  ترسلسةل رىحةدى 
لْق ،  ن مكرسب يصةيب  طة ا  التة د،  ن عضةات  نياعلة  غية   ةادر  ف ات ذنو انحر اجات الخافة، نالر  تع   بأنّجا) عائق خس

علةى الي ةةاج بوظةائف مطلوبةةة رالوظ تةة الاسةةم ة بالمقارنةة مةةع اصسةوياء،  ن الةةذين ن يعةانو  مةةن إعا ةة، نيمكةةن    تصةنف اةعا ةةة 
و إلةةى  ة إلةةى  سةةمين) اةعا ةةة الناتاةةة عةةن الاجةةاز العضةةل   ن العظمةة  الشةةديد ، نالرةة  تةةادّ  ن المزعةةا  مةةن الرتاعةةل الح ر ةةّ عةةدج تمكةةف

ا النةةوع الثةةان  فجةة  اةعا ةةة الاسةةم ة الناتاةةة عةةن  نالروافةةل بشةةكل سةةل   فةة  المارمةةع نر اةةة لرحةةديات هةةذه اةعا ةةة نالقزصةةور،  مةةّ
 اصمة ا  الملمنةة، نالرةة  يكةو  لجةةا  وةار جانب ةة سةةلب ة علةى اصداء الح رةة  الطب عة  للاسة ، مثةةل بعةر اصمةة ا  الملمنةة رمةة  

 (.2005القلب نفق  الدج، نالسك و، نالكزلى لعبد العليل، 
د، ررلك الناجمة عن الشلل الدماغ ، نيزعدف الشلل النصت ، نالشلل الستل ، نالشلل   ما تخرلف  نواع اةعا ات الح رّ ة نترعدَّ

ة تلةةةك الم تبطةةةة ال بةةةاع ، نالشةةةلل فةةة  طةةة   ناحةةةد،  ن   فةةة  واوةةةة  طةةة ا   حةةةد  نواعجةةةا، نمةةةن اصنةةةواع اصخةةة ى ل لإعا ةةةات الح ر ةةةّ
 (.2010بىفابات الحبل الشور  ل وافحة نعبد العليل، 

ا، دنروا ربيةة وا فةة  تطةةوي  سةةلور ات ذنو  باحة تحديةةدو ة نالّ ياءةةّ ة بمخرلةةف  نواعجةةا، بمةةا فيجةةا رياءةةة السةةّ نتلعةةب الر ب ةةة البدن ةةّ
ة مةةةن ججةةةة نتعةةةديل السةةةلور ات   غةةةوب فيجةةةا مةةةن ججةةةة  خةةة ى، رمةةةا  ّ  العنايةةةة برنم ةةةة الاوانةةةب ة غيةةة  المانجرماع ةةةاةعا ةةةة الح ر ةةةّ

ة للمصابين باةعا ات الح رّ ة نتطوي ها تزعدف  م وا ء نريوا سرعمل على تعليل وقرج  بأنتسج ، نتقليل  و  اةعا ة السةلب ة، انجرماع 
ة للشةةخص انجرماع ةةة الكثيةة  مةةن الاوانةةب نالعمةةل علةةى زيةةاد  انةةدماجج  فةة  المارمةةع نتكةة فتج  بصةةور  فضةةلى، نالعمةةل علةةى تنم ةة

 .انجرماع المزعا  ح ر ًّا نتطوي ها، باةءافة إلى زياد  توافق  

http://resportal.iugaza.edu.ps/journal.aspx?id=1
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ة للإنسةةا ، ن يمكةةن الرقليةةل مةةن  و هةةا نبغتالجةةا ءةةمن الاوانةةب البيولوج ةةة  ة نفوائةةد جمةةّ نتزعةةدف ال ياءةةات المخرلتةةة ذات  هم ةةّ
ذات عامةةل  ساسةة  نمجةة  تعمةةل علةةى تحسةةين ماموعةةة مةةن الوظةةائف رالاسةةديّة نالنتسةةّ ة  ة المخرلتةةة، رمةةا  نّجةةاانجرماع ةةنالنتسةةّ ة ن 

 ما تزعدف الّ ياءة بشكل عاجّ  حد  ه  اصساليب الر   ة للإنسا  نتقويمجا، إذا ما لوحظ انح افجا عن مسروياتجا الطب عّ ة، انجرماع ن 
 (.2017لمشعل، ة نتعليلها، نتعمل على تعليل الثقة المطلوبة للت د بنتس   انجرماع  تعمل على بناء العا ات  

باحة مةن  هةّ  ال ياءةات الرة  تعمةل علةى تحقيةق الكثية  مةن التوائةد، باةءةافة إلةى تحسةين نظةائف الاسةد  نتزعةدف رياءةة السةّ
ا، نالرة  ة نالنتسّ ة، باةءافة لوجود الكثي  من اصغ ا  الر  تلبيانجرماع البيولوجّ ة ن  جا لت ة من ذنو انحر اجات الخافّة تحديدو

 (.2013تزعدف اةعا ات الح رّ ة  حد  نواعجا، حيث يب ز الي   العاج  ف  القائمة عند الحديث عنجا لإليلابيث، 
راسة  : مشكلة الدِّ

ة بةةالرّوافزق  اةعا ةة الح ر ةّة مشةكلة لءبةةاء لةدى ف ةة ذنو  انجرمةاع تشةكّل السةلور ات غية  الم غةوب فيجةا، نالقضةايا الخافةّ
ناصمجةةات، لةةذا نبةةدّ مةةن البحةةث عةةن نسةةائل ن سةةاليب تةةوفّ  حلةةونو علم ةةة تقةةدّج يةةد العةةو  نالمسةةاعد  لكةةلّ منجمةةا، حيةةث إ  اةعا ةةة 

ا تلةك (%4.8الح رّ ة من   ث  اةعا ات انرشاروا ف  المملكة، نتصنّف على  نّجا وان    ث  اةعا ات انرشاروا بنسبة بليت ل ، نتحديدو
 (.2017الم تبطة بصعوبات المش  ف  الت ة العم ية من خمس سنوات فأ ث  نفقا لدائ   اةحصاءات العامّة ل

باحة انجرماع ةةنتزعةةدف المشةةكات النتسةةّ ة ن   ة نالسةةّ ة  حةةد  هةة  المظةةاه  الم افقةةة للإعا ةةات الرةة  تلعةةب الّ ياءةةة، بصةةور  عامةةّ
ا ندماة  فة  المارمةع، نتحسةين سةلور اتج  نتعةديلجا، نالعمةل علةى   خافّة، دنروا مجموا ف  الرخف ةف منجةا نزيةاد  تك ةّف المزعةا  ح ر ةًّ

 ة لج  نتطوي ها، ف  الو ت الذو ييتل الكثي  عن  هميّرجا.انجرماع تنم ة القدرات النتسّ ة ن 
راسات العلم ة السابقة ردراسة للعاج،   (  Tavako, 2012،  2015؛ شوية،2018نمن خال اطّاع الباحث على الكثي  من الدّ 

راسات ربطت   انجرماع فقد نحظ عدج نجود دراسات سابقة تدرس الرّوافزق   لدى الممارسين ل ياءة السّباحة، ن ّ  إحدى هذه الدّ 
عر المرييّ  ات لذنو انحر اجات الخافّة دن  تحديدها، نرذلك من خال اطّاع الباحث على نا ع  ممارسة السّباحة الر فيجّ ة بب

بمعلميج  ن نل اء  موره  نحظ  ّ  هناك   الدائ   نالرقائ   بج ،  تعنى  الر   الم ا ل  الكثي  من  ف   العمل معج   الت ة من خال  هذه 
الرّوافزق  اخرافوا ف  نججات نظ   نل اء اصمور حول  همّ ة ن  الّ ياءّ ة ندنرها ف  تحسين  لدى  بنائج ،   انجرماع دنر اصنشطة 

راسة  لروءح نججة نظ   نل اء  ناخرا  ذلك حسب طب عة اصنشطة الر  يمارسونجا، اصم  الذو دفع  للرتكي  ف  الي اج بجذه الدّ 
 ا ة الح رّ ة الممارسين ل ياءة السّباحة. لدى  بنائج  من ذنو اةع انجرماع اصمور ف  مقدار نمسروى الرّوافزق 

راسة  :أهميّة الدِّ
راسة بما يل )  تكمن  همّ ة الدّ 

 :الأهمية النظرية -أولاا 
ق  .1 باحة، نمقارنرجةةا مةةع غيةة   انجرمةةاع دراسةةة نججةةة نظةة   نل ةةاء اصمةةور نحةةو مسةةروى الرّوافةةز صبنةةائج  الممارسةةين ل ياءةةة السةةّ

 الممارسين.
راسةةات القليلةةة الرةة  انجرماع ةةإءةةافة جديةةد  للمكربةةة العلم ةةة الم تبطةةة بةةالعلوج   .2 راسةةة مةةن الدّ  ة نالّ ياءةةّ ة، رمةةا نتزعةةدف هةةذه الدّ 

 تدرس هذه الت ة من  ف اد المارمع اصردن .
 اصهم ة الرطب ي ة -وان او 

ة الرطةّ   إلةى ف ةات اجرماع ةة تكةاد تكةو  مجمّشةة .1 راسةات السةابقة الم تبطةة بعلةوج الّ ياءةة  تسل ط الضّوء على  هم ةّ فة  الدّ 
 نالر ب ة الّ ياءّ ة.

ة لةةةرتجف  احر اجةةةاتج  ناصنشةةةطة المائمةةةة لرطةةةوي   .2 ا للعةةةاملين مةةةع ذنو انحر اجةةةات الخافةةةّ راسةةةة عونةةةو ل    تكةةةو  هةةةذه الدّ  يزامةةةَّ
 ة.انجرماع خصائصج  
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راسة يليد من ماشّ   الدّ ة العلم ة .3 راسة، نيعمّ  نرائاجا. اسرخداج مارمع الدّ   لنرائ  هذه الدّ 
راسة  :أهداف الدِّ

راسة إلى الرع ف  على)  هدفت هذه الدّ 
 .لدى المزعا ين ح ر ًّا الممارسين نغي  الممارسين ل ياءة السّباحة من نججة نظ   نل اء اصمور انجرماع مسروى الرّوافزق  .1
باحة مةن نججةة نظة   نل ةاء اصمةور  انجرماع مسروى الرّوافزق  .2 ا الممارسةين نغية  الممارسةين ل ياءةة السةّ لدى المزعا ين ح ر ةًّ

ا لمرييّ  ات لالنوع   ندرجة اةعا ة، نسبب اةعا ة، نمعدل دخل اصس  (. ، نالعم ، نالصتة،انجرماع تبعو
راسة  :تساؤلات الدِّ

راسة للإجابة عن الرساؤنت الرال ة)  تسعى هذه الدّ 
ق  .1 باحة مةةن نججةةة نظةة   نل ةةاء  انجرمةةاع مةةا مسةةروى الرّوافةةز ا الممارسةةين نغيةة  الممارسةةين ل ياءةةة السةةّ لةةدى المزعةةا ين ح ر ةةًّ

  ؟اصمور
لدى المزعا ين ح ر ًّا من    انجرماع  ف  مسروى الرّوافزق  (  α ≥0.05دنلة إحصائ ة عند مسروى ل هل هناك ف ن  ذات  .2

ا لمرييّ  ات ل  ، نالعم ، نالممارسة ل ياءة السّباحة، ندرجة اةعا ة، نسبب  انجرماع النوع نججة نظ   نل اء اصمور تبعو
 اةعا ة، نمعدل دخل اصس  (؟ . 

راسة دات الدِّ  :محدِّ
ة للعةةةاج  -1 ا المسةةالين فةةة  جمع ةةةة الحسةةةين لةةةذنو الرحةةةديات الح ر ةةةّ د البشةةة و) جم ةةةع  نل ةةةاء  مةةةور الطلبةةةة المزعةةةا ين ح ر ةةةًّ المحةةدّ 

 ج.2019
د المكانّ ) جمع ة الحسين لذنو الرحديات الح رّ ة الوا عة ف  عما  منطقة الدنار السابع. -2  المحدّ 
راسة -3 د اللمانّ ) تّ  تطبيق الدّ   .2019/2020خال التصل الدراس  اصنل للعاج الاامع   المحدّ 
د التنّ ) مي اس الرّوافزق  -4 راسة.  انجرماع المحدّ   الذو ت  بناؤه لي   هذه الدّ 

راسة  :المصطلحات المستخدمة في الدِّ
ق  - هةةو عبةةار  عةةن مامةةوع المرييةةّ  ات الرةة  تحةةد  فةة  سةةلوك التةة د  ن اتااهاتةة ،  ن عاداتةة  بجةةد  مواءمةةة  :الاجتمُُاعيالتّوافُُُ

 (.2009البي ة، نب امة عا ات منسامة للمعا ين ح ر او من  جل إشباع حاجات ، نمرطلبات بي ر  ل بو سك ا ، 
ا: - لْقة ،  ن  حةد  نةواع الت ةات الرة  تنةدرج ءةمن متجةوج ذنو انحر  المُعاقين حركيًُّ ة، نالرة  تعة َّ  بأنّجةا) عةائق خس  اجةات الخافةّ

مكرسب يصيب  ط ا  الت د،  ن عضات ، نياعل  غي   ادر على الي اج بماموعة من الوظائف الاسمّ ة المطلوبةة بالمقارنةة 
 (.2005مع اصسوياء،  ن الذين ن يعانو  من إعا ة لعبد العليل، 

ه   حد  نواع ال ياءات المائ ة الر  تسريلّ الوسط المةائ  روسةيلة للرحةّ ك خالة  عةن ط يةق  داء ح رةات مةن   السّباحة: -
 (.2014الذراعين نال جلين نالاذع؛ بي   ت ق ة رتاء  الت د بدن وا نعقل وا ناجرماع وا لالك دان ، عل ، 
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راسات السّابقة  : الإطار النظري والدِّ
 :اعيالاجتممفهوم التّوافُق  

الرّوافزق   ن دناره    انجرماع يزعّ    د ،  المرعدّ  دنافع   بين  المواءمة  على  الت د  هذه  انجرماع بأنّ   در   مع  المرضاربة  ة 
بالسعاد   نالشعور  نالروت ،  القلق  نبزالة  نتقاليده،  المارمع نعادات   مع ءوابط  ترعار   بط يقة ن  لنتس ،  ال ءا  لرحقيق  الدنافع 

، رذلك، على  نّ  ماموع المرييّ  ات الر  تحد  ف  سلوك الت د  ن انجرماع يزعّ   الرّوافزق  الذات ، نرءا الآخ ين عن ، ن نال ءا  
 (. 2009اتااهات ،  ن عادات  بجد  مواءمة البي ة نب امة عا ات منسامة من  جل إشباع حاجات ، نمرطلبات بي ر  ل بو سك ا ، 

 :ة ذوي الإعاقة الحركيّةلدى فئ الاجتماعيالتّوافُق  
ق  دف الرّوافةةز ة الرةة  حظيةةت باهرمةةاج الدارسةةين نالبةةاحثين نالعةةاملين فةة  الماةةانت المخرلتةةة؛  انجرمةةاع يزعةةس  حةةد المحةةانر المجمةةّ

ة نالعوامةةل الرةة  تسةةج  بوجةةوده بط يقةةة إيااب ةةة لةةدى هةةذه الت ةةة، نالعوامةةل الرةة   تعمةةل للرعةة ف  علةةى ماهيرةة  لةةدى ذنو اةعا ةةة الح ر ةةّ
 على الرحك  ب ،  ن تختّر من مسرويات  لديج .

ا نتزعدف اةعا ات الاسمّ ة نالعقلّ ة نالنتسّ ة المخرلتة  حد  ه  العوامل الر  تلعب دنروا ف  تحديد نوع الرّوافزق، سةواء   ةا  سةلب و 
و  نواع اةعا ات المخرلتة إلى نجود ماموعة من ان ءط ابات السلورّ ة، نشةعور التة د بةالنقص، ن نةّ   ج إيااب وا لدى الت د، فقد تادّ 

و إلى حدن  اءط ابات ف  الرّوافزق لإسماعيل،   (.2018شخص مخرلف عن الآخ ين؛ اصم  الذو يادّ 
و إلةى اخةرا   راسةات نالبحةو   نّجةا تةاوّ   سةلبوا علةى نتسةّ ة المصةاب، نتةادّ  ا، فقةد بينةت الدّ  ة، تحديةدو  مّا عن اةعا ةة الح ر ةّ

و إلةى الشةعور بالضةيط النتسةّ  نعةدج توا زن  النتسّ  نالاسدو من ججة، نتوازن  الذات  بين نتس  نالمح ط من ججة  خ ى، ممّا يادّ 
 (.2017ال ءا، نعدج الرّوافزق مع الذات نالمارمع الذو يع ش ف   لمك ، نلد دنر، 
ق  ة نشةةدّتجا تلعةةب دنروا فةة  درجةةة الرّوافةةز ، فأفةةحاب اةعا ةةة ذات العا ةةة بىفةةابات انجرمةةاع  مةةا  ّ  نةةوع اةعا ةةة الح ر ةةّ

ة ذات العا ةةةة بةةةالبر  ل طةةة ا   انجرمةةةاع النفخةةةاع الشةةةور ، علةةةى سةةةبيل المثةةةال، يخرلةةةف تةةةوافقج   عةةةن  فةةةحاب اةعا ةةةات الح ر ةةةّ
 (.2018المخرلتة لإسماعيل، 

فاتج ،  ن وبت   راسات  ّ  اةعا ة سواء   انت جسم ة  ج حس ة لجا تأوي  ناءح على سةلوك اصفة اد نتصة ف العديد من الدّ 
و اةعا ات الح رّ ة إلى الشعور بالنقص الناشة  عةن القزصةور العضةوو، نيصةبح عةاماو مسةرم وا نفةاعاو فة  الرّوافةزق   فقد تادّ 

و إلةى إّ  عةدج  ةدر  التة   للتة د، حيةث   انجرمةاع   ا علةى الي ةاج بماموعةة مةن الوظةائف الاسةدية ن زصةور العمةل يةادّ  د المزعةا  ح ر ةًّ
إشةعار التةة د بةالنقص نالحاجةةة لءخة ين، نيعمةةل علةى مقارنةةة نتسةة  باصسةوياء، ممةةا يولةد لةةدى التة د شةةعوروا بعةدج الثقةةة بةةالنتس  

د  ن اننطواء نعدج ال غبة با  نخراط بةالآخ ين رنةوع مةن لتةت اننربةاه، نترميةَّل شخصةير   نالكمال، نالذو يدفع  ةعا  الرم ف
نط يقة تعبي ه عن رفض  للإعا ة نما يعان   بسببجا،  د تصل  ح انوا، للعنف، نف   ح ا   خ ى يلاأ الشخص المزعا  ح ر ًّا  

الةذات، نتحقيةق   صةى  إبداعة  نتميةّله فة  ماةانت  خة ى؛ صجةل إوبةات   لرعوير الةنقص الةذو يعان ة  لرحسةين ميولة  نبظجةار 
 (.1983لفجم  ن حمد،  نبشباع شعوره بي مر ، ن درت  على الريلفب على إعا ر    انجرماع  درجات الرّوافزق  

ق  ة فةة  تحديةةد درجةةة الرّوافةةز ل  حةةد العوامةةل المجمةةّ فةة  عا ةةة الوالةةدين بأبنةةائج ، فكلمةةا رانةةت عا ةةة المزعةةا   انجرمةةاع نترمثةةّ
 (.2012لالناار،  انجرماع وافق  بوالدي  جيد  زادت درجة ت

ق  لديةة   ن الليةةاد  مةةن فاعليرةة ،  انجرمةةاع  مةةا  ّ  لل ياءةةات المخرلتةةة الرةة  يمارسةةجا المزعةةا  دنروا ربيةة وا فةة  تحسةةين الرّوافةةز
ا دنروا ذا  همّ ة ربي   بالمقارنة بال ياءات اصخ ى ف  هذا الماال لرسم ،   (.1978نتلعب رياءة السّباحة تحديدو

 :لذوي الإعاقة الحركيّة الاجتماعيدور أولياء الأمور في تعزيز التّوافُق 
تزعدف اصس   اللبنة ناصساس الذو ينطلق من  اصطتال  ة  بنةاء شخصة اتج  سةلبوا رةا   ن إياابةوا، وةّ  بعةد ذلةك ينطلقةو  مةن  

مرك ّ تةةين نمرةةوافقين اجرماع ةةوا  ن غيةة  ذلةةك، نممةةّا ن شةةكّ ف ةة   ّ  نجةةود طتةةل يعةةان  مةةن  او خالجةةا للمارمةةع نيعلنةةو   نتسةةج   فةة اد 
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مةن  هةّ  العوامةل الرة  تسةج  فة  إناةا   نر تيرة   إعا ة هو تحدٍّ ربي  لءباء، نيزعدف نع  اصس   بأهم ةّة الرعامةل مةع ابةنج  المزعةا  
ا فةةةةالحين   للمارمةةةةع، نيلعةةةةب، رةةةةذلك، تماسةةةةك اصسةةةة   الةةةةداخل  ننءةةةةعج   ط يقةةةةة تعةةةةاملج  معجةةةة ، نبالرةةةةال  إخةةةة اجج   فةةةة ادو

ان رصةةادو، ن داء اصجّ ندنرهةةا فةة  إشةة اك الطتةةل فةة  الرعلةة   نالنشةةاطات الّ ياءةةّ ة نالر فيج ةةّة دنروا فةة  تك ةةفف الطتةةل المزعةةا   
ا ف  تشا ع اصطتال الآخ ين، خافّة ال  مماولين ف  العم  ناةعا ة نالرحديات  ح ر ًّا نتوافق ، رما  ّ  ل س   نالآباء دنروا مجمًّ

 (. 2009لفا ،  
  ما ترمثّل  حد  ه  اصدنار الر  تزعلسى صنل اء اصمور عن ر ف ة الرعامل مع  بنائج  المزعا ين ح ر ًّا بة)

 العمل على تعديل بعر العادات السلورّ ة الخاط ة. -
 ءبط عواطت  نانتعانت .العمل على تخف ف الروت  نالقلق الذو يعان  من  المزعا ، ن  -
 ياب تدريب المزعا  على حلّ  موره، نتشا ع وقر  بنتس ، نر فّ ة الرعامل معجا بشكل سل  . -

ة، فة  تةةدريب    مةا ترمثةّل  هةّ  الوظةائف نالمجةةاج الرة  تزعةلسى للمارمةع نماسسةةات  المخرلتةة تاةاه  نل ةاء  مةةور ذنو انحر اجةات الخافةّ
لدنر اصسة   فة  دعة  ذنو    انجرمةاع  تقبّلجةا، نتةدريبجا علةى  سةاليب رعايةة الطتةل، نمسةاعدت  علةى الةدم   اصس   على فجة  حالةة اةعا ةة ن 

 (. 2014انحر اجات الخافة،  
باحة العاج ةة  ا علةى ممارسةة ال ياءةات المخرلتةة، نالرة  تزعةدف السةّ مةن  ما يلعب الآباء دنروا مجمًّا ف  تشا ع  طتالج  المزعةا ين ح ر ةًّ

ندنرهةةا فةة   ة نالنتسةةّ ة نالصةةحّ ة المخرلتةةة، انجرماع ةةذلةةك ةيمةةانج  نوقةةرج  بةةدنرها المميةةل فةة  تحسةةين جوانةةب شخصةةيرج  ءةةمنجا؛ ن 
نالروافةل السةل   مةع الآخة ين    انجرمةاع  الرأهيل نبعاد  الرأهيل للمعا ، نلما لجا دنر هاج ف  تعبي  المزعا  عن انتعانت ، نتحقيق النضة   

 (. 2015ين نحو الصحة النتس ة،  لال ياءة ط يق المعا  
 :الإعاقة الحركيّة

تزعسدف ف ة ذنو انحر اجات الخافّة من الت ات الر  اسرحوذت على اهرماج الباحثين نالدارسين نالخب اء ءةمن انخرصافةات 
 المخرلتة ف  الآننة اصخي  ، خافّة العاملين ف  ماموعة من الماانت الّ ياءّ ة.

ا مةن غية ه  ف مةا يخةصّ نتشي    الرقاري  الصادر  عن منظمة الصحة العالمّ ة بأّ  المزعا ين، بشكل عاجّ، ه  الت ةة اص ةلّ حظةًّ
ة نالتةةةة ا ان رصةةةةاديّة، نهةةةة  رةةةةذلك الت ةةةةة اص ثةةةة  عز ءةةةةة للصةةةةعوبات نالرحةةةةديات النتسةةةةّ ة  الحالةةةةة الصةةةةحّ ة، ناةناةةةةازات الرعل م ةةةةّ

 (.2017لمعانا  من نقص الخدمات المراحة لمنظمة الصحة العالم ة، ة، نالرع ف  الدائ  ناانجرماع ن 
 :تعريف الإعاقة الحركيّة

تزعةةّ   اةعا ةةة، بشةةكل عةةاجّ، بأنّجةةا عةةدج  ةةدر  التةة د علةةى ا رسةةاب العا ةةات الكاملةةة،  ن إناةةاز المجةةاج نالوظةةائف الرةة  تزعةةدف 
و إلةى انختةا  فة   درتة  ة رنر اةة للضةعف  ن الرةدريب انجرماع ةعلةى  داء دنره نمجامة   طب ع ة لجةذا الشةخص، اصمة  الةذو يةادّ 

غي  المائ  لجذا الدنر، نف  ماال اصطتال فىّ  هذا المصطلح يعن  نجود ءعف  ن ظة ن  فةحّ ة معينةة الرة  يحرمةل    تعيةق 
 (.2011النمو  ن  در  الطتل على الرعلّ  لط ب ة، 

ا، علةةى  نّجةة ة،  يضةةو ب نتزعةةّ   اةعا ةةة الح ر ةةّ ا حالةةة مةةن الضةةعف العصةةبّ ،  ن العقلةةّ ،  ن  نّجةةا حالةةة م ءةةّ ة ملمنةةة ترطلةةّ
راسّ ؛ ل سرط ع الطتل المزعا  ح ر ًّا انسرتاد  من الب ام  الرعل مّ ة لالت ه،   (.2011الردخل العاجّ  نالر بووّ نالدّ 

 :المشاكل والصعوبات التي يعاني منها ذوو الإعاقة الحركيّة
ة ربية ين فة  تحديةد الصةعوبات نالخصةائص ذات العا ةة تزعدف طب عةة   اةعا ةة الرة  يعةان  منجةا التة د المزعةا  ذات  وة  ن هم ةّ

هّ     ناحةةظ بةأّ  الشةةخص الةةذو يعةان  مةةن اةعا ةةة العقل ةةة، علةى سةةبيل المثةةال، سةةرخرلف  دس بالمشةكلة الرةة  سةة عان  منجةا، فمةةن البةةس
ة، نمةن هنةا، فىننةا نسةرط ع    نةذر  بعةر الصةعوبات  الصعوبات نالخصائص لمشكات  عن الت د الذو يعةان  مةن اةعا ةة الح ر ةّ

 الر  يعان  منجا ذنن اةعا ة الح رّ ة عند اصطتال، نمنجا)
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: القُصور الجسميّ   :أولاا
ة إذا مةةا ت رةةت دن  تأهيةةل  ن عةةاج، حيةةث لةةن تقرصةة  المشةةكات علةةى الطتةةل بةةل    فةةعوبات الح رةةة لةةدى هةةانء اصطتةةال، خافةةّ

 (. 2011ة لالعل ،  انجرماع  سرشمل اصس   نالم بّين، نتعّ  المشا ل السلورّ ة نالنتسّ ة نالر بويّة نان رصاديّة ن 
 :ثانياا: المشكلات النفسيّة

يرسةة  هةةانء اصطتةةال باننسةةحاب نالخاةةل ناننطوائ ةةة نالعللةةة نان ر ةةاب نالحةةل ، نعةةدج ال ءةةا عةةن الةةذات نعةةن الآخةة ين، 
نالشةةعور بالةةذنب نالعاةةةل نالقزصةةور نانخةةةرا  عةةن الآخةةة ين، نعةةدج الل ا ةةة نالقجةةة ، نالخةةو  نالقلةةةق، ن ةةد ترطةةةوّر حةةانتج  لرشةةةمل 
اءط ابات نتسّ ة عزصابّ ة، نعدج القدر  على حلّ المشكات نءبط الذات، نمشا ل ف  الروافةل مةع الآخة ين، نالشةعور بالح مةا  

 (.2011لط ب ة، 
 :ةالاجتماعيلات ثالثاا: المشك

دف المشةةكات  ة اص ثةة  خطةةور  انجرماع ةةتزعةةس ، ن لةةّة  انجرمةةاع  نماحظةةة مرمثلةةة بةةاننطواء  ة ذات العا ةةة باةعا ةةة الح ر ةةّ
ناننسةةةحاب، ناصفكةةةار الجازمةةةة للةةةذات، نيعةةةانو  مةةةن نظةةة   المارمةةةع نحةةةو  زصةةةوره  الاسةةةم  نبحساسةةةج     انجرمةةةاع  الرتاعةةةل  

هةذا لجة  اسةرجلاء الآخة ين بجة ، نرمةا   بالدنن ة؛ بسبب عدج الل ا ةة  ن ظجةور  جسةامج  بالصةور  غية  انعر اديةة، حيةث يالةب 
نتمثةل الصةعوبات الرة  ة،  انجرماع ةالتاعلةة فة  النشةاطات    المرمثةل بعةدج مشةارررج    انجرمةاع  تعان  هذه الت ة مةن الح مةا   
الذو  د يرطوّر إلى بعر انءط ابات النتسّ ة، راةف اط ف  تنةانل الطعةاج الةذو ير تةّب  انجرماع تعان  منجا هذه الت ة بالح ما  

 (. 2016لبن شج   نالسام ،    عل   مشكات البدانة
ة الر  ترمثّل ف  اةنكار ناةسقاط نالرب ي ، إذ يعرقد المزعا   نّ   انجرماع  شكات  ما نيزعدف السلوك الدفاعّ  إحدى الم 

 (. 1983يحم  نتس  من خال السّابق لفجم  ن حمد،  
 :رابعاا: مشكلات التدريب الرياضي

ة فةةةىنّج  بحاجةةةة إلةةةى ممارسةةة ة اصلعةةةاب نظةةة وا لطب عةةةة العاةةةل الح رةةة  نالاسةةةم  الةةةذو يعان ةةة  اصطتةةةال ذنن اةعا ةةةة الح ر ةةةّ
 صاب.الّ ياءّ ة الخف تة، نالر  تزعدف السّباحة  همجا؛ لما لجا من فوائد عاجّ ة نتأهيلّ ة، نذات عائد نتسّ  ناجرماعّ  مجّ  للطتل الم

ة نالنتسةّ ة نالعصةبّ ة الرة  ترمثةل  نلكن من الصعوبات الردريب ة الممكنةة الرة  تواجة  الطتةل المزعةا  تعةود لخصائصة  الرعل م ةّ
  مشكات ف  اننرباه نالرشرّت نفعوبة ف  الر ريل، نانسر جاع نالرذر  نالحتظ نالنس ا ، ننقص ف  تآزر ح رات الاسة ، رمةا ف

ا، اصمة   ة السةمع نالبصة ،  ح انةو  ّ  لديج  فعوبات ف  ماال الرعلّ  بسجولة، رما  نج  ن يرعلّمو  بس عة، لديج  مشكات فة  حاسةّ
ة، مثةةةل) الربسةةة ط، ناننرقةةةال مةةةن السةةةجل إلةةةى الةةةذو يليةةةد حةةةالرج  سةةةوءو  ا؛ لةةةذلك فجةةة  بحاجةةةة إلةةةى منةةةاه  ناسةةةر ات ا ات تدريب ةةةة خافةةةّ

ات  الصةةةعب، نانعرمةةةاد علةةةى النمذجةةةة نالرلقةةةين نالرسلسةةةل، نتقةةةدي  الرعليةةةل اةياةةةاب  نالريذيةةةة ال اجعةةةة اةيااب ةةةة، نتاةةةلوء المجمةةةّ
 (.2003المطلوبة من  لالعواملة، 

الةةةذو يسةةةرط ع    ينرقةةة  اصسةةةاليب المائمةةةة لثقافةةةة المارمةةةع الةةةذو يعةةة ش ف ةةة ، رمةةةا يزاخةةةذ بعةةةين    نالمةةةدرب، هنةةةا، هةةةو 
 (.2014لشحاد ، انعربار    هناك ماموعة ف ن  بين اصف اد ف   درتج  على تحقيق الرّوافزق  

 :رياضة السّباحة
ة،  ّّ تزعدف السّباحة من  شج  ال ياءات الر  عز فت على م  الراريخ؛ لما لجا من فوائد فحّ ة نجسديّة ننتسّ ة ناجرماع ةّة جمةّ

 نلما لجا من  همّ ة ف  تقوية جوانب الشخصّ ة المخرلتة.
باحة العاج ةةة فجةة ) إحةةدى طةة   العةةاج الطب عةة  الرةة  يةةرّ  مةةن خالجةةا اسةةرخداج خةةوااّ المةةاء التيليائ ةةة صغةة ا   ا السةةّ  مةةّ

 (.2005يا  ل عاية نتأهيل المزعا ين، عاجّ ة  ن ت فيجّ ة لم رل إ
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باحة هةو موطنة  اصنل حةين رةا  فة   نمن الافت للنظ   ّ  مةن  هةّ   حةد اصسةباب الرة  تمةنح الطتةل اصمةا  نالثقةة عنةد السةّ
 .(2017 حشاء  م ، نف  ذلك الك س الممرل  بالماء، فجو نسط محبّب للإنسا  يمنح  المساعد  نالمقانمة المطلوبة ليوسف، 

 :فوائد السّباحة العلاجية لذوي الإعاقة الحركيّة
تزعدف السّباحة العاج ة إحدى ط   العاج الطب ع  ن همّجا، نالر  يةرّ  مةن خالجةا اسةرخداج خةوااّ المةاء التيليائ ةة صغة ا  

ة لماسسةةة م ا ةةل ة، حيةةث يةةرّ  تطبيةةق ذلةةك مةةن خةةال البةة ك العاج ةةّ ة جسةةديّة ننتسةةّ ة ناجرماع ةةّ ال حمةةة لةةذنو انحر اجةةات  عاج ةةّ
 (.2018الخافة، 

و  فة  تحديةد السةلوك  ة، نهة  شة راء مجمةّ نيزعسدف الآباء ذنو  همّ ة ربي   ف  تحسين  نءةاع  طتةالج  ذنو انحر اجةات الخافةّ
بةاء بالرعةان  غي  الم غوب ف   ل طتال، نالذو يحراج للرعديل مع المعلّ مين نالمش فين نذنو انخرصاا، حيث تكمةن مسةانل ة الآ

 مع المعلمين من  جل مساعد  اصطتال ذنو انحر اجات الخافّة ف  عدّ  محانر  ن نقاط ترس  بالرسلسل، نه )
 تحديد المشكلة الر  تحراج لرعديل بشكل د يق. -
 لماذا هذه المشكلة بالذات. -
مةين يلاةأن  لمع فةة العوامةل الرة   دّت إلةى دراسة المشكلة حيث إّ  اةجابة عن الرساؤل السابق ياعل الآباء نالش راء نالمعل -

 هذه المشكلة ندراسرجا.
 .(Auxter et al., 2009)العمل على ط   الحلول الر  تسج  ف  حلّ المشكلة، ننءع خطط العاج  -

، رذلك،  هّ  الخصائص الر  تعمل على ناا  الخطط العاج ة نتعديل السلوك ل طتال عن ط يةق الّ ياءةة  نالر ف ة ، نتزعدف
ترمثةةل فةة  العمةةل علةةى ءةةةبط البي ةةة بحيةةث تكةةو  بي ةةة آمنةةةة، نفةةب  المعلةةّ   نبياابيرةة ، باةءةةافة إلةةةى تعةةان  الآبةةاء نالعمةةل علةةةى 
اسةةرعمال  سةةاليب تعل م ةةة ترناسةةب نطب عةةة اةعا ةةة، نالعمةةل علةةى إشةة اك اصطتةةال حسةةب ف ةةاتج  العم يةةة نطب عةةة إعةةا رج ، حيةةث إّ  

ط تعةةديل السةةلوك نتعةةاننج  يعمةةل علةةى إناةةا  الخطةةط بشةةكل   بةة ، باةءةةافة إلةةى اسةةرعمال  سةةاليب تعليةةل إشةة اك اصطتةةال فةة  خطةة
 الدافعّ ة حيث تزعدف العبارات الرال ة  مثلة على بعر الامل الرعليلية، نمنجا)

ا. •  شك وا لك؛ صنّك رنت مسرمعوا جيّدو
  نا فعاو  حببت الط يقة الر   ديت بجا الرم ين. •
 نّك تسرمع للرعل مات. حبك؛ ص •
 ف  الحي قة  نا  حبّ تعاننك مع زمائك  وناء تنتيذ الرم ين. •

ا فة  عملة ،   ما تلعب خصائص المدرب دنروا ربي وا ف  إناا  خطط تعديل السلوك، رأ  يكو  عادنو بين الطاب، نمخلصو
 (Auxter et al., 2009)نبيااب وا ف   فكاره، نمنظّ  من حيث  داء اصعمال نتنتيذها 

نتعمل السّباحة العاج ة على الرقليل من العدنانّ ة لدى ف ة ذنو انحر اجات الخافّة، شأنجا ف  ذلك شأ  بيّ ة ال ياءات، 
نتحمل ف  طّ اتجا، الحلةول الناجمةة عةن حةلّ المسةائل نالصةعوبات الرة   ةد تواجة  هةذه الت ةة فة  المارمةع الةذو  ةد ن يةوفّ   لجة  رةل 

ة فةة  تحسةةين التةة د المزعةةا  مةةن جم ةةع النةةواح  ا ةمكانةةات الرةة  تضةةمن لجةة  الناةةا  نالرةةأ ل ؛ فالّ ياءةةة بأنواعجةةا مةةن الوسةةائل المجمةةّ
ة نالنتسةةّ ة ن  صةةة؛ فالنشةةاط انجرماع ةةالبدن ةةّ ة، سةةواء   ةةا  ذلةةك فةة  ماموعةةة مةةن النةةوادو  ن الماسسةةات  ن الم ا ةةل المرخصّ  ة نالتك يةةّ

رنافس ة لجما  همّ ة ربي   ف  ح ا  هذه الت ة ف  المارمع الذو  د ن يوفّ   لج  رلّ إمكانات الناةا  نالرةأ ل ، نهة ، البدن  نالّ ياءة ال
ة هةة  بمنللةةة المنتةةذ لجةةذه الت ةةة الرةة    ةةذلك  تةة نّ  عةةن الةةنتس، نتمةة  التةة اش الةةذو يع شةة ، حيةةث إّ  اصنشةةطة الخافةةة بالّ ياءةةّ

بةأخا  عال ةة مةع الآخة ين، نعةدج احرقةار الةذات  ن الشةعور    ح اتة ، رالرسةامح نالرعامةل تعمةل علةى تلقينة  الصةتات الحميةد  فة
ا فاعاو ف  المارمع المدن  لرابح،   .(2008بعدج اصما ، نالرك فف نالرّوافزق مع المارمع، نبذلك يكو  جلءو
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راسات   :السّابقة الدِّ
راسات  راسةة مةن زنايةا  اج الباحث بم اجعة الكثي  من الدّ  العلم ة السّابقة نالمقانت الر  تنانلةت محةانر ترعلةّق بموءةوع الدّ 

راسةات ذات الصةلة بةالرّوافزق نالرك ةفف النتسةّ  ن  ،  ةاج الباحةث بع ءةجا حسةب السةنة الرة  انجرمةاع مخرلتة، نبعد البحث ف  تلك الدّ 
راسات بذر ها من اصحد  ف  اص دج. ج يت فيجا، ناعرمد ف  تسلسل الدّ 

ا فةةة  الالائةةة ،  ( بةةةىج اء دراسةةةة بعنةةةوا )2018 ةةةاج لعةةةاج ل ة نالّ ياءةةةّ ة ندنرهةةةا فةةة  انرتقةةةاء بالمزعةةةا ين ح ر ةةةًّ اصنشةةةطة البدن ةةةّ
ة، نتكونةةت  ناسةةرخدج الباحةةث المةةنج  الرا يبةة ، حيةةث رانةةت هةةذه الدراسةةة مقارنةةة بةةين الممارسةةين نغيةة  الممارسةةين لل ياءةةات البدن ةةّ

ة 140لعينةة الدراسةةة مةن  ة، نبمكان ةةّ ة العمةةل نتعليةل ف ةةة ذنو اةعا ةة الح ر ةةّ راسةةة للرأ يةد علةةى  هم ةّ ( معةةا  ح ر ةاو نجةةاءت هةذه الدّ 
راسةةة إلةةى  ّ  ممارسةةة  لت الدّ  اسةةريال طا ةةاتج  ندماجةةا بصةةور  فضةةلى فةة  المارمةةع مةةن خةةال ممارسةةة اصنشةةطة الّ ياءةةّ ة، نتوفةةّ

ا ت سةج  فةة  إدمةاجج  فة  المارمةع بصةور  ربية  ، نتعمةةل علةى تعليةل متجةوج الثقةة بةالنتس، نال ءةةا اصنشةطة الّ ياءةّ ة للمعةا ين ح ر ةًّ
الةةةذات ، نانتةةةلا  اننتعةةةال ، إذا مةةةا  ورنةةةت النرةةةائ  مةةةع غيةةة  الممارسةةةين، رمةةةا ن شةةةارت النرةةةائ  بوجةةةود فةةة ن  دالةةةة إحصةةةائ او تعةةةود 

راسةةة بضةة نر  تكث ةةف ججةةود العةةاملين ن  فةةانع  القةة ار ءةةمن الم ا ةةل ناصنديةةة المخرلتةةة، نذلةةك لرعمةة   للممارسةةين، ن ةةد  نفةةت الدّ 
 الرا بة نتتعيل ال ياءات.

ة 2015 ةةاج شةةوية ل ( بةةىج اء دراسةةةة بعنةةوا ) دنر الّ ياءةةة فةةة  معالاةةة بعةةر المشةةكات النتسةةةّ ة المصةةاحبة للإعا ةةة الح ر ةةةّ
ا لمرييةّ   النةوع  نممارسةة الّ ياءةة، نتكوّنةت العيّنةة مةن ذنو  انجرمةاع المكرسبة، نمع فة الت ن  ف  فور  الذات نتقدي  الذات تبعو

ة الرةةةابعين ( مةةةن 30لمقةةةّ  الةةةديوا  الةةةوطن  بمدينةةةة المسةةةيلة بةةةالالائ ، ن ةةةد تةةةّ  اخر ةةةار العيّنةةةة بالط يقةةةة القصةةةدية ل اةعا ةةةة الح ر ةةةّ
الةةةى نجةةةود فةةة ن  ذات دنلةةةة  الدراسةةةة( مةةةن غيةةة  الممارسةةةين حيةةةث اسةةةرخدج المةةةنج  الوفةةةت  المقةةةار  نتوفةةةلت 30الممارسةةةين،نل

لةذات تعةةود لصةالح الممارسةةين، نعةدج نجةود فةة ن  تزعةلسى لمرييةةّ   إحصةائ ة بةين الممارسةةين نغية  الممارسةين مةةن حيةث درجةةة تقةدي  ا
 .انجرماع النوع 
، نبةين م رةل الضةبط الةداخل  نالخةارج  انجرماع العا ة بين الرّوافزق النتسّ  ن  ( بىج اء دراسة بعنوا )2009 اج  بو سك ا  ل    

راسة من لللمعا ين ح ر ًّا ف   طاع غلّ ، نتّ  اسرخداج المنج  الوفت ، ن  ( معا وا من ف ة ذنو اةعا ة الح رّ ة 360تكوّنت عينة الدّ 
( 2006الةذو  عةدّه لنافةة ،  انجرمةاع ، ناسةرخداج مي ةاس الرّوافةزق النتسةّ  ن مخرلتةةنالرة  تعةود نتصةنف إعةا رج  ءةمن تشخ صةات 

راسةة نجةود عا ةة ارتباط ةة بةين الرّوافةزق (، ن ظجة ت نرةائ  1982نمي اس م رل الضبط الداخلّ  نالخارجّ ، الةذو  عةدّه ل تةاف ،  الدّ 
نبةةةين م رةةةل الضةةةبط الةةةداخلّ  نالخةةةارجّ ، نرةةةذلك نجةةةود فةةة ن  ذات دنلةةةة إحصةةةائ ة تعةةةود إلةةةى مرييةةةّ   النةةةوع  انجرمةةةاع النتسةةةّ  ن 

ن المة   نانفةابة ة لصةالح المرةلنجين، نعلةى مرييةّ   درجةة اةعا ةة بةيانجرماع ةلصالح الذرور، نعلى مرييةّ   الحالةة   انجرماع 
 لصالح اةعا ة الناجمة عن اةفابة، نعلى مرييّ   الحالة ان رصاديّة بين من يعمل نمن ن يعمل. نالواروة

نالبةةة ام  علةةةى  ال ياءةةة ةبعنةةةوا )  وةةة  النشةةةاطات  بأم يكةةةافةةة  مدينةةةة نيويةةةورك  دراسةةةة بةةةىج اء Katharine( 2015 امةةةت رةةةاو ين ل
مةن  العائةد للرعة   علةى القةدرات نالتوائةد  الدراسةعند اصطتال ذنو الصعوبات نالمشكات السلور ة، هدفت هذه   السلور ةالمشا ل  

نالرة  تة  اخر ارهةا فة  هةاذا  الخافةةممارسة اصنشطة ال ياء ة ف  تعةديل السةلور ات اليية  م غةوب بجةا عنةد ف ةة ذنو انحر اجةات 
مل لم ءةةةى الروحدتتشةةةرت اننرباهتالم ءةةةى ذنو النشةةةاط اللائةةةد( ناسةةةرخدج المةةةنج  الرا يبةةة  للرعةةة   علةةةى اوةةة  البةةة ام  البحةةةث لرشةةة

فة   ال ياءة ةالةدنر ناصوة  المجة  للبة ام   الدراسةنبعدها. ن نءحت نرائ   ال ياء ةعلى عينة البحث  بل تطبيق الب ام    ال ياء ة
لةديج ت  ةانجرماع ةنتحسين  درتج  على اننرباه تنالرقليل من فة ط النشةاط تطةوي  السةلور ات   الدراسةتحسين نتعديل سلور ات عينة  

 الخافةةنسةائل تعةديل السةلوك لةدى ف ةة ذنو انحر اجةات  رأحةدبض نر  اعرماد اصنشطة ال ياء ة بشكل عاج   الدراسةن نفت هذه  
 ن اةعا ات اصخ ى.ءم الخافةالذين شملج  البحث نتعم مجا على ف ة ذنو انحر اجات 
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ت الخافةةل طتةال ذنو انحر اجةات  السةباحة هم ةة  مةن اجةل الر ف ة ) السةباحة بعنةوا ) دراسةةبةىج اء  Lower(  2015 امت لوار ل
لوجةةود دنر  الدراسةةنتوفةلت  تالخافةةللرعة   علةى  هم ةة السةةباحة الر فيج ةة لةدى ف ةة ذنو انحر اجةةات  الدراسةةةحيةث هةدفت هةذه 

نفة  الرقليةل مةن الضةيوط الرة  يعانيجةا ن نل ةاء اصمةور بسةبب  ججةةمةن  الخافةةف  الر ف   عنةد ف ةة ذنو انحر اجةات   للسباحةمج   
رخدمت هةةذه الدراسةةة المةةنج  الوفةةت  ناعرمةةدت انسةةربانة  دا  نزعةةت علةةى ءةةمن هةةذه الت ةةةت ناسةة علةةى اصطتةةال الوا عةةةمسةةانل اتج  

عينة  نل اء اصمور، نتوفلت هذه الدراسة لوجود آوةار إيااب ةة مةن نججةة نظة   نل ةاء اصمةور عائةد  علةى ممارسةة  بنةائج   للسةباحة 
اصمةور علةةى  بنةةائج  مةن ممارسةةة السةةباحة  ةالم   السةة نر نالرخف ةةف مةن اليضةةب لةةديج ت نلكنجةا بينةةت بعةةر المخةان  لةةدى  نل ةةاء 

لت ة ذنو اةعا ات من حيةث دنرهةا فة  الر ف ة   السباحةبجد  طب عة إعا رج ، ن نفت الدراسة بض نر  الرأ يد على  هم ة ممارسة 
منقةةذين نجةةود مشةة فين ن ن نالرسةةل ة نتعةةديل السةةلور ات نلكنجةةا   ةةدت علةةى  هم ةةة ممارسةةرج  ل ياءةةة السةةباحة ءةةمن جةةو ر ةةاب  آمةةن 

 مخرصين.
باحة فة  تنم ةة متجةوج الةذات نالصةحة العقل ةة، نالرك ةفف  Tavako( 2012تةافكوليلده لن اج    بةىج اء دراسةة بعنةوا )  وة  رياءةة السةّ

( 40نالنتسّ  لدى الطالبات ف  الم حلة الثانويةة فة  ننيةة لجونابةاد(، ناسةرخدج الباحةث المةنج  الرا يبة  نطبقةت علةى ل  انجرماع 
( جلسة، رةل جلسةة مةدّتجا سةاعة، ن ةد تةّ  تقسة   العيّنةة إلةى ماموعةة 12طالبة اخر   عشوائ ًّا، نطبّق عليجن ب نام  السّباحة لمد  ل

جل الرع ف  على  وة  الب نةام  فة  الرك فتةات السةابقة، ن ظجة ت النرةائ   ّ   فة اد الماموعةة الرا يب ةة تا يب ة نماموعة ءابطة من  
راسةةة   فةةبح لةةديجن تطةةور بجةةا مةةع نجةةود فةة ن  ذات دنلةةة إحصةةائ ة تعةةود لةةديجن نتميةةلهن عةةن الماموعةةة الضةةابطة، ن نفةةت الدّ 

ة، نتعليةل الثقةة بةالنتس، نءة نر  انجرماع ةتحسةين المسةرويات النتسةّ ة ن بة ام  السةباحة ندنرهةا فة    بض نر  النش  نالروع   بأهم ة
 نجودها بين الطلبة نممارسرجا.
 :التعقيب على الدراسات السابقة

بحثةةت بعةةر الدراسةةات السةةابقة الرةة  لخصةةجا الباحةةث فةة  دنر ن وةة  اصنشةةطة ال ياءةة ة علةةى المعةةا ين ح ر ةةاو، رمةةا جةةاء فةة  دراسةةة 
(، ن هم ةة 2015ل ياءة ف  معالاة بعر المشكات النتسة ة المصةاحبة للإعا ةة الح ر ةة، ردراسةة شةوية ل(، ندنر ا2018لعاج ل

باحة فة  Lower( 2015السباحة ل طتال ذنو انحر اجات الخافة رما ف  دراسة ل ، نبعر الدراسات بحثت ف   وة  رياءةة السةّ
، Tavako( 2012نالنتسةّ  لةدى الطلبةة بشةكل عةاج ردراسةة تةافكوليلده ل انجرمةاع تنم ةة متجةوج الةذات نالصةحة العقل ةة، نالرك ةفف 

، نبين م رل الضبط الداخل  نالخةارج  للمعةا ين انجرماع نهناك بعر الدراسات بحثت ف  موءوع العا ة بين الرّوافزق النتسّ  ن 
ا، إن  نةة  فةة  حةةدند علةة  الباحةةث رةةا  هنةةاك نةةدر  فةة  الدراسةةات الرةة   ا  انجرمةةاع تنانلةةت مسةةروى الرّوافةةزق ح ر ةةًّ لةةدى المزعةةا ين ح ر ةةًّ

 الممارسين نغي  الممارسين ل ياءة السّباحة، نهذا ما يميل الدراسة الحال ة عن الدراسات السابقة.
رةةائ  اسةةرتاد الباحةةث مةةن الدراسةةات السةةابقة فةة  ررابةةة جةةلء مةةن اةطةةار النظةة و نتصةةم    دا  الدراسةةة، باةءةةافة إلةةى مةةدى توافةةق ن

 دراسر  الحال ة مع نرائ  الدراسات السابقة.
 :المنهجية والتصميم

راسة. راسات المسح ة المقارنة"؛ لمناسبر  صغ ا  هذه الدّ   تّ  اسرخداج المنج  الوفت  الرحليل  " سلوب الدّ 
راسة  :مجتمع الدِّ

راسةةة مةةن جم ةةع  نل ةةاء  مةةور الطلبةةة المسةةاّلين فةة  جمع ةةة ال ة الوا عةةة فةة  تكةةوّ  مارمةةع الدّ  حسةةين لةةذنو الرحةةديات الح ر ةةّ
-6( نل   م  للطلبة الذين يعانو  من إعا ة ح رّ ة، ءمن الت ة العم ية من ل90عما  منطقة الدنار السابع، نالذين يبلغ عدده  ل

حصةةةائ  بنسةةةبة ( اسةةةربانة فةةةالحة صغةةة ا  الرحليةةةل اة73( سةةنة، نتةةة  توزيةةةع  دا  للدراسةةةة علةةةى  نل ةةةاء  مةةةوره ، ناسةةةر د منجةةةا ل15
 (  ف اد من المارمع رعينة اسرخدمت للرا بة انسرطاع ة. 10%( تق يبوا، نت  اسربعاد ل91اسر داد بليت ل
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راسة  :عينة الدِّ
ح الاةدنل  ت  اسرخداج اسلوب الحص  الشامل لجةذه الدراسةة بحيةث    مارمةع الدراسةة بأ ملة  طبقةت عل ة  الدراسةة، نيوءةّ

راسة.( خصائص مارمع 1ل  الدّ 
راسة  1الجدول )  (: خصائص مجتمع الدِّ

 النسبة  التكرار  المتغيِّر 

 الاجتماعي النوع 
 %64.4 47 ذر 
 %35.6 26  نثى 

 % 100 73 المجموع 

 الفئة العمرية 

 %63.0 46 سنوات 9  ل من –6من 
 %17.8 13 سنة12  ل من –9من 
 %19.2 14 سنة 15  ل من –12من 

 % 100 73 المجموع 

 سبب الإعاقة الحركيّة 
 %83.6 61 نراو ة

 %16.4 12 مكرسبة
 % 100 73 المجموع 

 درجة الإعاقة الحركيّة 

 %11.0 8 بس طة 
 %46.6 34 مروسطة 

 %42.5 31 شديد 
 % 100 73 المجموع 

 %45.2 33 دينار  600  ل من  معدل دخل الأسرة 
 %52.1 38 دينار  1200  ل من  – 600من
 %2.7 2 دينار فأ ث   1200من

 % 100 73 المجموع 
 %50.7 37 ممارس ل ياءة السّباحة  الممارسة لرياضة السّباحة 

 %49.3 36 غي  ممارس ل ياءة السّباحة 
 % 100 73 المجموع 

" ر    الادنل  من  مارمع  1يرضح  معظ   ل  الدراسة"  ّ   عدده   البالغ  الذرور  نسبر  47من  ما  بذلك  مشكّلين  ا  ف دو  )
-6%، رما يرّضح  ّ  معظمج  رانوا ءمن الت ة العم ية لمن35.6( ننسبرج   26(%، ف  حين  ّ  اةنا  بلغ عددهن ل64.4ل

 (%.  63.0سنوات( مشكّلين ما نسبر  ل 9  ل من  
راسة رانت إعا رج  الح رّ ة نراوّ ة، نما نسبر  (83.6"  ّ  ما نسبر  ل1نيرّضح رذلك من الادنل ر   "  % من مارمع الدّ 

نسبر   16.4ل ما  شكّلوا  إذ  المروسطة نالشديد ،  بين  ما  الح رّ ة  إعا رج   درجة  ت انحت  مكرسبة، ن   معظمج   إعا رج   رانت   %)
 (% فقط.  11بر  ل(% على الروال ، بينما بليت نسبة ذنو اةعا ة الح رّ ة البس طة ما نس52.5(% نل46.6ل

  ل    –  600(% رانت معدنت دخل  س ه  تر ان  ما بين ل52.1لنف  ما يرعلّق بمعدنت الدّخل فيرّضح  ّ  ما نسبر   
% فقط را  معدل دخل (2.7( دينار، نما نسبر  ل600(% را  معدل دخل  س ه    ل من ل 45.2دينار(، نما نسبر  ل  1200من 
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راسة ه  من المزعا ين ح ر ًّا 50.7نتشي  ب انات الادنل السابق  ّ  ما نسبر  ل( دينار فأ ث ، 1200 س ه  من ل (% من مارمع الدّ 
 (% ه  من غي  الممارسين ل ياءة السّباحة. 49.3الممارسين ل ياءة السّباحة، نما نسبر  ل

راسة  :صدق وثبات أداة الدِّ
راسة بالط   الآت ة)  تّ  الرحقفق من فد   دا  الدّ 

   :المحتوى صدق  .1
راسة حيث ت  ع ءجا بصورتجا اصنلّ ة،         الدّ  لرحقيق  هدا  هذه  راسة نمدى ماءمرجا  الدّ  المحروى صدا   للرحقفق من فد  

المحكّ مين   الساد   من  المرخصّصين  من  ماموعة  الر بوية  على  نالعلوج  الّ ياءّ ة  الر ب ة  رل ات  ف   الردريس ة  الجي ة  من  عضاء 
، نطلب منج  إبداء ر يج  ف   من حيث) مدى انرماء رل فق   للبزعد الذو تندرج ة ذات العا ة بالموءوع لالملحق ب(انجرماع ن 

التق ات، نبءافة  ن تعديل  ن حذ  ما ي نن  مناسبوا، ناعرمد  للبزعد، ننءو   التق    الليوية، نمناسبة  تحر ، نمن حيث الص اغة 
%( فما فو  ةبقاء التق    ن حذفجا  ن تعديلجا، ن د تّ  اصخذ بمقر حات المحكّ مين 75اتتا لالباحث على المع ار المرمثل بنسبة  

راسة بصورتجا النجائ ة من ل  (  بعاد.5( فق  ، موزعة على ل36نبج اء الرعديات المطلوبة، حيث تكوّنت  دا  الدّ 
  :صدق البناء الداخلي .2

( من  ف اد مارمع 10راسة لانسربانة(، تّ  تطبيق اصدا  على عيّنة اسرطاعّ ة عددها ل للرحقق من فد  البناء الداخل  صدا  الدّ     
البزعد الذو تندر  التق   مع  ارتباط  الكل ة ل دا ، نمعامل  راسة، بىيااد معامل انرتباط بين رل فق   من فق ات اصدا ، نالدرجة  ج الدّ 

( 4( نالادنل ل31  –  23  –  15  -11  –  10  –  6  –  5  –  3ى النحو الرال ة لتحر ، علما بأ  التق ات السلب ة ف  انسرب ا  عل 
 يوءّح نرائ  ذلك) 

راسة مع الدرجة الكلية والبُعد الذي تندرج تحته 4جدول )ال  (: معامل ارتباط كل فقرة من فقرات أداة الدِّ
رقم  

 الفقرة 
الارتباط مع  
 الدرجة الكلية 

الارتباط مع  
 البُعد  البُعد 

رقم 
 الارتباط مع الدرجة الكلية  الفقرة 

الارتباط مع  
 البعد 

علاقة الطفل  
 مع الأسرة 

 

الطفل وأوقات   **0.987 **0.954 1
 الفراغ 
 

15 0.813** 0.899** 
2 0.922** 0.984** 16 0.781** 0.911** 
3 0.892** 0.967** 17 0.729** 0.900** 
4 0.888** 0.963** 18 0.744** 0.948** 
5 0.919** 0.959** 19 0.804** 0.958** 
6 0.893** 0.936** 20 0.788** 0.845** 

علاقة الطفل  
 مع أصدقائه 

 

7 0.873** 0.920**  
مهارات  
التنشئة  
 ة الاجتماعي

 

21 0.702** 0.890** 
8 0.864** 0.941** 22 0.635** 0.846** 
9 0.640** 0.825** 23 0.666** 0.850** 

10 0.837** 0.948** 24 0.904** 0.804** 
11 0.809** 0.943** 25 0.904** 0.804** 
12 0.877** 0.907** 26 0.520** 0.751** 
13 0.888** 0.939** 27 0.330 0.547** 
14 0.853** 0.932** 28 0.432* 0.647** 

علاقة الطفل   
 بالمجتمع 

29 0.770** 0.482** 
30 0.763** 0.621** 
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31 0.718** 0.522** 
32 0.654** 0.788** 
33 0.645** 0.675** 
34 0.644** 0.882** 
35 0.643** 0.721** 
36 0.698** 0.774** 

 (    α≥0.05* دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
 (        α≥0.01** دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )

راسة مع الدرجة الكل ة ل دا  نمع البزعد  (  ّ  جم ع معامات انرتباط بين رل فق   من فق ات  دا   4يزظج  الادنل ر   ل الدّ 
 على فد  البناء الداخل  ل دا .   ّّ ( اصم  الذو يدلα ≥0.05الذو تندرج تحر  رانت دالة إحصائ ا عند مسروى دنلة ل

 ثبات الأداة  .3
( لتطبيق نبعاد  تطبيق انخربار( حيث تّ  توزيع  دا  Retest-Testللرحقفق من وبات اصدا  تّ  انعرماد على  سلوب ل      

ل  لانسربانة( على   راسة  فافل زمن   دره ل10الدّ  راسة نخارج عينرجا، نبعد  الدّ  إعاد  توزيع 14(  ف اد من مارمع  تمّت  يوموا   )
الب انات تّ  اسرخ اج معامل ارتباط ل العيّنة م    خ ىت نبعد جمع  بي سو ( بين م ت  الرطبيق رماش  انسربانة على نتس  ف اد 

ا، اسرخ اج معامل ل  ننباخ  لتا(   لاتسا  الداخل  رماش  للثبات، نذلك    (Cronbach'sAlpha)على وبات اصدا ت رما تّ ،  يضو
 ( يوءّح نرائ  ذلك.  5على مسروى رل بزعد من  بعاد اصدا ، نرذلك المسروى الكل ، نالادنل ل

راسة  (: معاملات ثبا5الجدول )   ت أداة الدِّ

 ( (Test Retest الأبعاد 
 معامل ارتباط بيرسون للإعادة 

 كرونباخ الفا 
Cronbach's Alpha 

 0.89 0.97 عا ة الطتل مع اصس   
 0.86 0.98 عا ة الطتل مع  فد ائ  

 0.88 0.60 الطتل ن ن ات الت اش 
 0.83 0.84 ة انجرماع  مجارات الرنش ة 

 0.85 0.94 بالمارمععا ة الطتل 
 0.89 0.63 الكل 

راسة5تزظج   النرائ  ف  الادنل ر   ل  بط يقة تطبيق نبعاد  تطبيق انخربار ت انحت معامات   (  ّ  معامات وبات  دا  الدّ 
فيجا ما بين ل الكل  ل دا  بليت ل(  0.60  –0.98وبات اصبعاد  ل  ننباخ  لتا(   بط يقةت انحت اصبعاد  (، ف  حين  0.63نللبزعد 

(Cronbach's Alpha)  ،ا صغ ا    (.0,89فقد بليت ل  ل دا  ( نللبزعد الكل   0.83  –0.89بين ل نتزعدف مثل هذه الي   ماش وا جيدو
راسة.    هذه الدّ 

 : عرض النتائج ومناقشتها والتوصيات
راسة ف  ءوء الرساؤنت المط نحة الر  هدفت إلى الرع ف  على مسروى   ا متصاو لنرائ  هذه الدّ  تضمّن هذا الالء ع ءو

لدى المزعا ين ح ر ًّا الممارسين نغي  الممارسين ل ياءة السّباحة من نججة نظ   نل اء اصمور، نف  ما يل    انجرماع الرّوافزق  
راسة ن   فقوا لرسلسل تساؤنتجا، نعلى النحو الرال )  ع   لنرائ  هذه الدّ 
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 : عرض النتائج ومناقشتها
التّوافُق   مستوى  ما  الأول:  التساؤل  من   الاجتماعينتائج  السّباحة  لرياضة  الممارسين  وغير  الممارسين  حركيًّا  المُعاقين  لدى 

 وجهة نظر أولياء الأمور؟
راسة من  نل اء  مور  للإجابة عن هذا الرساؤل تّ  احرساب المروسطات الحسا ب ة ناننح افات المع ارية ةجابات مارمع الدّ 

 ( توءّح ذلك. 10،9،8،7،6،5لدى  طتالج ، نالادانل ل انجرماع اصطتال ذنو اةعا ة الح رّ ة حول مسروى الرّوافزق 
 : المجال الأول: علاقة الطفل المُعاق حركيًّا مع الأسرة

 لمستوى  الدراسة(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات مجتمع 6الجدول )
 ( 73علاقة الطفل المُعاق حركيًّا مع الأسرة ) ن =

 الفقرة  الرقم 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المستوى  المعياري 

 م تتع  0.28 2.94 يوجد عا ة طيبة مع .  1
 مروسط 0.50 2.55  س ت . محبوب من  بل  ف اد  2
 مروسط 0.93 2.34 يوجد مشكات مسرم   بين  نبين  خوت  اصفحاء.  3
 مروسط 0.55 2.51 ترقبل انس   إعا ر . 4
 منختر 0.50 1.65 نصت  بأن  شخص ءع ف.  5
 منختر 0.00 1.00  اج بمحانلة الج نب من المنلل. 6

 متوسط 0.19 2.17 مجال العلاقة مع الأسرة 
لتق ات ماال لالعا ة مع اصس  ( ت انحت ما   الدراسة( إلى  ّ  المروسطات الحساب ة لرقدي ات مارمع  6تشي  نرائ  الادنل ل

( الر  تنصّ على ليوجد عا ة طيبة مع ( ف  الم تبة اصنلى، نبمروسط حساب  بلغ 1(، نجاءت التق   ر   ل2.94  -1.0بين ل
ل2.94ل ر    التق    جاءت  بينما  م تتع،  نبمسروى  الم تب6(  ف   المنلل(  من  الج نب  بمحانلة  ل اج  على  تنصّ  الر   اصخي  ، (  ة 

 ( نبمسروى منختر.1.0بمروسط حساب  بلغ ل
( الرة  1 ظج ت النرائ  الم تبطة بتق ات ماال العا ة مع اصس    ّ  هناك فق ات رانةت بمسةروى م تتةع، نهة  التقة   ر ة  ل

ا ن سةة ت ، نيعةةلن الباحةةث هةةذه النر اةةة إلةةى  ّ  اصسةة   ، فةة  معظةة  الحةةانت، تشةةي  إلةةى نجةةود عا ةةة طيبةةة بةةين الطتةةل المزعةةا  ح ر ةةًّ
تكو  ه  الداع  اصساس نالة ئ س للطتةل المزعةا ، فرنشةأ عا ةة طيبةة مةع  فة اد  سة ت  بشةكل عةاج، رمةا  ّ  نجةود الطتةل، فة  معظة  

 اصن ات، ءمن  س ت  يزسج  ف  نجود الرّوافزق بين  نبين  ف اد  س ت .
ا، ننر اةةة بينمةةا يعةةلن الباحةةث عةةدج لاةةوء الطتةةل المزعةةا  للجةة نب مةةن منةةل  ل ذنيةة  إلةةى  ّ  معظةة  اصطتةةال المزعةةا ين ح ر ةةًّ

للصعوبات الر  يواججونجا ف  المارمع ننظ   الآخ ين لج ، يحانلو  عدج انخةراط بةالآخ ين، نانلراةاء إلةى المنةلل الةذو يزعةدف لجة  
ا، اص ث  راحة ن مانوا، ناص ث  دعموا لجة ، فالوالةدا  ن فة اد اصسة  ، فة  معظة  الحةانت مةين لوءةع الطتةل المزعةا  ح ر ةًّ ، يكونةو  مرتجّ 

 نيرعاملو  مع  بشكل طب ع .  
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 المجال الثاني: مهارات علاقة الطفل المُعاق حركيًّا مع الأصدقاء 
 لمستوى  الدراسة(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات مجتمع 7الجدول )

 (73علاقة الطفل المُعاق حركيًّا مع الأصدقاء) ن = 

المتوسط   الفقرة  الرقم 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 المستوى 

 م تتع  0.32 2.92 يتضل  فد اء معينين دن  غي ه .  14
 م تتع  0.50 2.55  فد اءه ف  اصلعاب المخرلتة.يشارك  13
 مروسط 0.50 2.53 ذن شخص ة ق ادية.  9

 مروسط 0.97 2.26 غي   ادر على بناء فدا ات. 11
 مروسط 0.88 2.12 يشع  بأن  نحيد.  10
د  نجيد . 7  مروسط 1.0 2.07 يوجد لدي  فدا ات مرعدّ 
 مروسط 0.99 2.05  ائد ف  ماموعة  فد ائ .   8

 منختر 0.93 1.64 يلنر  فد اءه ف  منازلج . 12
 متوسط 0.76 2.27 مجال العلاقة مع الأصدقاء 

من  نل اء  مور اصطتال المزعا ين ح ر ًّا   الدراسة( إلى  ّ  المروسطات الحساب ة لرقدي ات مارمع  7تشي  نرائ  الادنل ل
( الر  تنصّ على ليتضل  فد اء 14(، نجاءت التق   ر   ل1.64 –  2.92لتق ات ماال لالعا ة مع اصفد اء( ت انحت ما بين ل

تنص على   ( الر 9( نبمسروى م تتع، نجاءت التق   ر   ل2.92معينين دن  غي ه ( ف  الم تبة اصنلى، نبمروسط حساب  بلغ ل 
( الر  تنصّ على  ن  ليلنر  فد اءه ف  منازلج ( 12(، بينما جاءت التق   ر   ل2.53 ن  لذن شخص ة ق ادية( بمروسط حساب  ل
 ( نبمسروى منختر.  1.64ف  الم تبة اصخي  ، بمروسط حساب  بلغ ل

ن جاءتةةا بمسةةروى م تتةةع، ن ربةةع فقةة ات نتوفةةلت النرةةائ  بعةةد تحليلجةةا إلةةى    ماةةال العا ةةة مةةع اصفةةد اء  ّ  هنةةاك فقةة تي
ا يتضةةل 14جةةاءت بمسةةروى مروسةةط، نفقةة   بمسةةروى مةةنختر، حيةةث جةةاءت التقةة   ر ةة  ل ( الرةة  تشةةي  إلةةى  ّ  الطتةةل المزعةةا  ح ر ةةًّ

ا  ةد  فد اء معينين دن  غي ه ، ف  الم تبة اصنلى، نبمسروى م تتع، نتزعلسى هذه النر اة إلى    نظة   اص ة ا  للطتةل المزعةا   ح ر ةًّ
ن تكو  مرشابجة، فقد ينظ  بعر اص  ا  للطتل المزعا  ح ر ًّا باسري اب نعدج تقبفل، نمن وةّ  الرعامةل معة  بشةكل منتةّ  ، باةءةافة 

ل  فةد اء معيّنةين دن  غية ه ، خافةة إ و إلى    يتضّ  ذا إلى  ّ  الطتل المزعا  ح ر ًّا ي ى ف  نتس  اخرافوا عن الآخ ين، ممّا يادّ 
ا،  ن  نةة  ن يشةةع ه باخرافةة   ا ح ر ةةًّ ل لديةة  معا ةةو لج  فةة  الصةةتات، رةةأ  يكةةو  الصةةديق المتضةةَّ  ةةا  هنةةاك تشةةاب  بينةة  نبةةين مةةن يتضةةّ 

 فركو  العا ة بينج  طب ع ة.  
المزعا  ح ر ًّا يلنر  فد اءه ف  منللج        الطتل  الرع   على     الر   رادت  التق    الباحث نجود  الر تيب بينما يعلن    ف  

اصخي ، نبمسروى منختر، إلى فعوبة تنقفل الطتل المزعا  ح ر ًّا من مكا  إلى آخ ، ما يادو إلى بقائ  ف  المنلل؛ لعدج  درت   
 الذهاب إلى  فد ائ ، على  لّرج ، إن بوجود من يساعده على ذلك. 
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 :المجال الثالث: علاقة الطفل المُعاق مع أوقات الفراغ
 لمستوى  الدراسة(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات مجتمع 8الجدول )

 (73علاقة الطفل المُعاق حركيًّا مع أوقات الفراغ ) ن =

المتوسط   الفقرة  الرقم 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 المستوى 

 م تتع  0.30 2.93 يوجد لدي  هواية يعمل على ممارسرجا  وناء ن ت ف اغ .  16
 م تتع  0.50 2.55 يز افق الكبار إلى الحتات نالمناسبات. 20
 مروسط 0.46 2.19 يشع  بالملل من الو ت نعدج القدر  على إشيال  بصور  مسرم  .  15
 مروسط 1.0 2.09 يشاهد الرلتاز نيرابع الب ام  المخرلتة. 17
 مروسط 0.99 2.08 ة. انجرماع  يشارك ف  ال حات ناصنشطة  19
 مروسط 1.0 2.00 يقوج بعمل  نشطة نب ام  خال ن ت ف اغ .  18

 متوسط 0.71 2.31 مجال )أوقات الفراغ( ككل 
ل ر    الادنل  نرائ   لرقدي ات مارمع  8تشي   الحساب ة  المروسطات  إلى  ّ   المزعا ين    الدراسة(  اصطتال  من  نل اء  مور 

الت اش(، ت انحت ما بين ل لتق ات ماال ل ن ات  التق   ر   ل 2.00-2.93ح ر ًّا  لدي   16(، نجاءت  الر  تنصّ على  ن  ليوجد   )
ءت التق   ( نبمسروى م تتع، بينما جا 2.93هواية يعمل على ممارسرجا  وناء ن ت ف اغ ( ف  الم تبة اصنلى، نبمروسط حساب  بلغ ل

الر تيب اصخي ، بمروسط حساب  بلغ ل18ر   ل  (  2.00( الر  تنصّ على  ن  ليقوج بعمل  نشطة نب ام  خال ن ت ف اغ ( ف  
 نبمسروى مروسط. 

بمسروى  فق ات  ن ربع  م تتع،  بمسروى  جاءتا  فق تين  هناك  إلى  ّ   الت اش  ماال  ضاء  بتق ات  المرعلّ قة  النرائ    ظج ت 
( الر  تشي  إلى نجود هواية لدى الطتل المزعا  ح ر ًّا يعمل على ممارسرجا  وناء ن ت ف اغ ، 15ءت التق   ر   ل مروسط، حيث جا

 ف  الم تبة اصنلى، نبمسروى م تتع. 
إلى آخ  دن  مساعد  حرى يم  ن ت ف اغ   ن يمارس  الطتل من مكا   تنقفل  إلى فعوبة  النر اة  ني جع تتسي  هذه 

تة، رالمش  ناللّعب،  ن غي هما من اصنشطة الّ ياءّ ة، لذلك فجو يعكف على ممارسة هواية معينة ني رّل عليجا اصنشطة المخرل
 لملء ن ت الت اش. 

التق   ر   ل  ( الر  تشي  إلى  ّ  الطتل المزعا  ح ر ًّا يقوج بعمل  نشطة نب ام  خال ن ت ف اغ  ف   13بينما جاءت 
 على ممارسرجا.   يدانجط، نهذا ما تّ  تتسي ه ف  ممارسر  لجواير ، فالجواية ه  النشاط المميّل الذو الر تيب اصخي  بمسروى مروس 

 ة لدى الطفل المُعاق حركيًّاالاجتماعيالمجال الرابع: مهارات التنشئة 
 لمستوى  الدراسة(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات مجتمع 9الجدول )

 ( 73شئة لدى الطفل المُعاق حركيًّا ) ن =مهارات التن 

 الفقرة  الرقم 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المستوى  المعياري 

 م تتع  0.50 2.55 يزبدو ال غبة بمساعد  الآخ ين. 21
 م تتع  0.50 2.54 يزبدو اهرماموا ف  شان  الآخ ين.  22
 مروسط 1.00 2.10 يسرايب لتظ ا لرشا ع الآخ ين.  27
 مروسط 1.00 2.09 يقلّد عبارات الكبار الر  يسمعجا ف  مناسبات سابقة. 26
 مروسط 1.00 2.09 يزنج  المحادوة مع الآخ ين بط يقة نئقة. 28
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 مروسط 0.99 2.08 يسرعمل  لتاظ مجذّبة عند طلب ش ء من الآخ ين مثل للو سمحت(.  25
 مروسط 0.99 1.97 يعرذر عندما يخط . 24
 مروسط 1.0 1.95 يساعد الآخ ين عندما يحراجون . ن  23

 متوسط 0.87 2.17 ة ككل الاجتماعيمجال التنشئة 
ل ر    الادنل  نرائ   لرقدي ات مارمع  9تشي   الحساب ة  المروسطات  إلى  ّ   المزعا ين    الدراسة(  اصطتال  من  نل اء  مور 

( الر  تنصّ على  ن ) ليبدو 21(،  نجاءت التق   ر   ل 1.95-2.55ة(، ت انحت ما بين لانجرماع ح ر ًّا لتق ات ماال لالرنش ة  
( الر  23ل ( نبمسروى م تتع، بينما جاءت التق   ر    2.55ال غبة بمساعد  الآخ ين( ف  الم تبة اصنلى، نبمروسط حساب  بلغ ل

 ( نبمسروى مروسط.1.95تنصّ على  ن ) لن يساعد الآخ ين عندما يحراجون ( ف  الر تيب اصخي ، بمروسط حساب  بلغ ل
ل ر    التق    جاءت  مروسط،  بمسروى  فق ات  م تتع، نست  يزبدو 21بمسروى  ح ر ًّا  المزعا   الطتل  إّ   إلى  تشي   الر    )

 صنل، نبمسروى م تتع. ال غبة بمساعد  الآخ ين ف  الر تيب ا
نيعلن الباحث هذه النر اة إلى تشا ع  نل اء اصمور صبنائج  على ذلك، نتنم ة حبّ الآخ ين لديج ، نمساعدتج  لرنش رج  

المزعا  انجرماع الرنش ة   الطتل  شعور  إلى  باةءافة  خافّة    انج ،  الآخ ن   بناءه ،  يساعد  ف      نل غبرج   الصح حة،  ة 
( الر  تشي  إلى  ّ  الطتل المزعا  ح ر ًّا ن يساعد 23الآخ ين لمساعدت ، ف قوج هو بالمثل. ن د جاءت التق   ر   ل  بحاجر  إلى

الآخ ين عندما يحراجون  ف  الم تبة اصخي   نبمسروى مروسط، نيمكن    تزعلسى هذه النر اة إلى  ّ  الطتل المزعا  ح ر ا، غالبوا، ن 
 ف  بعر الموا ف الح رّ ة، لذا ياد الصعوبة نعدج القدر  على الي اج بمساعد     ان . يقوى على مساعد  ذات   

 : المجال الخامس: علاقة الطفل المُعاق حركيًّا بالمجتمع
 لمستوى  الدراسة(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات مجتمع 10الجدول )

 ( 73علاقة الطفل المُعاق حركيًّا بالمجتمع ) ن =

المتوسط   الفقرة  الرقم 
 الحسابي 

الانحراف  
 المستوى  المعياري 

 م تتع  0.52 2.52 يلق  الساج نيبادر بمااملة الاي ا  نالمح طين. 32
 م تتع  0.52 2.52 يحافظ على الممرلكات العامة.  36
 مروسط 1.00 2.09 يحب زماءه ف  المدرسة.  30
 مروسط 1.00 2.09 يلرلج بأنظمة ن وانين المدرسة. 34
 مروسط 0.99 2.08 يسرايب بط يقة مناسبة عند تع يت  على اصشخاا الي باء. 29
 مروسط 0.99 2.08 يربع  وانين ن نظمة المارمع بشكل عاج. 33
 مروسط 0.99 2.08 يظج  اهرماج ناحر اج تااه اصطتال الآخ ين غي  إخوت .  35
 منختر 0.53 1.49 ي فر الذهاب إلى المدرسة.  31
 مروسط 0.82 2.12 مجال العلاقة بالمجتمع ككل  

من  نل اء  مور اصطتال المزعا ين   الدراسة( إلى  ّ  المروسطات الحساب ة لرقدي ات مارمع  10تشي  نرائ  الادنل ر   ل 
بين ل بالمارمع(، ت انحت ما  لالعا ة  لتق ات ماال  التق   ر   ل 1.49-2.52ح ر ًّا  ليلق  32(، نجاءت  تنصّ على  ن   الر    )

( نبمسروى م تتع، بينما جاءت التق    2.52مح طين( ف  الم تبة اصنلى، نبمروسط حساب  بلغ لالساج نيبادر بمااملة الاي ا  نال
ل ل31ر    بلغ  حساب   بمروسط  اصخي ،  الر تيب  ف   المدرسة(  إلى  الذهاب  لي فر  على  ن   تنصّ  الر   نبمسروى 1.49(   )

 منختر. 
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نا الرح ة  القاء  ف   بالمبادر   المزعا   الطتل  ق اج  الباحث  عا ة  نيعلن  بناء  ف   دنموا،  رغبر ،  إلى  جي ان   على  لساج 
اجرماع ة مع الآخ ين، نف  محانلة من  ل ظج   ن  جلء من المارمع الذو يع ش ف  ، رذلك رغبر   ف  الرع ف  على  ف اد جدد 

من   الكثي   صّ   المدرسة؛  إلى  الذهاب  ي فر  المزعا   الطتل  الباحث  ّ   يعلن  بينما  ح ر ًّا غي   ف اد  س ت ،  المزعا ين  اصطتال 
اةمكانات   فيجا  تروفَّ   ن  المدارس  من  الكثي   نرذلك  ّ   اصسوياء،  من  مع    انج   الرك فف  على  القدر   ف   فعوبات  يواججو  

ا الشعور نالخدمات الر  تروافق مع اصطتال المزعا ين ح ر ًّا، نلذا فىّ  ذلك يسبّب نوعوا من الح ج لج  ممّا يولّ د لدى بعضج  هذ 
 السلب  تااه المدرسة. 

 :الاجتماعيمجالات التّوافُق 
من أولياء الأمور لمستوى مجالات التّوافُق   الدراسة(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات مجتمع 11الجدول )

 (73لدى أطفالهم المُعاقين حركيا مرتبة تنازليا ) ن = الاجتماعي

المتوسط   المجال  الرقم  الرتبة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المستوى  المعياري 

 مروسط 0.60 2.30 الماال الثالث)  ن ات الت اش  3 3
 مروسط 0.27 2.27 الماال الثان ) عا ة الطتل باصفد اء  2 2
 مروسط 0.19 2.17 باصس   الماال اصنل) عا ة الطتل  1 1
 مروسط 0.62 2.17 ة انجرماع  الماال ال ابع) مجارات الرنش ة  4 4
 مروسط 0.68 2.12 الماال الخامس) العا ة بالمارمع 5 5

 متوسط 0.47 2.21 معدل الأوساط الحسابية للمجالات ككل 
لدى اصطتال المزعا ين ح ر ًّا، من نججة   انجرماع (  ّ  المروسطات الحساب ة لمسروى الرّوافزق  11تشي  ب انات الادنل ل

(، نجاء الماال الثالث لعا ة الطتل ذو اةعا ة الح رّ ة بأن ات الت اش( ف  2.12-2.30نظ   نل اء  موره ، ت انحت ما بين ل
(، نبمسروى مروسط، يل   الماال الثان  لعا ة الطتل باصفد اء(، نبمروسط حساب  2.30بلغ ل  الم تبة اصنلى بمروسط حساب 

ا، نيل   الماال اصنل لعا ة الطتل باصس  ( بمروسط حساب  بلغ ل2.27بلغ ل ( نبمسروى مروسط، 2.17(، نبمسروى مروسط  يضو
الرنش ة   لمجارات  ال ابع  الماال  حسانجرماع يل    نبمروسط  لة(  بلغ  جاء 2.17اب   اصخي    الم تبة  نف   مروسط،  نبمسروى   ،)

 (، نبمسروى مروسط. 2.12الماال الخامس لالعا ة بالمارمع(، نبمروسط حساب  بلغ ل
ا، مةةن نججةة نظة   نل ةةاء  مةوره ، رةةا   انجرمةاع نيز جةع الباحةث ذلةةك إلةى  ّ  مسةروى الرّوافةةزق  الكلة  لةةدى المزعةا ين ح ر ةًّ

ا، 2.21ط حسةةاب  بلةغ لمروسةطوا، بمروسة ا مةةن غية ه  ف مةةا ( نيمكةن تتسةةي ه علةى  ّ  المزعةةا ين ح ر ةًّ بشةكل عةةاج، هة  الت ةةة اص ةل حظةو
يخصّ الحالة الصحّ ة، ناةناازات الرعل مّ ة نالت ا ان رصاديّة، نه  الت ة اص ث  عز ءة للصعوبات نالرحديات للمشكات النتس ة 

ا، إذ إنة   انجرماع المعانا  من نقص الخدمات المراحة؛ لذا فىّ  الرّوافزق ة، نالرع ف  الدائ  ن انجرماع ن  س كو  مروسطوا  ن منختضو
بسبب الصعوبات الر  تواججج  ف     يكونوا رأ  انج  اصسوياء ف  تنقّلج ،  ن اندماجج  ف  المارمع،  ن حرةى تقةبفلج  مةن الآخة ين، 

ا، نبالرال  جاء بدرجة مروسطة. انجرماع ق نالرعامل معج  بشكل طب ع ، س كو  الرّوافز   لديج  نا صو
نماحظةة ترمثةل  ة ذات العا ةة باةعا ةة الح ر ةّة خطةور  انجرماع ة ما يمكن تتسي  هذه النر اة ف   ّ    ث  المشةكات 

لدى الشخص المزعا  ح ر ةًّا، نتةلداد لدية  اصفكةار الجدّامةة للةذات، إءةافة    انجرماع  ، ف قلّ الرتاعل  انجرماع  ف  اننطواء  
ل   إلةةى معانةةاتج  مةةن نظةة   المارمةةع نحةةو  زصةةوره  الاسةةم  ممةةّا يشةةع ه  بالدنن ةةة، نعةةدج  ةةدرتج  علةةى المشةةاررة التاعلةةة؛ ف قةةّ

( الرةة  بّينةةت  ّ  مسةةروى  2018لعةةاج ل   لةةديج  بشةةكل ملحةةوظ. رمةةا ناتّتقةةت هةةذه النر اةةة مةةع نر اةةة دراسةةة   انجرمةةاع  الرّوافةةزق  
 لدى المزعا ين ح ر ًّا ف  العاد  يكو  مروسطاو.   انجرماع  الرّوافزق  
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لدى   الاجتماعيلمستوى التّوافُق  (  α ≥0.05نتائج التساؤل الثاني: هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدّلالة )
، الفئة العمرية، والصفة لرياضة السّباحة، ودرجة الاجتماعيالمُعاقين حركيًّا من وجهة نظر أولياء الأمور تبعاا لمتغيِّرات )النوع  

 الإعاقة، وسبب الإعاقة، ومعدل دخل الأسرة؟  
من  نل اء   الدراسةمارمع  للإجابة عن هذا الرساؤل تّ  احرساب المروسطات الحساب ة ناننح افات المع ارية نسراابات  

، العم ، الممارسة ل ياءة  انجرماع لدى اصطتال المزعا ين ح ر ًّا نفقوا لمرييّ  ات لالنوع    انجرماع اصمور حول مسروى الرّوافزق  
 (. 12السّباحة، درجة اةعا ة، سبب اةعا ة، معدل دخل اصس  (، نجاءت النرائ  رما يوءّحجا الادنل ل

حسب  الاجتماعيحول مستوى التّوافُق  الدراسة(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات مجتمع 12الجدول )
 المتغيِّرات الشخصية  

المتوسط   العدد  المتغيِّر 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 المعدل 

الخطأ  
 المعياري 

 الاجتماعي النوع 
 0.059 2.10 0.40 2.17 47 ذر 
 0.096 2.15 0.49 2.26 26  نثى 

 العمر 
 0.52 1.90 0.35 1.96 46 سنوات 9  ل من  –6من 
 0.11 2.54 0.04 2.55 13 سنة12  ل من  –9من 
 0.11 2.71 0.04 2.71 14 سنة 15  ل من  –12من 

الممارسة لرياضة  
 السّباحة

 0.017 2.60 0.10 2.60 37 ممارس ل ياءة السّباحة 
 0.034 1.78 0.20 1.79 36 غي  ممارس ل ياءة السّباحة 

 درجة الإعاقة 
 0.054 2.61 0.15 2.62 8 بس طة 

 0.050 2.45 0.29 2.49 34 مروسطة 
 0.034 1.77 0.19 1.78 31 شديد 

 0.057 2.13 0.44 2.22 61 نراو ة سبب الإعاقة 
 0.11 2.04 0.39 2.10 12 مكرسبة 

 0.074 2.16 0.42 2.24 33 دينار  600  ل من  معدل دخل الأسرة 
 0.072 2.06 0.44 2.15 38 دينار  1200  ل من  – 600من

 0.051 2.65 0.10 2.65 2 دينار فأ ث   1200من 
( يرّضح نجود ف ن  ظاه ية بين المروسطات الحساب ة الر  تشي  إلى تقدي  مارمع الدراسة 12من خال الادنل ر   ل

ا لمرييّ  ات) النوع    انجرماع  حول مسروى الرّوافزق   ، نالعم ، انجرماع لدى اصطتال المزعا ين من نججة نظ   نل اء  موره ، تبعو
 جة اةعا ة، نسبب اةعا ة، نمعدل دخل اصس  . نالممارسة ل ياءة السّباحة، ندر 

الرباين   اخربار  إج اء  تّ   دالة إحصائ وا،  الدراسة  تقدي ات مارمع  مروسطات  بين  الت ن   رانت  إذا  ف ما  د  نلمع فة  المرعدّ 
لالنوع    لمع فة مرييّ  ات  ف   اةانجرماع الت ن   سبب  اةعا ة،  درجة  السّباحة،  ل ياءة  الممارسة  العم ،  دخل  ،  معدل  عا ة، 

 () 13اصس  (، نجاءت النرائ  رما يوءّحجا الادنل ل
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د )13الجدول ) لدى   الاجتماعي( للفروق في تقديرات مجتمع الدراسة حول مستوى التّوافُق T-Test(: اختبار التباين المتعدِّ
، الفئة العمرية، الممارسة لرياضة السّباحة، درجة الإعاقة، سبب  الاجتماعيالأطفال المُعاقين حركيًّا تُعزَى لمتغيِّرات )النوع 

 الإعاقة، معدل دخل الأسرة( 

متوسط  درجات الحرية  مجموع المربعات  المتغيِّر 
 المربعات 

 مستوى الدّلالة  (fقيمة )

 0.364 0.839 0.007 1 0.007 انجرماع  النوع 
 0.001 7.389 0.331 2 0.663 الت ة العم ية

 0.000 49.316 0.417 1 0.417 الممارسة ل ياءة السّباحة 
 0.000 21.65 0.971 2 1.942 درجة اةعا ة 
 0.214 1.595 0.030 1 0.030 سبب اةعا ة 

 0.723 0.327 0.015 2 0.029 معدل الدّخل اصس و 
   0.008 46 0.389 الخطأ 

    73 369.696 الماموع
    72 13.805 الماموع المصحح 

ف  تقدي ات مارمع  ( α ≥0.05( يرّضح عدج نجود ف ن  ذات دنلة إحصائ ة عند المسروى ل13من خال الادنل ر   ل 
الرّوافزق    الدراسة النوع    انجرماع حول مسروى  لمرييّ    ا  المزعا ين ح ر ًّا تبعو الدّنلة انجرماع لدى اصطتال  ، حيث بليت مسروى 

الرّوافزق  0.364ل لدى الذرور ناةنا   د   انجرماع (، نه    ب  من المسروى المقبول ب  إحصائ وا، نهذا يشي  إلى  ّ  مسروى 
 . انجرماع نتس المسروى المروسط من الرّوافزق  تماول تق يبوا، نل  يرباين،  و  ّ  الذرور ناةنا  لج  

الح رّ ة نحو   اةعا ة  باتااه حاجات  بنائج  من ذنو  اصمور ن تخرلف  إلى  ّ  نججة نظ   نل اء  ذلك  الباحث  نيعلى 
الحاجات اصساسّ ة صبنائج  ، حيث إنج  اتّتقوا على ذات  انجرماع بص   النظ  عن طب عة النوع    انجرماع  درتج  على الرّوافزق  

 المزعا ين ح ر ًّا.
(، الر  بيّنت نرائاجا عدج نجود ف ن  بين الذرور ناةنا  ف  فور  2015شوية لنترّتق هذه النر اة مع نر اة دراسة  

ا لمرييّ   النوع   .  انجرماع الذات نتقدي  الذات لدى المزعا ين ح ر ًّا تبعو
  الدراسة ف  تقدي ات مارمع  (  α ≥0.05جود ف ن  ذات دنلة إحصائ ة عند المسروى ل( إلى ن 13نتشي  نرائ  الادنل ل

الرّوافزق   الدّنلة ل   انجرماع حول مسروى  العم ية، حيث بليت مسروى  الت ة  لمرييّ    ا  المزعا ين ح ر ًّا تبعو (،  0.001لدى اصطتال 
ا لمرييّ   الت ة    انجرماع وافزق  حول مسروى الرّ   الدراسةف  تقدي ات مارمع    نلمع فة اتااه الت ن   لدى اصطتال المزعا ين ح ر ًّا تبعو

 (. 14(، نرانت النرائ  رما ه  موءّحة ف  الادنل ل Scheffeالعم ية، تّ  إج اء اخربار لش ف  ( للمقارنات البزعدية ل
تُعزَى للفئة  الاجتماعي( للمقارنات البُعدية بين المتوسطات الحسابية للتوافق Scheffe(: نتائج اختبار شيفيه )14الجدول )

 العمرية 

 المتوسط  الفئة 
  9أقل من –6من 

 سنوات 
أقل من  –9من 

 سنة 12
  15أقل من –12من 

 سنة
1.96 2.55 2.71 

   ------ 1.96 سنوات   9أقل من –6من 
  ------- 0.59 2.55 سنة 12أقل من –9من 
 ------ 0.16 * 0.75 2.71 سنة   15أقل من –12من 
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ل ر    الادنل  ب انات  مارمع  14تشي   تقدي ات  ف   إحصائ ة  دنلة  ذا  اخرافوا  هناك  إلى  ّ   الرّوافزق    الدراسة(  حول 
(، نذلك لصالح الت ة العم ية 0.75سنوات(، بي مة ل  9  ل من  -6سنة( نالت ة لمن   15  ل من  -12للت ة العم ية لمن  انجرماع 

سنة( ه    15  ل من –12سنة(،  و  ّ  اصطتال المزعا ين ح ر ًّا، نالر   عماره  ءمن الت ة العم ية لمن   15-12اص ب  سنا لمن
 من اصطتال ذنو اةعا ة الح رّ ة ف  المسرويات العم ية اصخ ى.  انجرماع اصعلى مسروى ف  الرّوافزق 

إعا ر ، نارتتع مع    الرك فف مع  ارتتعت مع   درت  على  ازداد عم ه  المزعا  ح ر ًّا رلما  الطتل  بأّ   النر اة  نتتسّ  هذه 
، انجرماع على الط   الر  تزسج  ف  تك فت    ذلك تقبفل المح طين ب ، نالرعامل مع  بشكل طب ع    ث ، نيبد  المزعا  بالرع ف   

ا لذلك مسروى توافق    .انجرماع فيلداد تبعو
  الدراسة ف  تقدي ات مارمع  (  α ≥0.05( نجود ف ن  ذات دنلة إحصائ ة عند المسروى ل14نياحظ رذلك من الادنل ل 

ا لمرييّ   ممارسة رياءة السّباحة حي  انجرماع حول مسروى الرّوافزق   (، نه    لّ من المسروى  0.00ث بليت مسروى الدّنلة ل تبعو
 د اخرلف نتباين تبعوا لممارسة الّ ياءة، نهذه الت ن  رانت   انجرماع المقبول ب  إحصائ وا، نهذا يشي  إلى    مسروى الرّوافزق  

الرّوافزق   مسروى  السّباحة،  و  ّ   ل ياءة  الممارسين  لصالح  ال  انجرماع تميل  اصطتال  ل ياءة  لدى  نالممارسين  ح ر ًّا  مزعا ين 
 لدى اصطتال المزعا ين ح ر ًّا نغي  الممارسين ل ياءة السّباحة.   انجرماع السّباحة  على من مسروى الرّوافزق 

ة من خال إيااد عا ات اجرماع ة جيد  بين انجرماع  تعميق الناح ة  نتتسّ  هذه النر اة بأهمّ ة رياءة السّباحة ف   
السّباحة ن الآخ ين، نرذلك  ف اد اصس   عند ممارسرج  لجذه الّ ياءة بشكل جماع ، اصم   اصطتال المزعا ين الممارسين ل ياءة 

 لدى اصطتال المزعا ين. انجرماع نيحتّله ما يليد من مسروى الرّوافزق  انجرماع الذو يشاع على الرتاعل 
رياءة السّباحة  تعمل على الرقليل من العدنان ة، نتزعدف رذلك نسيلة مجمّة ف    ما يمكن تتسي  هذه النر اة  ّ  ممارسة  

ة نالتك ية سواء   ا  ذلك ف  النوادو  ج ف  الماسسات نالم ا ل انجرماع تحسين الت د المزعا  من جم ع النواح  البدنّ ة نالنتسّ ة ن 
صة، رما إنّجا تعمل على   نالرك فف نالرّوافزق مع المارمع.  ت اش الذو يع ش  المزعا  ح ر ًّا، الر نيح عن النتس، نملء ال المرخصّ 

 ّ  ممارسة اصنشطة الّ ياءّ ة للمعا ين ح ر ًّا ( الر  بيّنت نرائاجا  2018ن د اتّتقت هذه النر اة مع نر اة دراسة لعاج ل
تس، نال ءا الذات ، نانتلا  اننتعال ، إذا ما تزسج  ف  إدماجج  ف  المارمع بصور  فضلى، نتعمل على تعليل متجوج الثقة بالن

 .  ورنت النرائ  مع غي  الممارسين
ل شوية  دراسة  مع  رذلك  الر   2015ناتّتقت  نغي   (  الممارسين  بين  إحصائ ة  دنلة  ذات  ف ن   نجود  إلى  توفّلت 

فالممارسو  ل ياءة السّباحة ه    ث  تقدي وا لذاتج ، نتوافقوا ،  الممارسين ل ياءة السّباحة من المزعا ين ح ر ًّا ف  درجة تقدي  الذات
 اجرماع ًّا. 

ف  تقدي ات مارمع الدراسة (  α ≥0.05نجود ف ن  ذات دنلة إحصائ ة عند المسروى    ل(  13نبيّنت نرائ  الادنل ل
ا لمرييّ   درجة اةعا ة، حيث بليت مسروى الدّنلة ل   انجرماع حول مسروى الرّوافزق   ( ،  0.000لدى اصطتال المزعا ين ح ر ًّا تبعو

حسب   انجرماع نه    لّ من المسروى المقبول ب  إحصائ وا، نهذا يشي  إلى تباين تقدي ات مارمع الدراسة حول مسروى الرّوافزق  
  انجرماع حول مسروى الرّوافزق    الدراسةف  تقدي ات مارمع    ا، نلمع فة اتااه الت ن  مرييّ   درجة اةعا ة ل طتال المزعا ين ح ر ًّ 

ا لمرييّ   درجة اةعا ة، ت  إج اء اخربار لش ف  ( للمقارنات البعدية ل (، نرانت النرائ  Scheffeلدى اصطتال المزعا ين ح ر ًّا تبعو
 (. 15 ما ه  موءّحة ف  الادنل ل

تُعزَى لدرجة  الاجتماعي( للمقارنات البُعدية بين المتوسطات الحسابية للتوافق Scheffeتبار شيفيه )(: نتائج اخ15الجدول )
 الإعاقة

 المتوسط  درجة الإعاقة 
 شديدة  متوسطة بسيطة

1.96 2.55 2.71 
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   ------ 2.62 بسيطة 
  ------- 0.12 2.49 متوسطة 

 ------ * 0.83 0.70 1.78 شديدة 
 ( 0.05إحصائ وا عند المسروى ل* دالة  

" ر    الادنل  ب انات  مارمع  15تشي   تقدي ات  ف   إحصائ ة  دنلة  ذا  اخرافوا  هناك  إلى  ّ   الرّوافزق    الدراسة"  حول 
(، نذلك لصالح درجة اةعا ة البس طة،  و  ّ  اصطتال المزعا ين  0.83تبعوا لدرجة اةعا ة لشديد ( نلبس طة(، بي مة ل  انجرماع 

 من اصطتال ذنو اةعا ة الح رّ ة المروسطة نالشديد .  انجرماع ح ر ًّا بدرجة بس طة ه  اصعلى مسروى ف  الرّوافزق 
رتتعت درجة إعا ر  يشع  بعدج الرقبفل من الآخ ين نبانغر اب   ث ، فينختر لدي  نتتسّ  هذه النر اة  ّ  الطتل رلما ا

، ن ّ  الطتل ذا اةعا ة البس طة الر  يسرط ع معجا الرح ك، نلو بشكل غي  طب ع ، إنّ  ّ  وقر  بنتس  انجرماع مسروى الرّوافزق  
 لدي  مسروى الرّوافزق  على. تكو   على من وقة الطتل ذو اةعا ة الشديد ، نبالرال  يكو  

ف  تقدي ات مارمع  (  α ≥ 0.05عدج نجود ف ن  ذات دنلة إحصائ ة عند المسروى ل( إلى  15نتشي  ب انات الادنل ل
الرّوافزق    الدراسة  مسروى  الدّنلة    انجرماع حول  مسروى  بليت  حيث  اةعا ة،  سبب  لمرييّ    ا  تبعو ح ر ًّا  المزعا ين  اصطتال  لدى 

لدى ذنو اةعا ة الح رّ ة   انجرماع نه    ب  من المسروى المقبول ب  إحصائ وا، نهذا يشي  إلى  ّ  مسروى الرّوافزق    (، 0.379ل
 المورنوة ترماول، تق يبوا، مع ذنو اةعا ة الح رّ ة المكرسبة. 

تأوي  ناءح على سلوك اصف اد نتصّ فاتج ،  لجا  بأّ  اةعا ة الح رّ ة سواء   انت مورنوة  ج مكرسبة  النر اة  نتتسّ  هذه 
 لديج . انجرماع نخافة ف  سنّ الطتولة، فيرماول مسروى الرّوافزق  

ل  الادنل  نرائ   بيّنت  المسروى ل15 ما  عند  إحصائ ة  دنلة  ذات  ف ن   تقدي ات مارمع  (  α ≥0.05( عدج نجود  ف  
الرّوافزق   مسروى  حول  مسروى   انجرماع الدراسة  بليت  حيث  ل س  ،  الشج و  الدّخل  لمرييّ    ا  تبعو ح ر ًّا  المزعا ين  اصطتال  لدى 

رّوافزق (، نه    ب  من المسروى المقبول ب  إحصائ او، نهذا يشي  إلى عدج تباين تقدي ات  ف اد العيّنة حول مسروى ال0.723الدّنلة ل 
 حسب مرييّ   معدل الدّخل اصس و. انجرماع 

لدى المزعا ين يكو ، غالبوأ، بسبب اةعا ة، نن ياوّ   ارتتاع الدّخل    انجرماع نتتسّ  هذه النر اة إلى  ّ  الشعور بالرّوافزق  
 الشج و  ن انختاء  على مسروى هذا الرّوافزق. 

 : نتائج الدراسة
 ب انات نجدانل نمعط ات اسراابات مارمع الدراسة توفل الباحث إلى النرائ  الرال ة) بعد منا شة نتحليل 

 صبنائج .  انجرماع جاءت نججة نظ   نل اء انمور بدرجة مروسطة نحو الرّوافزق  .1
 لدى المزعا ين ح ر ًّا. انجرماع اسرثمار  ن ات الت اش باصنشطة المحبَّبة يليد من ف ا الرّوافزق   .2
 .انجرماع ت الم حلة العم ية للمعا ين ح ر ًّا   ب  انعكس ذلك إياابوا على الرّوافزق  لما ران .3
 لدى المزعا ين ح ر ًّا الممارسين نغي  الممارسين. انجرماع تلعب ممارسة رياءة السّباحة دنروا ف  تعليل الرّوافزق  .4
 لدى المزعا ين ح ر ًّا.  جرماع انالعوامل ان رصادية ن تلعب دنروا حيويًّا ف  مسروى الرّوافزق  .5

 : التوصيات
 بناء على النرائ  الر  توفل إليجا الباحث ف  دراسر  فىن  يوفى بالآت ) 

 الرأ يد على  هم ة المسابح العاج ة، نجعلجا  حد مرطلبات نش نط إنشاء نت خ ص م ا ل الر ب ة الخافّة.  -1
 للطتل المزعا  نتعليلها.  انجرماع توع ة اصهل نتثي تج  بدنر رياءة السّباحة ف  تنم ة المجارات نالذراء  -2
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يعانو  من  زصور   -3 الذين  الح رّ ة  اةعا ة  ف ة ذنو  العاج ة لدى  الط    السّباحة رىحدى  العمل على اسرخداج رياءة 
توع ة  فحا خال  من  نذلك  سلورّ ة،  مشا ل  الخافة،  اجرماعّ   ن  الر ب ة  حقول  ءمن  نالعاملين  انخرصاا  ب 

 نالعاملين ف  هذا الماال نتثي تج .
مريي ات    -4 نبءافة  الحال ة،  للدراسة  مشابجة  دراسات  بعمل  الباحث  للوالدينت    ديمي اف ة،يوف   العلم   الماهل  تخص 

 نسنوات خب   انرساب  بنائج  للامع ة. 
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