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 الملخص:
نة من زوجات الأسرى الفلسطينيين بمحافظة الخليل، وقد اختار الباحثان راسة لاستقصاء درجات الرّضا عن الحياة لدى عيّهدفت هذه الدّ

ا عن الحياة بالإفادة من الأدب ( زوجة أسير، وقد أعد الباحثان استبانة تكشف عن درجات الرّض131عينة عشوائية بسيطة قوامها )

التربوي، وتم التحقق من دلالات صدق الأداة وثباتها في البيئة الفلسطينية، وتم تطبيقها بالتعاون مع نادي الأسير الفلسطيني في 

يل، وعن وجود محافظة الخليل، وقد أسفرت النتائج عن درجات متوسطة من الرّضا عن الحياة تتمتع بها زوجات الأسرى في محافظة الخل

فروق في درجات الرّضا عن الحياة تعزى إلى متغير العمل لصالح النّساء العاملات، وعن فروق في درجات الرّضا عن الحياة تعزى لمتغّير 

ي عدد الأطفال لصالح عدد الأطفال الأكثر في الأسرة، وعن فروق تعزى إلى المستوى التّعليمي لصالح فئة البكالوريوس، وكذلك فروق ف

خل الأعلى، ووجود فروق في درجات الرّضا عن الحياة تعزى خل لصالح الأسر ذات الدّر متوسط الدّدرجات الرّضا عن الحياة تعزى لمتغيّ

راسة إلى مجموعة ة الأسير تعزى لزوجات الأسرى ذوي المحكوميات دون خمس سنوات وأكثر من عشر سنوات، وخلصت الدّلسنوات محكوميّ

    منبثقة من نتائجها.وصيات المن التّ

 

 . الرّضا عن الحياة –زوجات الأسرى  :كلمات مفتاحية

Degree of Life Satisfaction Among a Sample of Wives of Palestinian Prisoners in Hebron 
District 

 Abstract 

This study aimed to investigate the degree of life satisfaction among a sample of wives of Palestinian prisoners in 

Hebron district. A sample of (131) prisoners' wives was chosen to respond to a 30 item questionnaire of life 

satisfaction. Both reliability and validity of the questionnaires were ensured in the Palestinian environment. The 

findings of the study showed medium degrees of satisfaction of life perceived by the wives of prisoners in Hebron 

district. Regarding the variable of wives' employment, there were differences in the degrees of life satisfaction due to 

employment for the benefit of working women. In addition, there were differences in the degrees of life satisfaction due 

to the number of children in favor of larger number of children in the family. Furthermore, there were differences in life 

satisfaction due to the wives qualifications in favor of bachelor's category, as well as there were differences in life 

satisfaction due to the income average in favor of higher-income families. Finally, there were differences in the degrees 

of life satisfaction due to the years-of imprisonment in favor of wives of prisoners who have less than five years or more 

than ten years of imprisonment. The study put forward a set of recommendations emerging from its findings. 

Keywords: Life satisfaction - Prisoners wives 
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 مقدمة:
عب الفمسطيني منذ عدة عقود للبحتلبل الذي انعكست ض الشّ يتعرّ 

عب الفمسطيني، ة لأفراد الشّ إحدى أشكالو في عمميات الاعتقال المستمرّ 
قال الإداري والمؤبدات المختمفة، وعمى ولمددٍ طويمة تتراوح بين الاعت

ن تبعات اعتقال الأزواج، عيد، فإنّ النّساء الفمسطينيات يتحممّ ىذا الصّ 
ل مسؤولية حماية الأسرة وينعكس ذلك سمباً عمى حياتين بسبب تحمّ 

وج لسببٍ أو لآخر، وقد أوردت وزارة شؤون ة عندما يغيب الزّ الفمسطينيّ 
أسيراً  6500، أن ىناك 2015ة ائيّ ة في إحصالأسرى الفمسطينيّ 

فمسطينياً يقبعون في سجون الاحتلبل، بينيم أطفال ونساء وشيوخ 
ي، منيم % من المجموع الكمّ 30جين إلى وشباب، وتصل نسبة المتزوّ 

 (.2015% لدييم أطفال )وزارة شؤون الأسرى الفمسطينية، 20
أن يعكس إن من شأن الأسرة التي يغيب معيميا وراء قضبان الأسر 

مجموعة من اليموم والمشاكل عمى الزّوجة، تكمن ىذه اليموم في 
عالتيم وكذلك متابعة قضايا الزّوج المعتقل، وتؤثّ  ر ىذه تربية الأطفال وا 

 اليموم والمشاكل بالتالي عمى درجات رضاىن عن حياتين. 
ويعتبر الرّضا عن الحياة من المصطمحات شائعة الاستخدام في الوقت 

وىو أحد مؤشرات الصّحة النّفسية اليامّة، وىذا قاد الباحثون  الحاضر،
ف أىم العوامل التي إلى تناولو بكثيرٍ من البحث والدّراسة، وحاولوا تعرّ 

 ,Diener)ر عمى شعور الفرد بالرّضا عن الحياة، فيرى دينرتؤثّ 
أىم ىذه العوامل تكمن في الصّحة الجسميّة، والحالة  أنّ  (2000

اجحة، والتّكيف مع الحياة، ة النّ الجيدة، والعلبقات الاجتماعيّ الاقتصادية 
ات، كما يشمل الرّضا عن الحياة ثلبثة وتكوين مفيوم إيجابي عن الذّ 

 ل الحياة وما تمّ ل الآخرين، وتقبّ ل الذات، وتقبّ جوانب أساسيّة ىي: تقبّ 
 تحقيقو من خلبليا. 

ر عمى ن الحياة يؤثّ شعور الفرد بالرّضا ع ( أنّ 1998سوقي )ويرى الدّ 
فو مع المحيط الاجتماعي الذي يعيش فيو، شخصيتو، وعمى مدى تكيّ 

 وعمى طبيعة تفاعمو وتواصمو مع الآخرين. 
 (Meeks, and Murrell, 2001)من ميكس وموريل  كما يرى كلّ 

مين يكونون أكثر رضاً عن حياتيم من غير المتعممين، ذلك المتعمّ  أنّ 
شخاص أكثر وعياً وعنايةً بصحتيم النّفسية التّعميم يجعل الأ أنّ 

ة، وأكثر قدرةً عمى التأقمم والتكيف مع مستجدات الحياة، في والجسميّ 
( عمى أن (Diener, Oish, 1997حين يعمّق كل من دينر وأويش

الرّضا عن الحياة يتأثر بسمات وصفات الفرد الشخصية، وكذلك 
 البيئية المحيطة بالفرد.  بالفروق الفردية والعوامل الثقافية والظروف

( أن الرّضا عن الحياة يعني إشباع 2009ويضيف جودة وعسمية )
رضاء الفرد لحاجاتو ورغباتو بالشكل الذي يتمناه.   وا 

الرّضا عن   (Rober and Rober, 2001)ويعرف روبير وروبير
الحياة بأنو: حالة انفعالية ناجمة عن تحقيق ىدف معين، وىو حالة 

ف بالسعادة أو عدميا، وتنتج عن درجة رضا الفرد عن داخمية تتص
أن  (Fredrickson, 2001)تحقيق ىدف معين، ويرى فريدريكسون 

الرّضا عن الحياة يتيح الفرصة لمفرد ليكون مبدعاً، لأن أفكاره تكون 
مرنة ويسيل عميو التأقمم والتكيف مع كل ما ىو جديد من المواقف 

 الحياتية.
بأنّ الشخص الذي يشعر بالرّضا عن حياتو  (2008وتعمق عموان )

يتصف بالتفاؤل، ويتوقع الخير، والاستبشار، والرّضا عن الواقع، وتقبل 
النفس واحتراميا، والاستقلبل المعرفي والوجداني، وأن تحقيق ىذه 
الصفات يصل بالإنسان إلى الشعور بالسعادة التي ىي جزء من الرّضا 

 عن الحياة. 
فاىيم ذات علبقة بمفيوم الرّضا عن الحياة، فيرى وىناك عدد من الم

يساعد و عادة ( أن الرّضا عن الحياة مكون أساسي لمسّ 2000مرسي )
من  النّفسية التي ىي جزء أساسيّ  ة الفردعمى الحفاظ عمى صح

 عادة.السّ 
 عادة بأنّ ( العلبقة بين الرّضا عن الحياة والسّ 2010ووضح جودة )

ية، بينما الرّضا عن الحياة ىو إصدار حكم عادة تعني حالة وجدانالسّ 
 معرفي عمى واقع الحياة.

كيف ل الحياة ىو قدرة الفرد عمى التّ تقبّ  ( أنّ 2010ويرى عبد المنعم )
في حين تربط ، خصات ومع الآخرين المحيطين بالشّ وافق مع الذّ والتّ 

ن لأة الحياة، ( الرّضا عن الحياة بنوعيّ 2005ة )حة العالميّ منظمة الصّ 
ة الحياة بناءً عمى ما حققو د نوعيّ إدراك الفرد لوضعو في الحياة يحدّ 

كغيره من فيو ا مفيوم الرّضا عن الحياة عات، أمّ الفرد من أىداف وتوقّ 
 د شكمو ومضمونو. ة أبعاد تحدّ المفاىيم النّفسية الأخرى، لديو عدّ 

 ضا عن الحياة وىي: ( ثلبثة إبعاد لمرّ 2011أوردت نعيسة )
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اتية: مدى الذّ و ة لحياة الفرد، وانب الاجتماعيّ وعية: وتشمل الجّ الموض
ة: ىي استطاعة الوجوديّ و خصي، رضا الفرد عن حياتو ورضاه الشّ 

 مع ذاتو ومع مجتمعو.  ونفسيّ  الفرد العيش بتوافق معنويّ 
( أربعة مصادر تساعد الفرد عمى تحقيق 2010كما أورد حسن )

ن الحياة، والقدرة عمى السّيطرة عمى الرّضا عن حياتو وىي: القناعة ع
الحياة، والقدرة عمى وضع الأىداف وتحقيقيا، والحماس والجديّة في 

   الحياة.
( 2010وأما عن العوامل المؤثّرة بالرّضا عن الحياة، فيرى اليمص )

حكم، أنّ الرّضا عن الحياة يتأثر بعدة عوامل منيا: القدرة عمى التّ 
ة، والأحوال ة والعقميّ حة الجسميّ خذ القرارات، والصّ فكير وأوالقدرة عمى التّ 

ينية، والأوضاع ة، والمعتقدات الدّ ة والعلبقات الاجتماعيّ المعيشيّ 
 ة لمفرد.الاقتصاديّ 

ة ويمكن لمفرد أن يحقق أعمى درجات الرّضا عن الحياة من خلبل عدّ 
ة خصيّ أمور منيا: إشباع الحاجات، فعندما يشبع الفرد حاجاتو الشّ 

تفع شعوره بالرّضا عن حياتو، ولكن في حال تم إعاقة إشباع حاجاتو ير 
(، وكذلك من 2011فيذا يقمل من درجة الرّضا عن الحياة )الينداوي،

شعور الفرد بقدرتو عمى استغلبل كلّ التي ىي ة لببة النّفسيّ خلبل الصّ 
حداث أالمصادر المتاحة لو في حياتو، لتزيد من قدرتو عمى مواجية 

و نحو المستقبل فعندما وجّ (، وكذلك التّ 2012اغطة )سيد، الضّ  الحياة
مأنينة نحو مستقبمو، فيذا يكون من الأسباب التي ترفع يشعر الفرد بالطّ 
عور بالرّضا عن الحياة، وتحقيق الفرد لذاتو الذي يعد من مستوى الشّ 

من العوامل المساعدة عمى تحقيق الرّضا عن الحياة، بالإضافة إلى 
يجعل ىذا الأمر الفرد أكثر قدرة عمى  الإيجابي لمحياة إذّ  المعنى

الإنتاج والعطاء، ويشعره بقيمتو ويزيد من شعوره بالرّضا عن الحياة، 
ن حقّ  ،ة فالإنسان اجتماعي بطبعووكذلك المساندة الاجتماعيّ  ق ىذا وا 

 (. 2013اليدف شعر الإنسان بحالة من الرّضا عن الحياة )عيسى، 
متعرف ل( Thieme & Dittrich, 2015ثيم ودترش )ىدفت دراسة و 

لى التعرف عمى أثر  إلى درجات الرّضا عن الحياة لدى كبار السن، وا 
نت الاستمرار عمى رأس العمل عمى درجات الرّضا عن الحياة، وتكوّ 

 شخصاً، وتم استخدام مقياس الرّضا عن الحياة 315راسة من نة الدّ عيّ 
(LSكأداة لمبحث، وأظيرت ال ) ّما تقدم الشخص بالعمر تائج أنّو كمّ ن

أصبح أكثر رضاً عن حياتو، وأنّ الاستمرار في العمل يجعل الشّخص 
 يحافظ عمى درجات رضاً عالية حتى مع تقدم العمر.

إلى اختبار  (Chui & Wong, 2015)وىدفت دراسة تشوي وونج 
 العلبقة بين السعادة والرّضا عن الحياة حسب الجنس من جية، وعدد
من المتغيرات الأخرى من جية ثانية، حيث تكونت عينة الدراسة من 

(، LSمراىقاً ومراىقة، واستُخدم مقياس الرّضا عن الحياة ) 1428
ومقياس السعادة كأدوات لمدراسة، وأظيرت النتائج أن المراىقين الذين 
لدييم أصدقاء مقربين سجموا درجات سعادة مرتفعة، ولكن ليس 

رجات رضا مرتفعة عن الحياة، كما أظيرت النتائج بالضروري وجود د
عادة عند الذكور، حصيل الدراسي العالي يزيد من درجات السّ التّ  أنّ 

درجات الرّضا عن الحياة لدييم، بينما من رورة يزيد ولكنو ليس بالضّ 
 ة تماما ليذه النتيجة.أظيرت الإناث نتائج عكسيّ 

إلى تقييم  (Amler et al, 2015)ير وآخرون مكما ىدفت دراسة ام
مستويات الرّضا عن الحياة لدى الناجين من المرض بعد عممية زرع 
لى معرفة أثر الرّضا عن الحياة عمى الصمود والقمق  الخلبيا، وا 

 41والاكتئاب وجودة الحياة لدى الناجين، واشتممت الدراسة عمى 
 سنة، تم 49شخصاً قاموا بعممية الزرع، وكانت متوسطات أعمارىم 

استخدام مقياس الرّضا عن الحياة لقياس درجات الرّضا عن الحياة، 
وتم استخدام مقياس المستشفى لمقمق والاكتئاب، كما تم استخدام مقياس 
المرونة النّفسية، وأظيرت النتائج أن الأشخاص الذين كان لدييم أمن 
مادي وظروف معيشية منظمة قد حققوا درجات عالية عمى مقياس 

الحياة رغم تجربة المرض وأن الأشخاص الذين اضطروا الرّضا عن 
لترك عمميم بسبب حالتيم الصحية وىم غير راضين عن أحواليم 

ة قد سجموا درجات منخفضة عمى مقياس الرّضا عن الحياة، كما الماديّ 
ة قد سجموا الأشخاص الذين لدييم مرونة نفسيّ  تائج أنّ النّ   أظيرت

أعراض القمق  عن الحياة وأنّ  درجات عالية عمى مقياس الرّضا
 والاكتئاب كانت قميمة. 
( أثر التسامح والصفح عمى Zhu, H. 2014وتناولت دراسة زاىو)

الرّضا عن الحياة لدى عدد من الطمبة في الجامعات الصينية حيث 
طالب وطالبة. وتم استخدام التقارير الذاتية  430تكونت العينة من 

( LSدام مقياس الرّضا عن الحياة )لقياس درجات التسامح وتم استخ
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لقياس درجات الرّضا عن الحياة، وأظيرت النتائج أن التسامح يؤثر 
 إيجاباً عمى الرّضا عن الحياة.

( إلى التعرف عمى مستوى 2014وىدفت دراسة العمرات والرّفوع )
الرّضا عن الحياة الجامعية وعلبقتيا بتقدير الذات لدى طالبات جامعة 

( طالبة، واستخدم الباحثان استبانتان 301كونت العينة من )الطفيمة، وت
كأدوات لمبحث، الأولى تقيس مستوى الرّضا عن الحياة الجامعية، 
والثانية تقيس درجات تقدير الذات، وأظيرت النتائج أن درجات رضا 
الطالبات عن حياتين الجامعية ىي بدرجة متوسطة، أما تقدير الذات 

فروق في درجات الرّضا عن الحياة وجود تائج النّ فكان عالياً، وأظيرت 
راكمي ل التّ كن الجامعي والمعدّ خصص والسّ ر التّ الجامعية تعزى لمتغيّ 

امعة ذوات ة القاطنات في سكن الجّ لصالح طالبات الكميات الإنسانيّ 
 المعدلات العالية.

إلى  (Arslan & Akkas, 2013) كما ىدفت دراسة أرسلبن وأكاس
بشكلٍ  الرّضا عن الحياة الجامعية، والرّضا عن الحياة معرفة درجات

 1260عام لدى الطمبة الجامعيين الأتراك، وتكونت عينة الدراسة من 
استخدام مقياس جودة الحياة الجامعية، ومقياس الرّضا عن  . تماً طالب
، وكذلك استمارة المعمومات الشخصية كأدوات لمبحث. (LS) الحياة

لرّضا عن الحياة والرّضا عن اختيار الجامعة كان النتائج أن ا وأظيرت
 .ةعمى درجات الرّضا عن الحياة الجامعيّ  إيجابي لو أثر

العلبقة بين  إلىعرف ( إلى التّ 2012قورة )ذبينما ىدفت دراسة ش
ة والرّضا عن الحياة لدى طمبة الجامعات في غزة، حيث المرونة النّفسيّ 

ىناك  تائج أنّ ، وأظيرت النّ ( طالب وطالبة600تكونت العينة من )
ارتباط موجب بين المرونة النّفسية والرّضا عن الحياة، كما أظيرت 

حصيل عدم وجود فروق في الرّضا عن الحياة تعزى إلى مستوى التّ 
 والتخصص. 

عرف إلى التّ   ( (Powdthavee, 2011بينما ىدفت دراسة بودثافي
لحياة لدى الأجداد، عمى أثر وجود الأحفاد عمى درجات الرّضا عن ا

شخصاً  6000شخصاً ليم أحفاد، و 5000حيث تكونت العينة من 
سنة في المممكة المتحدة،  40ليس لدييم أحفاد ولكن تزيد أعمارىم عن 

راسة، وأظيرت ( كأداة لمدّ (LS استخدام مقياس الرّضا عن الحياة وتمّ 
ياة بناءً و لا توجد فروق واضحة عمى درجة الرّضا عن الحتائج أنّ النّ 

عمى وجود الأحفاد أو عدمو، كما أظيرت النتائج أن الأجداد الذين 

يعيش معيم بعض الأحفاد، ىم أكثر رضاً عن الحياة من الأجداد 
 الذين لا يعيش معيم أي من الأحفاد. 

فقد ىدفت إلى  (Seitz et al, 2010)أما دراسة سياتز وآخرون 
ين من مرض السّرطان في التعرف إلى الرّضا عن الحياة لدى الناج

عرف عمى العوامل الطبية والنّفسية مرحمة المراىقة، كما ىدفت إلى التّ 
 820واشتممت العينة عمى  ،والاجتماعية المرتبطة بالرّضا عن الحياة

نة رطان، وتم استخدام المجتمع المحمي كعيّ ناجياً من مرض السّ 
( كأداة لقياس LSضابطة، كما تم استخدام مقياس الرّضا عن الحياة )

اجين من مرض تائج إلى أن النّ درجات الرّضا عن الحياة، وأشارت النّ 
رطان أقل رضاً عن الحياة من عموم الناس، واتسمت حياتيم بالقمق السّ 

تائج أن الناجين والاكتئاب نتيجة أثر ما بعد الصدمة، كما أظيرت النّ 
 الحياة. الذين تزوجوا سجموا درجات أعمى عمى مقياس الرّضا عن

عرف إلى التّ  (Kapteyn et al, 2009)وىدفت دراسة كابتن وآخرون 
من ىولندا والولايات المتحدة  دات الرّضا عن الحياة في كلّ عمى محدّ 

واصل معيم عبر فرداً، تمّ التّ  2250الأمريكية، وتكونت العينة من 
عرف عمى ىذه الإنترنت أو الياتف واستخدم الباحثون أداتين لمتّ 

اتية، وبطاريات من الأسئمة المقالية حددات، وىما التقارير الذّ الم
تائج عن أنّ أىم مجالات الرّضا عن الحياة القصيرة، وأسفرت النّ 
ة، ة تكمن في الأسرة والتّفاعلبت الاجتماعيّ بالتّرتيب حسب الأىميّ 

 والأنشطة اليوميّة والعمل، والصّحة والدّخل، كما أظيرت النّتائج أنّ 
يين أكثر ميلًب لاستخدام أقصى درجات الاختيار من اليولنديين الأمريك

فيم يستخدمون )راضٍ جداً( أو )غير راضٍ جداً(، بينما اليولنديون 
خل الترتيب الأخير كانوا يميمون لأن يبقوا في المنتصف، وقد احتل الدّ 

ة و كان أكثر أىميّ دات الأربعة لمرضا عن الحياة، لكنّ المحدّ  من بين
 مريكيين منو لدى اليولنديين.لدى الأ

 (Goldbeck et al, 2007)ولدبيك وآخرون جبينما ىدفت دراسة 
مى أثر العمر والجنس عمى الرّضا عن الحياة لدى المراىقين، ععرف لتّ ا

مراىقاً ومراىقة من الألمان، تتراوح أعمارىم  1274وشارك في الدراسة 
 ،لحياة كأداة لمدراسة( سنة، واستخدم مقياس الرّضا عن ا16-11بين )

حة والرّضا عن الحياة لدى تائج أن ىناك ارتباط بين الصّ وأظيرت النّ 
درجات الرّضا عن  تائج أنّ الفتيات مقارنة بالفتيان، كما أظيرت النّ 

ن  أعمى من درجات الرّضا ع ئيممع أصدقا (المراىقين)عند الحياة 
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الرّضا تعزى  ىم، فيما لم يكن ىناك فروق في درجاتالحياة مع أسر 
 .لجنس المراىق

ضا عن عرف عمى العلبقة بين الرّ متّ ( ل2003وىدفت دراسة سميمان )
ات لدى مديري المدارس الحكومية ومديراتيا في الحياة وتقدير الذّ 

وفحص درجات الرّضا عن الحياة وفقاً محافظات شمال فمسطين، 
الحالة والمؤىل العممي، وعدد سنوات الخبرة، و  )الجنس، لمتغيرات

نة عيّ  تنتكوّ و الاجتماعية، ومستوى الدخل الشيري، وسنوات الخبرة( 
ضا عن الرّ  ةواستخدم الباحث استبان، ومديرة ( مديراً 302راسة من )الدّ 

د علبقة و وجوخمصت الدراسة إلى عدم الحياة، واستبانة تقدير الذات 
ات لدى مديري المدارس ضا عن الحياة وتقدير الذّ بين درجة الرّ 

دالة  اً فروقالدراسة وجدت و  ، لحكومية ومديراتيا في شمال فمسطينا
الحياة ، كما الرضا عن في درجات بين الذكور والاناث لصالح الإناث 

لصالح ذوي الخبرة عمى  عدد سنوات الخبرةوفقاً لدالة  اً وجدت فروق
لصالح ذوي مستوى الدخل  اً وجدت فروقو ( سنوات، 5الأقل من )
دالة إحصائيا في بعض مجالات الرضا عن  اً فروق وجدتالأعمى كما 

كثر من الأ ةسر فراد الأألصالح عدد افراد الاسرة لصالح عدد  الحياة 
لصالح حممة الماجستير لممؤىل العممي دالة  اً وجدت فروقد، و ( أفرا5)

 .فأعمى
 تعقيب عمى الدراسات السابقة:

مية مفيوم يظير لمباحثين من خلبل استعراض الدراسات السابقة أى
الرّضا عن الحياة، حيث أنو يشير إلى درجات تمتع الفرد بالصحة 

 النّفسية، التي بدورىا تؤثر عمى حياة الفرد الحالية والمستقبمية. 
وتعتبر زوجات الأسرى، شريحة ميمة جداً من شرائح المجتمع 
الفمسطيني، وليذه الشريحة دور كبير في ترسيخ قواعد الانتماء لموطن 

فين بحاجة ماسة لكل ما يحقق لين رضاىن عن حياتين بكل  لذلك،
وقائعيا وأحداثيا ومشقاتيا وعقباتيا، والصمود في وجو ىذه المشقات 

 والعقبات.
مة بمفيوم الرّضا ابقة بعض المفاىيم ذات الصّ راسات السّ وقد ورد في الدّ 

 اة، وكلّ ة والمرونة النّفسية وجودة الحيلببة النّفسيّ عن الحياة، مثل: الصّ 
ىذه المفاىيم مترابطة ومتداخمة، وىي في مجمميا، تساعد الفرد عمى 

 مواجية صعوبات الحياة التي تواجو الفرد.

وتأتي ىذه الدّراسة استكمالًا لجيود الباحثين في مجال الرّضا عن 
الحياة وقد اختار الباحثان عينة من زوجات الأسرى في محافظة 

الفمسطينية من قبل، كذلك  ةراستو في البيئالخميل، الأمر الذي لم يتم د
تقوم ىذه الدّراسة عمى توفير أداة في البيئة العربية الفمسطينية تكشف 
عن درجات الرّضا عن الحياة عبر تقنين ىذه الأداة والتّحقق من 

 دلالات صدقيا وثباتيا في البيئة الفمسطينية. 
 راسة: مشكمة الدّ 

يا تحاول استقصاء واقع درجات في أنّ ة راسة الحاليّ تكمن مشكمة الدّ 
 الرّضا عن الحياة لدى زوجات الأسرى في محافظة الخميل، ذلك أنّ 
الرّضا عن الحياة أمر ميم في تحديد اتجاىات الفرد نحو المجتمع 

ميمة، وكذلك فإن الفرد الذي تكون درجات عور بالمواطنة السّ ونحو الشّ 
ة ه إلى تكوين اتجاىات سمبيّ ذلك يقود الرّضا عن الحياة منخفضة فإنّ 

و قد من أن يكون عضواً فاعلًب في المجتمع فإنّ  نحو المجتمع وبدلاً 
الي الفرد عدم الرّضا عن الحياة يقود بالتّ  يكون عبئاً عميو، عدا عن أنّ 

 ة والجنوح والانحراف.إلى أن يكون عرضة للؤمراض النّفسيّ 
 أسئمة الدراسة:

      سئمة الآتية:تحاول الدراسة الإجابة عن الأ
ما واقع درجات الرّضا عن الحياة كما تدركو زوجات الأسرى  .1

 الفمسطينيين في محافظة الخميل؟
باختلبف   ىل تختمف درجات رضا زوجات الأسرى عن الحياة .2

دون خمس سنوات، من خمس )مدة محكومية الزوج الأسير 
 ؟(سنوات عشرسنوات إلى عشرة، أكثر من 

  زوجات الأسرى عن الحياة ىل تختمف درجات رضا  .3
      ؟(تعمل، لا تعمل)باختلبف حالة عمل الزوجة 

باختلبف   ىل تختمف درجات رضا زوجات الأسرى عن الحياة .4
 المستوى التّعميمي لمزوجة؟ 

باختلبف   ىل تختمف درجات رضا زوجات الأسرى عن الحياة .5
 4000 -2000شيكل، من   2000دون )متوسط الدخل 

 ؟(شيكل
مف درجات رضا زوجات الأسرى عن الحياة باختلبف تخت ىل .6

أطفال،   5 -3دون الطفمين، من )عدد الأطفال في الأسرة 
 ؟(أطفال  5أكثر من 
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 أهداف الدراسة:
     تيدف الدراسة الحالية إلى تحقيق الأىداف التالية:

عرف عمى واقع درجات الرّضا عن الحياة كما تدركو زوجات التّ  .1
 .في محافظة الخميل الأسرى الفمسطينيين

تختمف درجات الرّضا عن الحياة استقصاء فيما إذا كانت  .2
مدة محكومية مجموعة من المتغيرات المستقمة مثل باختلبف 

الأسير، وحالة عمل الزوجة، والمستوى التّعميمي لمزوجة، 
 .ومتوسط دخل الأسرة، وعدد الأطفال في الأسرة

 راسة:ة الدّ أهميّ 
في أىمية موضوعيا الذي ييدف إلى معرفة راسة تكمن أىمية الدّ 

درجات الرّضا عن الحياة لدى زوجات الأسرى الفمسطينيين في 
مفيوم الرّضا عن الحياة من مفاىيم  محافظة الخميل، باعتبار أنّ 

راسة في أنيا تتصدى ة، كما تكمن أىمية ىذه الدّ ة اليامّ حة النّفسيّ الصّ 
نيين في محافظة الخميل، لاستقصاء معاناة زوجات الأسرى الفمسطي

وء عمى معاناتين التي انعكست عمى شكل نظرتين لمحياة وتسميط الضّ 
دعم ومساندة ىذه الفئة لو من حيث نبو صانعو القرار تالأمر الذي قد ي

 ةضغوط نفسيّ  من من قطاعات المجتمع الفمسطيني، وما يتعرضن لو
 ة.عدّ 

منطمق لأبحاث أخرى،  راسة مفيدة باعتبارىاوقد تكون نتائج ىذه الدّ 
فيي قد تشكل قاعدة معمومات ىامة يستفيد منيا بقية الباحثين في 

زوجات  وء عمى فئةراسة الضّ دراسات لاحقة، فقد تسمط نتائج ىذه الدّ 
من اىتمام الباحثين بدراسة موضوعات ذات علبقة  ، مما يزيدالأسرى

ستخداميا في بين سيما وأنّ ىذه الدّراسة توفّر اداة مقننة يمكنيم ا
 دراساتيم.
 راسة:حدود الدّ 

راسة بالموضوع الذي تتناولو، وىو واقع درجات الرّضا تتحدد ىذه الدّ 
راسة عمييا وىي زوجات عن الحياة، وبالعينة التي طُبقت ىذه الدّ 

الأمر الذي  2016الأسرى الفمسطينيين في محافظة الخميل في العام 
 بيئات مشابية.راسة إلا عمى يعيق تعميم نتائج الدّ 

 
 
 

 راسة:مصطمحات الدّ 
( 2012يعرف نعيسة ): Life satisfactionالرّضا عن الحياة 

الرّضا عن الحياة بأنو بناء كمي يتكون من مجموعة متغيرات تيدف 
 إلى إشباع الفرد لحاجاتو.

ل الفرد لذاتو ولحياتو و تقبّ ( الرّضا عن الحياة بأنّ 2009ويُعرّف تفاحة )
مع نفسو  اً وفق البيئة المحيطة بو، حيث يكون الفرد متكيفالتي يعيشيا 

عمى مواجية المشكلبت  اً ومع محيطو ويشعر بقيمتو وبقيمة حياتو وقادر 
 التي تواجيو.

( بأنو شعور داخمي يؤثر عمى سموك 2007عبد اليادي ) تعرفوكما 
الفرد واستجاباتو المختمفة والرّضا عن الحياة يظير في ارتياح الفرد 

يتقبل الفرد ذاتو، وأسرتو، والآخرين، إذ  مو لظروف حياتو المختمفة،قبّ وت
 والبيئة المحيطة بو.

رجات التي ف الباحثان الرّضا عن الحياة إجرائياً بأنّو مجموع الدّ ويعرّ 
تحصل عمييا زوجة الأسير عمى مقياس الرّضا عن الحياة الذي أعده 

 الباحثان ليذا الغرض.
 مجتمع وعينة الدراسة:

راسة من جميع زوجات الأسرى الفمسطينيين في تكوّن مجتمع الدّ 
آلاف أسير في شير  (7000)السّجون الإسرائيمية البالغ عددىم حوالي 

وفق إحصائيات نادي الأسير الفمسطيني، مع العمم أن  2016  آذار
، آخذين العدد يتغير بين يوم وآخر نتيجة لإجراءات الاحتلبل اليومية

  ر أنّ حوالي نصف الأسرى ىم من غير المتزوّجين.بعين الاعتبا
 راسة:نة الدّ عيّ 

 زوجة أسير من محافظة الخميل تمّ  (131)راسة من نة الدّ تكونت عيّ 
، وقد قام الباحثان بزيارة غالبيّة ة بسيطةاختيارىن بطريقة عشوائيّ 

البيوت التي وقع عمييا الاختيار، عمى امتداد محافظة الخميل، الأمر 
أخذ جيداً مضنياً لتوفير بيانات دقيقة ومعمومات دقيقة لغايات الذي 

ة حكم مدّ ل اً نة وفق( يبين توزيع أفراد العيّ 1دول الآتي )والجّ البحث، 
 وج ومستوى دخل الأسرة. الزّ 
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وج ومستوى دخل ة حكم الزّ راسة وفقاً لمدّ نة الدّ ( توزيع عيّ 1الجدول )
 الأسرة

مدة الحكم/ مستوى 
 المجموع شيكل 2000أكثر من  شيكل 2000من أقل  الدخل

 50 26 24 سنوات 5دون 
 10 -سنوات 5من 

 سنوات
26 24 50 

 31 15 16 أكثر من خمس سنوات
 131 65 66 المجموع

 
 : أداة الدراسة

قام الباحثان ببناء استبانة تكشف عن درجات الرّضا عن الحياة وذلك 
ات التي تناولت موضوع بعد الاطلبع عمى الأدب التربوي والنظري

فقرة  31الرّضا عن الحياة، وتكونت أداة الدراسة بصورتيا النيائية من 
وىي ذات تدريج خماسي )موافق جداً، موافق، لا رأي، معارض، 
معارض جداً( وىذه الاستبانة تضم مجموعة من الفقرات الإيجابية 

رضا وأخرى سمبية، وتعتبر الفقرة التي يعبر مضمونيا عمى درجات 
)فقرة إيجابية(، أما الفقرة التي يعبر مضمونيا عن عدم رضا عن 
الحياة فقد اعتبرت )فقرة سمبية(، وىذه الفقرات السمبية تحمل الأرقام ) 

( وقد تم عكس الاستجابات عمييا 26، 23 15، 14، 13، 12، 7
 .أثناء المعالجة الإحصائية

 راسة: تصحيح أداة الدّ 
درجات،   5الاستجابة موافق جداً  تصحح الاستبانة بأن تعطى

درجات والاستجابة معارض  3والاستجابة لا رأي  4والاستجابة موافق 
 . درجتين والاستجابة معارض جداً درجة واحدة

رجة ، وتبمغ الدّ 31=  1*31راسة نيا عمى أداة الدّ رجة الدّ تبمغ الدّ 
 .155= 5*31القصوى 

الحياة إذا زادت درجتو  مرتفع عنال الرّضا من ذوييعتبر المفحوص 
 عمى الفقرة. 3.66ة عن الكميّ 

متوسط عن الحياة إذا تراوحت ال من ذوي الرّضاويعتبر المفحوص 
 ( 3.66-2.33درجتو بين ) 

منخفض إذا قمت درجتو عن ال من ذوي الرّضاويعتبر المفحوص 
2.33. 

 

 راسة:صدق أداة الدّ 
نت محكمين إذ تكوّ راسة عن طريق صدق الحقق من أداة الدّ التّ  تمّ 

نة من عقد بؤرة نقاش مكوّ  وتمّ  ،فقرة 40ة من الاستبانة بصورتيا الأوليّ 
حذف وتعديل بعض الفقرات  فس وقد تمّ عمم النّ في أساتذة سبعة 

قبل إجراء صدق الاتساق فقرة  31 ة منوأصبحت الاستبانة مكونّ 
 الدّاخمي. 

صدق الاتساق دق بحساب درجات حقق من دلالات الصّ كما أمكن التّ 
فقرة من  اخمي وذلك عن طريق حساب معاملبت الارتباط بين كلّ الدّ 

( 2دول )والجّ ، راسةة عمى أداة الدّ رجة الكميّ راسة والدّ فقرات أداة الدّ 
 قيم معاملبت الارتباط ومستوى الدلالة.  يبين

فقرة من فقرات الاستبانة  ( قيم معاملبت الارتباط بين كلّ 2الجدول )
 لالةة للبستبانة ومستوى الدّ الكميّ  رجةوالدّ 

معامل  رقم الفقرة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

1 0.44 0.001 17 0.54 0.001 
2 0.26 0.002 18 0.59 0.001 
3 0.54 0.001 19 0.38 0.001 
4 0.40 0.001 20 0.39 0.001 
5 0.10 0.91 21 0.46 0.001 
6 0.34 0.001 22 0.36 0.001 
7 0.23 0.009 23 0.43 0.001 
8 0.48 0.001 24 0.62 0.001 
9 0.51 0.001 25 0.28 0.001 
10 0.53 0.001 26 0.33 0.001 
11 0.62 0.001 27 0.37 0.001 
12 0.28 0.001 28 0.52 0.001 
13 0.17 0.05 29 0.44 0.001 
14 0.35 0.001 30 0.31 0.001 
15 0.24 0.006 31 0.45 0.001 
16 0.45 0.001 - - - 

جميع قيم معاملبت الارتباط قد كانت  ابق أنّ يلبحظ من الجدول السّ 
عمى )أصبحت حياتي  ( التي تنصّ 5ما عدا الفقرة رقم ) ة إحصائياً دالّ 

الفقرة ضعيفة  وىذا يعني أنّ  ة إحصائياً أفضل من قبل( التي لم تكن دالّ 
 .حميل الإحصائيالاستغناء عنيا في التّ  وقد تمّ 
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 ستبانة:  الصورة النهائية للا
بعد حذف فقرة،  30الاستبانة بصورتيا النيائية مكونة من  تصبحا

، وقد أعيد ترتيب فقرات الاستبانة عمى ىذا الأساس 5الفقرة رقم 
 .والاستبانة بصورتيا النّيائية مرفقة في الدّراسة

 راسة:ثبات أداة الدّ 
وقد  تم التحقق من ثبات أداة الدراسة باستخدام معامل كرونباخ ألفا

بات بطريقة حساب معامل الثّ  كما وتمّ  (0.84)بمغت قيمة ىذا المعامل 
ة وقد بمغت قيمة ىذا المعامل باستخدام معادلة صفيّ جزئة النّ التّ 

راسة في البحوث وىي قيم تسمح باستخدام أداة الدّ ( 0.75) جوتمان
 ة.الإنسانيّ 

 راسة: نتائج الدّ 
اسة وذلك من خلبل الإجابة عن ر يستعرض الباحثان فيما يأتي نتائج الدّ 

 أسئمتيا.
: ما واقع درجات الرّضا عن الحياة كما تدركو السؤال الأول عمى نصّ 

 زوجات الأسرى الفمسطينيين في محافظة الخميل؟
ومن أجل ذلك قام الباحثان بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 

باً تنازلياً وفق المعيارية لكل فقرة من فقرات الاستبانة وترتيبيا ترتي
 ( يبين ذلك.3والجدول رقم )، أىميتيا

( المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لكل فقرة من 3الجدول )
 فقرات الاستبانة مرتبة ترتيباً تنازليا وفق أىميتيا:

رقم 
المتوسط  الفقرة الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 الدرجة المعياري

 مرتفعة 1.01 4.08 سيأنا قادرة عمى الاعتماد عمى نف 11
 مرتفعة 0.94 3.84 أنا راضية عن قدراتي العقمية 26
 مرتفعة 0.81 3.79 أصف تفكيري بالمرن 30
 مرتفعة 0.88 3.73 أنا مصدر ثقة للآخرين 24
 مرتفعة 1.12 3.71 أثق بقدراتي 20
 مرتفعة 0.88 3.68 أنا قادرة عمى اتخاذ القرارات 15

بين أفعالي  أشعر بأن ىناك توازن 16
 متوسطة 0.80 3.65 وأقوالي

أشعر بأن الآخرين يحممون صورة  18
 متوسطة 1.10 3.63 طيبة عني

8 
أشعر بالرّضا عن علبقاتي 

 متوسطة 0.91 3.59 الاجتماعية

 متوسطة 1.10 3.58 أشعر بالرّضا عن نفسي 1
 متوسطة 0.96 3.56 أنا أتمتع بصحة جيدة 29
 متوسطة 1.01 3.55 حياتيأشعر بأني ناجحة في  17
 متوسطة 1.09 3.53 أنا قادرة عمى الاعتماد عمى نفسي 10
 متوسطة 1.01 3.49 يثق الآخرون بقدراتي 21
 متوسطة 0.93 3.31 أشعر بأني قادرة عمى تمبية احتياجاتي 23
 متوسطة 1.18 3.22 ألوم نفسي دائما 13
 متوسطة 1.11 3.20 أشعر بأني حققت الكثير من أىدافي 9
 متوسطة 1.21 3.15 أشعر أن معنوياتي عالية 7
 متوسطة 1.08 3.08 ىذه الحياة مقيتة ودون معنى. 22
 متوسطة 1.00 3.07 أنا نادمة عمى أشياء كثيرة في حياتي 12
 متوسطة 1.14 3.03 أتقبل النقد من الآخرين دون حساسية 19
 متوسطة 0.99 2.97 أشعر بفقدان الأمل 6
 متوسطة 1.24 2.93 بأن لدي خيارات متعددة أشعر 28
 متوسطة 1.06 2.89 أشعر بالأمن والطمأنينة 2
 متوسطة 1.17 2.85 أشعر بأن الطريق أمامي واضح 27
 متوسطة 1.21 2.75 أنا مقبمة عمى الحياة بسرور 3
 متدنية 1.06 2.57 حياتي مميئة بالمنغصات 25
 تدنيةم 1.06 2.43 حياتي مميئة بالسعادة 4
 متدنية 1.03 2.26 خابت أمالي بكثير من الناس 14
 متدنية 0.87 2.23 أنام بيدوء وسكينة 5

 متوسطة 0.43 3.24 لمدرجة الكمية

درجات الرّضا عن الحياة لدى زوجات الأسرى  تشير النّتائج إلى أنّ 
الفمسطينيين في محافظة الخميل كانت مرتفعة عمى ست فقرات وكانت 

طة عمى غالبية رجات متوسّ أربع فقرات، فيما كانت الدّ  متدنية عمى
درجات الرّضا عن الحياة لدى زوجات الأسرى  إنّ الفقرات، وبشكل عام 

( وىذه 5/ 3.24الفمسطينيين في محافظة الخميل قد كانت متوسطة )
ولعلّ ذلك النّسبة لا تؤشّر عمى درجات مقبولة من الرّضا عن الحياة، 

روف التي تعيشيا زوجات الأسرى في المجتمع يرجع إلى طبيعة الظّ 
الفمسطيني وخصوصاً في محافظة الخميل التي تعدّ من المحافظات 
المحافظة التي لا تعطي المرأة حريّة الحركة في غياب زوجيا، وأحياناً 
تنشأ بعض المشكلبت الأسرية بين عائمة الأسير إما بسبب خروجيا 

ير المالية، وكلّ ذلك من البيت أو بسبب صرف مخصصات الأس
يشكّل ىماً إضافياً عمى زوجة الأسير بالإضافة لأسر زوجيا، إنّ ىذا 
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من شأنيا أن مجتمعيّة زوجات الأسرى تحتاج إلى رعاية  أنّ يعني 
في ظلّ غياب  عمى تكوين درجات رضا أفضل عن الحياة تساعدىنّ 

 أزواجينّ في الأسر.
رضا زوجات الأسرى  : ىل تختمف درجاتنصّ السؤال الثاني عمى

عن الحياة باختلبف مدة محكومية الزوج الأسير )دون خمس سنوات، 
 سنوات(؟ 10من خمس سنوات إلى عشرة، أكثر من 

ومن أجل ىذه الغاية تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 
دول التالي رقم المعيارية لدرجات رضا زوجات الأسرى عن الحياة والجّ 

 ( يبين ذلك.4)
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات رضا 4لجدول )ا

 زوجات الأسرى عن الحياة وفق متغير مدة محكومية الأسير/الزوج.

الانحراف  المتوسط الحسابي العدد مدة محكومية الأسر
 المعياري

 14.94 99.64 50 دون خمس سنوات
 10.21 93.00 50 10سنوات إلى  5من 

 11.93 100 31 سنواتأكثر من عشر 
 12.97 97.34 131 لممجموع

ر استخدام تحميل التباين الأحادي لاختبار دلالة الفروق وفق متغيّ  ثم تمّ 
 حميل.ن نتائج التّ ي( يب5دول )سنوات الأسر والجّ 

باين الأحادي لاختبار دلالة الفروق نتائج اختبار تحميل التّ  :(5الجدول)
 ر.ة الأسيوفق متغير مدة محكوميّ 

مجموع  مصدر التباين
متوسط  د ح المربعات

مستوى  قيمة ف المربعات
 الدلالة

 772.46 2 1544.95 بين المجموعات

داخل  0.009 4.86
 158.81 128 20328.61 المجموعات

  130 21873.54 التباين الكمي
( إلى أنّو توجد فروق ذات دلالة في 5تشير النتائج في الجدول )

ة الأسير، ات الأسرى عن الحياة تعزى لمدة محكوميّ درجات رضا زوج
دول لالة تم استخدام اختبار شيفيو، والجّ ومن أجل التّحقق من اتجاه الدّ 

ة عمى لالة البعديّ ن نتائج اختبار شيفيو لاختبار اتجاه الدّ ( يبيّ 6الي )التّ 
 وج.ة الزّ ر محكوميّ متغيّ 

الدلالة البعدية عمى ( نتائج اختبار شيفيو لاختبار اتجاه 6الجدول )
 متغير مدة محكومية الزوج

سنوات إلى  5من  سنوات 5دون  
10 

 10أكثر من 
 سنوات

 1.05 *6.64 - سنوات 5دون 
 *7.64 - *6.64 10سنوات إلى  5من 

 - *7.44 1.05 سنوات 10أكثر من 

-5ة من ة بين فئة المحكوميّ الفروق قد كانت دالّ  تشير النتائج إلى أنّ 
سنوات،  10سنوات وفئة أكثر من  5من فئة دون  ت وكلّ سنوا 10

سنوات ىو الأدنى فإنّ  10 -5ط الحسابي لفئة من ولما كان المتوسّ 
ىذا يشير إلى أنّ درجات رضا النّساء المواتي يقضي أزواجين فترة 

 ة متوسطة ىي الأدنى من بين الفئات الثلبث.محكوميّ 
قل محكومية راضيات عن ولعل ىذا يعزى إلى أنّ زوجات الأسرى الأ

حياتين بسبب تكييف ظروفين لفترة قصيرة سيخرج بعدىا أزواجين، 
وكذلك الحال مع زوجات الأسرى ذوي المحكوميات العالية المواتي 

فن مع أحوالين من حيث أنين يتوقعن خروج أزواجين في مبادلات تكيّ 
ين ين فعلب تكيفن مع الواقع في ظل وجود أبناء لالأسرى، أو أنّ 

، أو وجود مساندة اجتماعية كبيرة نظراً يساعدوىن عمى مصاعب الحياة
لمحكومية أزواجين العالية، ولم تتوفر لدى الباحثين دراسات سابقة 

 .مرتبطة بيذه النّتيجة
: ىل تختمف درجات رضا زوجات الأسرى السؤال الثالث عمى نصّ 

 عن الحياة باختلبف عمل الزوجة؟
استخدام اختبار )ت( لممجموعات المنفصمة ومن أجل قام الباحثان 

 ( يبين نتائج التحميل 7والجدول التالي رقم )
( نتائج اختبار )ت( لاختبار دلالة الفروق في درجات 7الجدول )

 الرّضا عن الحياة وفق متغير عمل الزوجة.
عمل 
 الزوجة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 د ح قيمة ت المعياري

مستوى 
 الدلالة

 13.83 101.73 تعمل
3.04 128 0.003 

 11.79 94.80 لا تعمل

وىي  3.04( إلى أن قيمة )ت( قد بمغت 7دول ) تائج في الجّ تشير النّ 
ة فروق في درجات رضا زوجات ثمّ  مما يعني أنّ  قيمة دالة إحصائياً 

ولما كان المتوسط  ،وجةالأسرى عن الحياة تعزى إلى متغير عمل الزّ 
عاملبت ىو أعمى من المتوسط الحسابي لغير وجات الالحسابي لمزّ 
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وجات العاملبت عن درجات رضا الزّ  ىذا يشير إلى أنّ  فإنّ العاملبت 
 وجات غير العاملبت.الحياة أعمى من الزّ 

وجات العاملبت استطعن أن الزّ  أنّ  تيجة بسببر ىذه النّ ويمكن أن تفسّ 
ة في تمبي ىنوتوفير دخل مالي يساعد ،يشغمن أنفسين بالعمل

احتياجات أسرىن، بعكس غير العاملبت المواتي ينظرن لمحياة بصورة 
ة روف الاقتصاديّ وج في الأسر، وعدم توفر الظّ ة نظراً لغياب الزّ سوداويّ 

ولم تتوفر لدى الباحثين دراسات  بات الحياة.المناسبة لمواجية متطمّ 
ة أخرى عنيت بموضوع العمل والرّضا الوظيفي، مما جعميما يعقدان بؤر 

نقاش حول ىذه النّتيجة التي يمكن أن تعزى بالدّرجة الأولى إلى أنّ 
الزّوجة العاممة تستطيع من خلبل العمل أن توفر جميع احتياجات 
منزليا، وىذا يساعدىا عمى التّكيف مع ظروفيا الجديدة في غياب 

 الزّوج في الأسر.
ى عن : ىل تختمف درجات رضا زوجات الأسر ابع عمىؤال الرّ نصّ السّ 

 وجة؟الحياة باختلبف المستوى التّعميمي لمزّ 
ة والانحرافات طات الحسابيّ ؤال تم حساب المتوسّ وللئجابة عن ىذا السّ 

وفق متغير   ة لدرجات رضا زوجات الأسرى عن الحياةالمعياريّ 
 ( يبين ذلك.8المستوى التّعميمي والجدول التالي رقم )

ة لدرجات رضا حرافات المعياريّ ة والانطات الحسابيّ ( المتوسّ 8الجدول )
 زوجات الأسرى عن الحياة وفق متغير المستوى التّعميمي

 المتوسط الحسابي العدد المستوى التّعميمي
الانحراف 
 المعياري

 15.13 93.79 59 ثقافة المدرسة
 9.88 100.08 58 دبموم أو بكالوريوس

 11.31 100.90 14 دراسات عميا
 12.97 97.34 131 لممجموع

ثم تم استخدام تحميل التباين الأحادي لاختبار دلالة الفروق في درجات 
دول ر المستوى التّعميمي لزوجة الأسير والجّ الرّضا عن الحياة وفق متغيّ 

 حميل.( يبن نتائج التّ 9)
( يبين نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لاختبار دلالة 9الجدول )

 يمي لزوجة الأسير.الفروق وفق متغير المستوى التّعم
مجموع  مصدر التباين

مستوى  قيمة ف متوسط المربعات د ح المربعات
 الدلالة

 679.24 2 1358.48 بين المجموعات

 160.27 128 20515.05 داخل المجموعات 0.01 4.23

  130 21873.54 التباين الكمي

في و توجد فروق ذات دلالة إلى أنّ ( 9)ول دتائج في الجّ تشير النّ 
درجات رضا زوجات الأسرى عن الحياة تعزى لمغير المستوى 

لالة تم استخدام اختبار شيفيو، حقق من اتجاه الدّ التّعميمي، ومن أجل التّ 
ة لالة البعديّ ( نتائج اختبار شيفية لاختبار اتجاه الدّ 10) اليدول التّ والجّ 

 ر المستوى التّعميميعمى متغيّ 
لالة البعدية عمى فيو لاختبار اتجاه الدّ نتائج اختبار شي :(10الجدول ) 

 متغير المستوى التّعميمي
 دراسات عميا دبموم أو بكالوريوس ثقافة المدرسة المستوى التّعميمي
 *7.13 *6.28 - ثقافة المدرسة

 0.84 - *6.28 دبموم أو بكالوريوس
 - 0.84 *7.13 دراسات عميا

 بين فئة ثقافة المدرسة وكلّ  ةالفروق قد كانت دالّ  تشير النتائج إلى أنّ 
ط راسات العميا، ولما كان المتوسّ بموم أو بكالوريوس وفئة الدّ من فئة الدّ 

ىذا  الحسابي لفئة النّساء المواتي يحممن ثقافة المدرسة ىو الأدنى فإنّ 
درجات رضا النّساء المواتي مستواىن التّعميمي لا يتعدى  يشير إلى أنّ 

 بين مستويات المستوى التّعميمي.تعميم المدرسة ىي الأدنى 
ما زاد تعميم المرأة كانت أقدر عمى مواجية و كمّ ىذا يعزى إلى أنّ  ولعلّ 

قة بزيارات زوجيا المشكلبت التي تعترضيا، وخصوصاً تمك المتعمّ 
مات عمى ومتابعة قضيتو في المحكمة وما شابو، عدا عن قدرة المتعمّ 

بشكل كافِ، مات المتعمّ  التأثير في المجتمع بصورة أكبر من غير
جات عن الحياة أعمى من غير الأمر الذي جعل درجات رضا المتزوّ 

 مات.المتعمّ 
( ودراسة 2003كلّ من دراسة سميمان ) وتتفق نتيجة ىذه الدّراسة مع

أن المتعممين  (Meeks, and Murrell, 2001)ميكس وموريل 
ىذه مف تختو ، يكونون أكثر رضاً عن حياتيم من غير المتعممين

و لا ( التي أظيرت أنّ  (Botha, 2013دراسة بوذا يجة تيجة مع نتالنّ 
توجد فروق في مستوى الرّضا عن الحياة لدى عينة من الأفراد في 

 جنوب أفريقيا تعزى لمتغير المستوى التّعميمي. 
ىل تختمف درجات رضا زوجات الأسرى  : عمى نص السؤال الخامس

 -2000شيكل، من  2000خل )دون دّ ط العن الحياة باختلبف متوسّ 
 شيكل(؟ 4000

استخدام اختبار )ت( لممجموعات بقام الباحثان ذلك ومن أجل 
طات درجات رضا زوجات المنفصمة لاختبار دلالة الفروق في متوسّ 
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 2000خل )دون ط الدّ الفمسطينيين عن الحياة باختلبف متوسّ  ىالأسر 
  شيكل(؟ 2000شيكل، أعمى من 

 ( يبين نتائج التحميل.11ي رقم )والجدول التال
( نتائج اختبار )ت( لاختبار دلالة الفروق في متوسطات 11الجدول)

درجات رضا زوجات الأسرة الفمسطينيين عن الحياة باختلبف متوسط 
 الدخل 

المتوسط  العدد مستوى الدخل
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
مستوى  د ح ت

 الدلالة
 11.31 94.22 66 2000دون 

أعمى من  0.005 129 2.85
2000 65 100.50 13.83 

 (2.85)قد بمغت  (ت)قيمة  ( إلى أنّ  11دول )تائج في الجّ تشير النّ 
ة فروق في درجات رضا ثمّ  مما يعني أنّ  ،ة إحصائياً وىي قيمة دالّ 

ا ولمّ  ،زوجات الأسرى عن الحياة تعزى إلى متغير مستوى دخل الأسرة
خل المرتفع ىو أعمى من ي للؤسر ذات الدّ كان المتوسط الحساب

 ىذا يشير إلى أنّ  خل المنخفض فإنّ المتوسط الحسابي للؤسر ذات الدّ 
خل المرتفع عن الحياة يكون أعمى وجات من فئة الدّ درجات رضا الزّ 

 خل المنخفض.من ذوات الدّ 
ذلك  خل أعمى فإنّ ما كان الدّ و كمّ تيجة إلى أنّ ويمكن تفسير ىذه النّ 

إلى أن تستطيع أسرة الأسير توفير احتياجات الأسرة وىذا بالتالي يؤدي 
 ي إلى تحسين درجات الرّضا عن الحياةيؤدّ 

( 2003كل من دراسة سميمان )دراسة كل من وىذه النتيجة تتفق مع 
ير مامودراسة  (Kapteyn et al, 2009)كابتن وآخرون  ودراسة

وستوشيني بورتو ور ودراسة  (Amler et al, 2015)وآخرون 
(Protoa & Rustichini 2011 التي أظيرت أن ىناك علبقة )

طردية بين مستوى الدخل ومستوى الرّضا عن الحياة لدى عينة من 
المجتمع الأمريكي، كما أظيرت أن ىناك أثر سمبي عمى مستوى 
الرّضا عن الحياة في حال وجود حالة من القمق العصابي عند الفرد 

 ، كما وتتفق مع نتيجة دراسة أو منخفضسواء كان الدخل مرتفع 
نصّ السؤال السادس عمى: ىل تختمف درجات رضا زوجات الأسرى 

 -3عن الحياة باختلبف عدد الأطفال في الأسرة ) دون الطفمين، من 
 أطفال(؟ 5أطفال، أكثر من  5

وللئجابة عن ىذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 
وفق متغير عدد  ت رضا زوجات الأسرى عن الحياةالمعيارية لدرجا

 5أطفال ، أكثر من  5 -3فمين، من الأطفال في الأسرة ) دون الطّ 
 .( يبين ذلك12دول التالي رقم )أطفال( والجّ 
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات 12الجدول )

 الأسرة رضا زوجات الأسرى عن الحياة وفق متغير عدد الأطفال في
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد عدد الأطفال

 8.88 95.36 66 طفل 2 -من صفر
 12.12 96.82 39 أطفال 5-3من 

 20.00 103.15 26 أطفال 5أكثر من 
 12.97 97.34 131 لممجموع

باين الأحادي لاختبار دلالة الفروق في درجات استخدام تحميل التّ  ثم تمّ 
(  13دول )ر عدد الأطفال في الأسرة والجّ لحياة وفق متغيّ الرّضا عن ا
 حميل.يبن نتائج التّ 

باين الأحادي لاختبار دلالة ن نتائج اختبار تحميل التّ ( يبيّ 13دول)الجّ 
 ر الفروق وفق متغيّ 

 عدد الأطفال في الأسرة.
 مصدر التباين

مجموع 
 د ح المربعات

متوسط 
 قيمة ف المربعات

مستوى 
 الدلالة

 573.57 2 1147.14 المجموعات بين
 161.92 128 20726.40 داخل المجموعات 0.03 3.54

  130 21873.54 التباين الكمي
و توجد فروق ذات دلالة في ابق إلى أنّ دول السّ تائج في الجّ تشير النّ 

ر عدد الأطفال في درجات رضا زوجات الأسرى عن الحياة تعزى لمغيّ 
استخدام اختبار شيفيو،  لالة تمّ من اتجاه الدّ  حققالأسرة، ومن أجل التّ 

 ( نتائج اختبار شيفيو.14الي )ول التّ والجدّ 
( نتائج اختبار شيفيو لاختبار اتجاه الدلالة البعدية عمى 14الجدول )

 متغير عدد الأطفال
 أطفال 5أكثر من  أطفال 5-3من  طفل 2 -من صفر عدد الأطفال

 *7.79 1.45 - طفل 2 -من صفر
 0.84 - 1.45 أطفال 5-3 من

 - 0.84 *7.79 أطفال 5أكثر من 

الفروق في درجات رضا زوجات الأسرى  تائج إلى أنّ تشير النّ 
صفر إلى  )الفمسطينيين في محافظة الخميل قد كانت دالة بين فئة من 

ط الحسابي ا كان المتوسّ ، ولمّ (أطفال خمسأكثر من )وفئة  ين(طفم
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ىذا  ين أكثر من خمس أطفال ىو الأعمى فإنّ لفئة النّساء المواتي لدي
درجات رضا النّساء المواتي لدين أكثر من خمس أطفال  يشير إلى أنّ 

عن الحياة أعمى من غيرىن من الفئات الأخرى، ولعل ىذا يعزى إلى 
أنو كمما زاد عدد الأطفال في الأسرة فإن ذلك يشكل عوناً لزوجة 

كثر من أيكون عند الأسرة  الأسير عمى مواجية الحياة، فمعنى أن
فإنّيم شد بالتالي الرّ  بعضيم قد كبر وربما بمغ سنّ  أطفال أنّ خمس 

يساعدون أمياتيم في المراجعات وفي القيام بالميام وربما يقومون 
وقد اتفقت ىذه النّتيجة مع نتيجة ، بأدوار آبائيم أثناء غيابيم في الأسر

 ,Thieme & Dittrichثيم ودترش )( ودراسة 2003دراسة سميمان )
التي أشارت إلى   (Powdthavee, 2011)بودثافيودراسة  ( 2015

 ارتفاع درجات الرّضا عن الحياة بوجود الأطفال في الأسرة.
 راسة:توصيات الدّ 

 راسة وانطلبقاً منيا يوصي الباحثان بما يأتي:في ضوء نتائج الدّ 
الحياة غمب عمى مشكلبت ورة مساعدة زوجات الأسرى في التّ ضر  .1

ة والرسمية ليذه الزوجات ة وتوفير المساندة الاجتماعيّ اليوميّ 
الأمر الذي من شأنو أن يساعدىن في التغمب عمى المشكلبت 
النّاجمة عن غياب الزّوج، وبالتالي تعزيز نظرتين لمحياة 

  .ورضاىن عنيا
ضرورة زيادة مخصصات الأسرى الأمر الذي من شأنو أن  .2

المشكلبت التي تعترضين في تربية يساعد الزوجات عمى حل 
 .أبنائين وفي مواجية متطمبات الحياة

ضرورة عقد لقاءات إرشادية نفسية لزوجات الأسرى خصوصاً    .3
في المراحل الأولى من اعتقال الزوج الأمر الذي يساعدىن عمى 
تكوين فكرة حول آليات مواجية الظروف الجديدة التي وجدن 

 .أنفسين فييا
يمية تثقيفية لزوجات الأسرى وتوفير وظائف عقد دورات تعم .4

مكانياتين الأمر الذي  عمى  نيساعدىمناسبة لين وفق قدراتين وا 
التكيف مع ظروف الحياة مما ينعكس إيجاباً عمى درجات 

 رضاىن عن الحياة
إجراء مزيد من الدراسات حول بعض أن يقوم الباحثون بضرورة  .5

ن الحياة كالعلبقة مع المفاىيم النّفسية المؤثرة في الرّضا ع
الصلببة النّفسية وأثر المساندة الاجتماعية في تحسين درجات 

، وكذلك توظيف أداة الرّضا عن الحياة لدى زوجات الأسرى
الدراسة في الكشف عن درجات الرضا عن الحياة لدى فئات 

 أخرى في المجتمع الفمسطيني.
 المراجع:

نـة مـن والرّضا عـن الحيـاة لـدى عيّ ة لببة النّفسيّ (. الصّ 2009تفاحة، جمال )
(، جامعــة 3) 19مجمـــة كميـــة التربيـــة، ،المـسنين: دراســة مقارنــة

 الإســكندرية. 
 (. جودة الحياة لدى طمبة الجامعات، مجمة الحوار المتمدن.2010حسن، نادية )

دد من (. دراسة لأبعاد الرّضا عن الحياة وعلبقتيا بع1998الدسوقي، مجدي )
المتغيرات النّفسية لدى عينو من الراشدين صغار السن، المجمة المصرية 

 .207لمدراسات النّفسية،
دراك جودة الحياة النّفسية 2009رجعية، عبد الحميد ) (. التحصيل الأكاديمي وا 

لدى مرتفعي ومنخفضي الذكاء الاجتماعي من طلبب كمية التربية 
 ( جامعة الإسكندرية.1) 19بالسويس، مجمة كمية التربية، 

(. الرّضا عن الحياة وعلبقتو بتقدير الذات لدى مديري 2003سميمان، عادل )
المدارس الحكومية ومديراتيا في مديريات المحافظات الفمسطينية الشمالية. 

 رسالة ماجستير، جامعة النجاح، نابمس.
كتئاب لدى (. الصلببة النّفسية والمساندة الاجتماعية والا2012سيد، الحسن )

عينة من طلبب المرحمة الثانوية المتضررين وغير المتضررين من السيول 
 بمحافظة جدة، رسالة ماجستير، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.

(. المرونة النّفسية وعلبقتيا بالرّضا عن الحياة لدى طمبة 2012شقورة، يحيى )
امعة الأزىر، الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة. رسالة ماجستير ، ج

 غزة، فمسطين.
(. التعـب المـزمن وعلبقتـو بتقـدير  2008عبد الخالق، أحمد والديب، سـماح )

 (،19) 6، الـذات والرّضا عن الحياة، مجمـة دراسـات عربيـة فـي عمـم الـنفس
 مـصر.

(. أثـر المـساندة الوالدية عمـى الـشعور بالرّضا عــن 2007عبـد الوىـاب، أمـاني ) 
مــن الجنــسين، المــؤتمر الــسنوي الرابــع  الحيــاة لــدى الأبنــاء المــراىقين 

 عــشر مركــز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس.
دراسة  –الرّضا عن الحياة وعلبقتو بالوحدة النّفسية  (2008) عموان، نعمان

 ة الجامعةمّ مج ،ميدانية عمى عينة من زوجات الشيداء الفمسطينيين
 (.2) 16الإسلبمية )سمسمة الدراسات الإنسانية(، 

(. مستوى الرّضا عن الحياة الجامعية 2014العمرات، محمد والرفوع، محمد. )
 ،وعلبقتو بتقدير الذات لدى طالبات جامعة الطفيمة التقنية في الأردن

 (، الأردن.12)3المجمة التربوية المتخصصة، 
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وعلبقتو بالاتزان الانفعالي والرّضا  ( الذكاء الاجتماعي2013عيسى، حسين )
عن الحياة لدى أفراد شرطة المرور بمحافظة غزة، رسالة ماجستير، 

 الجامعة الإسلبمية، غزة. 
(. السعادة وتنمية الصحة النفيسة، الجزء الأول، دار النشر 2000مرسي، كمال )

 لمجامعات، القاىرة، مصر. 
حة النّفسية، المفاىيم، البيانات (، تعزيز الص2005منظمة الصحة العالمية )

 المستجدة، الممارسة، المكتب الإقميمي لمشرق المتوسط، جنيف.
(. جودة الحياة لدى طمبة جامعتي دمشق وتشرين، مجمة 2012نعيسة، رغداء )

 (.1) 28جامعة دمشق، 
(. قمق الولادة لدى الأميات في المحافظات الجنوبية 2010اليمص، صالح )

قتو بجودة الحياة، رسالة ماجستير، الجامعة الإسلبمية، لقطاع غزة، وعلب
 غزة. 

(. الدعم الاجتماعي وعلبقتو بمستوى الرّضا عن جودة 2011الينداوي، محمد )
، رسالة ماجستير غير منشورة، الحياة لدى المعاقين حركياً بمحافظات غزة

 جامعة الأزىر، غزّة. 
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